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Ministerstwo Zdrowia

Arkusz informacyjny dotyczacy
szczepionki przeciw COVID-19

Wersja 5.0 - 1 kwietnia 2021 r.

Niniejszy dokument zawiera jedynie podstawowe informacje i nie ma na celu
zapewnienia ani zastgpienia porady medycznej, diagnozy, leczenia, ani porady
prawnej.

Do chwili obecnej nastepujgce szczepionki przeciw COVID-19 zostaty dopuszczone
do stosowania w Kanadzie przez agencje rzadowga Health Canada: Pfizer-BioNTech,
Moderna, AstraZeneca, COVISHIELDi Janssen. Niniejszy dokument zostanie
uzupetniony o informacje na temat szczepionki firmy Janssen przeciw COVID-19 po
potwierdzeniu dostaw dla Kanady. Wszystkie szczepionki przeciw COVID-19
dopuszczone do stosowania w Kanadzie zostaty ocenione przez agencje rzadowa
Health Canada z zastosowaniem rygorystycznych standardow. Agencja rzadowa
Health Canada bedzie nadal monitorowac wszystkie szczepionki, aby upewnic sie,
ze sg one bezpieczne i skuteczne.

Przed podaniem szczepionki nalezy uwaznie przeczytac¢ niniejszy arkusz
informacyjny i upewni¢ sie, ze dostawca ustug medycznych udzielit odpowiedzi
na wszystkie pytania.

Czym jest COVID-19?

COVID-19 to zakazenie wywotane przez nowy koronawirus (SARS-CoV-2). COVID-19
zostat po raz pierwszy rozpoznany w grudniu 2019 roku i od tego czasu
rozprzestrzenit sie na catym swiecie, wywotujac pandemie. COVID-19 przenosi sie
gtownie z osoby zakazonej na inne osoby, gdy osoba zakazona kaszle, kicha,
Spiewa, mowi lub oddycha. Wazne jest, aby pamietac, ze osoby zakazone moga
rozprzestrzeniac infekcje nawet jesli nie majg zadnych objawow. Objawy COVID-19

moga obejmowac kaszel, dusznosci, goraczke, dreszcze, zmeczenie oraz utrate
wechu lub smaku. Niektore osoby zakazone wirusem nie maja zadnych objawow,
podczas gdy u innych objawy moga byc¢ zréznicowane - od tagodnych do ciezkich.
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https://covid-vaccine.canada.ca/pfizer-biontech-covid-19-vaccine/product-details
https://covid-vaccine.canada.ca/covid-19-vaccine-moderna/product-details
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https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms.html
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W jaki sposob szczepionki przeciw COVID-19 chronig przed COVID-
19?

Wszystkie szczepionki dziatajg poprzez wywotanie w organizmie czegos, co
przypomina infekcje, tak aby uktad odpornosciowy mogt nauczyc¢ sie wytwarzac
naturalng ochrone. Ta naturalna ochrona pomaga nastepnie zapobiegac przysztym
chorobom, jesli w przysztosci dojdzie do kontaktu z wirusem COVID-19. Nie mozna
zarazi¢ sie wirusem COVID-19 przez szczepionke.

Wiecej szczegotowych informacji na temat tego, w jaki sposob szczepionki przeciw
COVID-19 zapewniajg ochrone mozna znalez¢ na stronie internetowej Szczepionki
przeciw COVID-19 Public Health Ontario (PHO), Informacje na temat szczepionki

przeciw Covid-19 oraz Szczepionki przeciw COVID-19: szczepionki bazujace na

wektorach wirusowych.

Wszystkie szczepionki przeciw COVID-19 dopuszczone do stosowania w
Kanadzie skutecznie chroniag przed objawowa, potwierdzong laboratoryjnie
choroba. W duzych badaniach, w ktorych podawano obie dawki szczepionki,
wszystkie szczepionki bardzo dobrze chronity ludzi przed zachorowaniem na
objawowa, potwierdzong laboratoryjnie chorobe COVID-19. Skutecznosc
szczepionki 14 dni po podaniu pierwszej dawki i przed podaniem drugiej dawki
szacuje sie na ponad 90% w przypadku szczepionek Pfizer-BioNTech i Moderna
oraz ponad 70% w przypadku szczepionki AstraZeneca/COVISHIELD. Skutecznosc
szczepionki po podaniu drugiej dawki w zalecanym odstepie czasu szacuje sie na
ponad 90% w przypadku szczepionek Pfizer-BioNTech i Moderna oraz ponad 80% w
przypadku szczepionki AstraZeneca/COVISHIELD. Wazne jest, abys otrzymat(-a)
dwie dawki tych szczepionek). Dtugotrwatg ochrone przed COVID-19 uzyskuje sie
dopiero po podaniu drugiej dawki szczepionki. Wszystkie szczepionki COVID-19
dopuszczone do stosowania w Kanadzie sa rowniez wysoce skuteczne w
zapobieganiu hospitalizacji.

Kto moze otrzymac szczepionki?

Petna seria szczepionek powinna by¢ oferowana osobom bez przeciwwskazan do
szczepienia i w aktualnie okreslonych grupach priorytetowych.
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https://www.publichealthontario.ca/en/diseases-and-conditions/infectious-diseases/respiratory-diseases/novel-coronavirus
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e Szczepionka przeciw COVID-19 Pfizer-BioNTech jest obecnie dopuszczona do
stosowania u osob w wieku 16 lat i starszych.

e Szczepionka przeciw COVID-19 Moderna jest obecnie dopuszczona do
stosowania u osob w wieku 18 lat i starszych.

e Szczepionki przeciw COVID-19 AstraZeneca i COVISHIELD sg obecnie
dopuszczone do stosowania u osob w wieku 18 lat i starszych. Obecnie
Narodowy Komitet Doradczy ds. Szczepien (NACI) zaleca, aby szczepionki
przeciw COVID-19 AstraZeneca i COVISHIELD nie byty stosowane u osob
dorostych ponizej 55 roku zycia.

Aby dowiedziec sig, czy obecnie kwalifikujesz sie do otrzymania szczepionki w
oparciu o priorytetyzacje, zapoznaj sie z planem szczepien przeciw COVID-19
prowincji Ontario.

Przed otrzymaniem szczepionki poinformuj dostawce ustug

medycznych, ktory zapewnia Ci szczepienie, jesli:

e oObecnie zle sie czujesz lub masz oznaki i objawy COVID-19.

e wczesniej wystgpita u Ciebie reakcja alergiczna na szczepionke przeciw COVID-
19, na jakikolwiek sktadnik szczepionki przeciw COVID-19 lub na jakakolwiek inng
szczepionke,

e masz jakiekolwiek alergie lub choroby alergiczne.

e jestes lub mozesz byc¢ w cigzy, lub karmisz piersia.

e masz obnizona odpornosc z powodu choroby lub leczenia lub zdiagnozowano u
Ciebie chorobe autoimmunologiczna.

o zemdlates(-as) lub miates(-as) zawroty gtowy po otrzymaniu szczepionki lub
zabiegu medycznym w przesztosci lub boisz sie igiet. Dostawca ustug
medycznych moze zaproponowac pomoc, np. zalecajgc przyjecie szczepionki w
pozycji lezacej, aby zapobiec omdleniu.

e cCierpisz na zaburzenia krwawienia lub przyjmujesz leki, ktore moga wptywac na
krzepniecie krwi. Informacje te pomoga dostawcy ustug medycznych zapobiec
krwawieniu lub zasinieniu spowodowanemu przez igte.

e W ciggu ostatnich 14 dni otrzymates(-as) jakgkolwiek inng szczepionke (niz
szczepionka przeciw COVID-19).
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https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/rapid-response-recommended-use-astrazeneca-covid-19-vaccine-younger-adults.html
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W Zaleceniach dotyczacych szczepien dla szczegolnych grup znajdujg sie
dodatkowe informacje dla kobiet karmigcych piersig lub bedacych w cigzy, osob
cierpigcych na alergie, choroby autoimmunologiczne lub oséb z obnizong
odpornoscig z powodu choroby lub leczenia, a takze dla mtodziezy, u ktorej
wystepuje bardzo wysokie ryzyko wystgpienia ciezkich nastepstw szczepienia
szczepionka przeciw COVID-19. Jesli masz pytania dotyczace tego, czy szczepionka
Jest dla Ciebie odpowiednia z uwagi na Twaoj stan zdrowia, porozmawiaj ze swoim
dostawca ustug medycznych.

Kto powinien odroczy¢ otrzymanie szczepionki?

e Osoby, ktore w ciggu ostatnich 14 dni otrzymaty inng szczepionke (niz
szczepionka przeciw COVID-19).

e Osoby z objawami choroby o ostrym przebiegu; osoby te powinny poczekac do
catkowitego ustgpienia objawow, aby uniknac przypisania wszelkich powiktan
wynikajacych z choroby dziataniom niepozadanym zwigzanym ze szczepionka.

e Osoby z objawami COVID-19. W celu zminimalizowania ryzyka przeniesienia
wirusa COVID-19, jesli osoby te pojawig sie w punkcie szczepien, zostang one
poinstruowane, aby postepowac zgodnie z aktualnymi lokalnymi srodkami
ochrony zdrowia publicznego i zachecone do poddania sie badaniom.

e Osoby objawowe i bezobjawowe, ktorym zalecono samoizolacje z powodu
podejrzenia lub potwierdzenia zakazenia wirusem COVID-19 lub z powodu
bliskiego kontaktu z osobg chorg na COVID-19, nie powinny zgtaszac sie do
punktu szczepien i powinny wstrzymac sie ze szczepieniem do zakonczenia
okresu izolacji.

W jaki sposob podawana jest szczepionka?

Szczepionka jest podawana przez igty w gorng czesc ramienia (w miesien
naramienny). Prowincja stosuje sie do zalecen Narodowego Komitetu Doradczego
ds. Szczepien (NACI dotyczacych wydtuzenia odstepu czasowego podania drugiej
dawki szczepionki przeciw COVID-19 w przypadku szczepionek Pfizer-BioNTech,

Moderna i AstraZeneca/COVISHIELD do 4 miesiecy po podaniu pierwszej dawki.

o W przypadku szczepionki Pfizer-BioNTech zalecany odstep czasu miedzy
podaniem drugiej dawki wynosi 4 miesigce od podania pierwszej dawki.
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https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
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e W przypadku szczepionki Moderna zalecany odstep w przypadku drugiej dawki
wynosi 4 miesigce po podaniu pierwszej dawki.

e W przypadku szczepionek AstraZeneca i COVISHIELD zalecany odstep w
przypadku drugiej dawki wynosi 4 miesigce po podaniu pierwszej dawki.

Osoby powinny otrzymac te sama szczepionke przeciw COVID-19 w catej serii
szczepien (tzn. osoba powinna otrzymac te sama szczepionke w przypadku
pierwszej i drugiej dawki). Szczepionki roznych rodzajow (np. mRNA, wektor
wirusowy) powinny byc traktowane jako rozne szczepionki i nie powinny byc
stosowane w tej samej serii.
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Jakie sktadniki sg zawarte w szczepionkach?
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. Pfizer- AstraZeneca/ i
Sktadniki BioNTech Moderna COVISHIELD
MRNA MRNA Niereplikujacy
Medyczne sig wektor
wirusowy
(ChAd)
Lipidy ALC-0315 1,2-distearoilo- Fosforan
ALC-0159 - sn-glicero-3- disodu
glikol fosfocholina dwuwodny
polietylenowy (DSPC) (EDTA)
(PEG) Cholesterol Etanol
1,2-distearoilo- PEG2000 DMG L-histydyna
sn-glicero-3- SM-102 L-histydyna,
fosfocholina monohydrat
(DSPC) chlorowodorku
Cholesterol Polisorbat 80
Niemed | Sole Fosforan sodu, Kwas octowy Chlorek
yczne dwuwodny Octan sodu magnezu
dwuzasadowy trojwodny szesciowodny
Fosforan Trometamina Chlorek sodu
potasu Chlorowodorek
Jjednozasadowy trometaminy
Chlorek potasu
Chlorek sodu
Cukie Sacharoza Sacharoza Sacharoza
;
Woda do Woda do Woda do
iniekcji iniekcji iniekcji

Wazne jest, aby doktadnie zapoznac sie z powyzsza listg, poniewaz niektore osoby
moga byc¢ uczulone na te sktadniki, w tym na glikol polietylenowy (PEG), polisorbat
80 i/lub trometamine. Jednak rzadko powodujg one reakcje alergiczne. Glikol
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polietylenowy (PEG) znajduje sie w takich produktach jak leki, produkty do
przygotowania jelit do kolonoskopii, srodki przeczyszczajgce, syropy na kaszel,
kosmetyki, kremy do skory, produkty medyczne stosowane na skorze i podczas
operacji, pasta do zebow, soczewki kontaktowe i ptyn do soczewek kontaktowych.
Glikol polietylenowy mozna rowniez znalez¢ w zywnosci lub napojach, ale nie ma
informacji na temat tego, aby powodowat on reakcje alergiczne na zywnosc lub
napoje. Polisorbat 80 znajduje sie w preparatach medycznych (takich jak olejki
witaminowe, tabletki i srodki przeciwnowotworowe) oraz w kosmetykach.
Trometamina jest sktadnikiem srodkow kontrastowych, lekow doustnych i
pozajelitowych.

Jakie sg skutki uboczne szczepionki?

Szczepionki przeciw COVID-19 - tak jak wszystkie szczepionki — moga powodowac
dziatania niepozadane. Dziatania niepozadane nie wystepuja jednak u kazdego. Z
kolei osoby, u ktorych wystepujg dziatania niepozadane, zgtaszaja, ze przewaznie sg
one niewielkie. Najczesciej zgtaszane dziatania niepozadane po otrzymaniu
szczepionki przeciw COVID-19 to reakcje miejscowe, w tym bol, zaczerwienienie lub
obrzek w miejscu wstrzykniecia, zmeczenie, bol gtowy, bol miesni, bol stawow,
dreszcze i tagodna goraczka.

Trwajace badania nad szczepionkami przeciw COVID-19 wskazuja, ze powazne
dziatania niepozadane wystepujace do tej pory sg niezwykle rzadkie. Osoby, ktore
otrzymaty szczepionke podczas tych badan, sg nadal monitorowane pod katem
ewentualnych, dtugoterminowych dziatan niepozadanych.

Personel kliniki jest przygotowany do postepowania w przypadku wystapienia
ciezkiej reakcji alergicznej. W przypadku otrzymania drugiej dawki szczepionki
przeciw COVID-19 nalezy powiedzie¢ dostawcy ustug medycznych podajacemu
druga dawke, czy wystapity jakiekolwiek dziatania niepozgdane po pierwszej
dawce.

W bardzo rzadki przypadkach szczepionka AstraZeneca/COVISHIELD jest zwigzana
z rzadka forma zakrzepu krwi po szczepieniu. Lekarze nazywaja ja
,matoptytkowoscigimmunologiczng wywotang przez szczepionke” (VIPIT). Zakrzepy

krwi maja dwie wazne cechy: wystepujg od 4 do 20 dni po szczepieniu i sg zwigzane
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z niskim poziomem ptytek krwi (matych krwinek, ktore pomagaja tworzyc skrzepy
krwi w celu powstrzymania krwawienia). Matoptytkowosc VIPIT wydaje sie byc
rzadka, wystepujgc u 1l na 125 000 do 1 na 1 milion oséb. Najczesciej wystepuje u
kobiet w wieku ponizej 55 lat. Wiecej informacji mozna znalezc klikajac link VIPIT po
szczepionce przeciw CODIV-19 AstraZeneca.

Agencja rzadowa Health Canada ocenita to i stwierdzita, ze korzysci ze stosowania
szczepionki AstraZeneca/COVISHIELD w ochronie Kanadyjczykow przed COVID-19
nadal przewyzszajg ryzyko. Skrzepy krwi sg czestym zjawiskiem, zwtaszcza u osob
starszych. Sam wirus COVID-19 jest zwigzany z wywotywaniem skrzepow krwi,
dlatego wszystkie szczepionki przeciw COVID-19 sg nadal zalecane w przypadku
0s0b, u ktorych w przesztosci wystapity skrzepy krwi, lub w przypadku ktorych w
rodzinie wystepowaty skrzepy krwi i ktore otrzymujg leki rozrzedzajgce krew.

Kiedy nalezy skontaktowac sie z dostawca ustug
medycznych?

Jesli wystgpig dziatania hiepozadane, ktore Cie zaniepokojg lub ktore nie ustgpia po
kilku dniach, skontaktuj sie z dostawcg ustug medycznych lub z lekarzem.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego lub zadzwon pod
numer 911, jesli ktorekolwiek z ponizszych dziatan niepozadanych wystapi w ciggu
trzech dni od otrzymania szczepionki:

o pokrzywka;

e obrzek twarzy lub ust;

e trudnosci w oddychaniu;

e bardzo blady kolor i powazna sennosc;

e wysoka goraczka (ponad 40°C);

e drgawki lub napady drgawkowe;

e inne powazne objawy (np. ,mrowienie” lub dretwienie);
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Jesli otrzymates(-as) szczepionke AstraZeneca/COVISHIELD i po otrzymaniu

szczepionki wystgpi u Ciebie ktorykolwiek z ponizszych objawow, nhatychmiast

skonsultuj sie z lekarzem:

dusznosci;

bol w klatce piersiowe;

obrzek lub uczucie zimna w ramieniu lub nodze;

uporczywy bol brzucha;

silne lub nasilajgce sie bole gtowy lub niewyrazne widzenie;

liczne mate siniaki, czerwone lub fioletowe plamy lub pecherze krwi pod skora;

Mozesz rowniez skontaktowac sie z lokalng jednostka opieki zdrowotnel, aby zadac
pytania lub zgtosic reakcje niepozadane.

Kiedy nalezy zgtosic sie po druga dawke?

Jesli jest to pierwsza dawka szczepionki przeciw COVID-19, nalezy zgtosic sie po

druga dawke zgodnie z zaleceniami punktu szczepien lub dostawcy ustug

medycznych, ktory podat pierwszg dawke. Wazne jest, aby otrzymac dwie dawki

szczepionki, poniewaz ochrona przed COVID-19 jest optymalna dopiero po

otrzymaniu drugiej dawki szczepionki. W celu otrzymania drugiej dawki szczepionki

nalezy przyniesc karte szczepien. Bardzo wazne jest, aby otrzymac drugq dawke,

nawet jesli za pierwszym razem wystapity dziatania niepozadane.

Z kim nalezy sie skontaktowac w razie pytan?

W razie jakichkolwiek pytan skontaktuj sie ze swoim dostawcg ustug medycznych
lub osobg podajgca szczepionke.
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