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Acest document ofera doar informatii de baza si nu este destinat sa ofere sau sa
inlocuiasca un consult medical, diagnosticul sau tratamentul sau consultanta
juridica.

Panain prezent, urmatoarele vaccinuri anti COVID-19 au fost autorizate pentru
utilizare in Canada de catre Health Canada: Pfizer-BioNTech COVID-19 vaccine,
Moderna COVID-19 vaccine, AstraZeneca COVID-19 vaccine, COVISHIELD COVID-19
vaccine, si Janssen COVID-19 vaccine. Informatiile privind vaccinul Janssen COVID-
19 vor fi adaugate la acest document dupa confirmarea furnizarii pentru Canada.
Toate vaccinurile COVID-19 autorizate pentru utilizare in Canada au fost evaluate de
Health Canada, utilizand standarde riguroase. Health Canada va continua sa
monitorizeze administrarea acestor vaccinuri pentru a se asigura ca sunt sigure si
eficiente.

Va rugam sa cititi cu atentie aceasta fisa de informatii si cereti sfatul unui cadru
medical in legatura cu orice nelamuriri aveti, inainte de a vi se administra
vaccinul.

Ce este COVID-19

COVID-19 este o infectie cauzata de un nou coronavirus (SARS-CoV-2). COVID-19 a
fost recunoscut pentru prima data in decembrie 2019 si de atunci s-a raspandit in
intreaga lume, provocand o pandemie. COVID-19 este transmis in principal de la o
persoana infectata la alte persoane atunci cand persoana infectata tuseste, stranuta,
canta, vorbeste sau respira. Este important de retinut ca persoanele infectate pot
raspandi infectia, chiar daca nu au simptome. Simptomele COVID-19 pot include

tuse, dificultati de respiratie, febra, frisoane, oboseala si pierderea mirosului sau a
gustului. Unii oameni infectati cu virusul nu au simptome deloc, in timp ce altii au
simptome care variaza de la usoare la severe.
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Cum protejeaza vaccinurile COVID-19 impotriva COVID-19?

Toate vaccinurile functioneaza prin introducerea in organism a unei substante
asemanatoare cu structura virusului, astfel incat sistemul nostru imunitar sa invete
sa se protejeze in mod natural. Anticorpii produsi de organism previn imbolnavirea
ulterioara in cazul in care intrati in contact cu virusul COVID-19. Nu va puteti infecta
cu COVID-19 din vaccin,

Informatii mai detaliate despre modul in care functioneaza vaccinurile anti COVID-19
pot fi gasite pe pagina web dedicata Vaccinurilor COVID-19 privind sanatatea

publica Ontario si Ce trebuie sa stiti despre vaccinurile anti COVID-19 si Vaccinurile

anti COVID-19:Vaccinuri cu vector viral.

Toate vaccinurile anti COVID-19 autorizate pentru utilizare in Canada sunt
eficiente in ceea ce priveste protectia impotriva bolilor simptomatice confirmate
de laborator. in studiile ample in care persoanelor li s-au administrat ambele doze
de vaccin, toate vaccinurile au functionat foarte eficient pentru a preveni
imbolnavirea persoanelor cu COVID-19 simptomatic, confirmat de laborator.
Eficacitatea vaccinului la 14 zile dupa prima doza si inainte de administrarea dozei de
rapel este estimata la peste 90% pentru Pfizer-BioNTech si Moderna si la peste 70%
pentru AstraZeneca/COVISHIELD. Eficacitatea vaccinului dupa doza a doua la
intervalul recomandat este estimata la peste 90% pentru Pfizer-BioNTech si
Moderna si la peste 80% pentru AstraZeneca/COVISHIELD. Este important sa vi se
administreze doua doze din aceste vaccinuri). Protectia pe termen lung impotriva
COVID-19 nu este obtinuta decat dupa administrarea celei de-a doua doze de
vaccin. Toate vaccinurile COVID-19 autorizate pentru utilizare in Canada sunt, de
asemenea, foarte eficiente in prevenirea spitalizarii.

Cine poate primi aceste vaccinuri?

O serie completa de vaccinuri trebuie oferita persoanelor fara contraindicatii pentru
vaccin si care fac parte din grupurile prioritare identificate in prezent.

e Vaccinul Pfizer-BioNTech COVID-19 este autorizat in prezent pentru persoanele
cu varsta minima de 16 ani.

e Vaccinul Moderna COVID-19 este autorizat in prezent pentru persoanele cu
varsta minima de 18 ani.
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e Vaccinul AstraZeneca COVID-19 si COVISHIELD sunt autorizate in prezent pentru
persoanele cu varsta minima de 18 ani. in acest moment, Comitetul National
Consultativ pentru Imunizare (NACI) recomanda ca vaccinul AstraZeneca COVID-
19 si COVISHIELD sa nu fie utilizate la adulti cu varsta sub 55 de ani.

Pentru a afla daca sunteti eligibil pentru vaccinare in acest moment, in functie de
prioritizare, va rugam sa consultati Planul de vaccinare COVID-19 Ontario.

inainte de a vi se administra vaccinul, informati personalul medical

care va administreaza vaccinul daca:

e Inprezent nu va simtiti bine sau aveti semne si simptome de COVID-19.

e Atiavut o reactie alergica anterioara la un vaccin COVID-19 sau la oricare dintre
ingredientele din vaccinurile COVID-19 sau la orice alt vaccin.

e Aveti alergii sau afectiuni alergice.

e Sunteti sau ati putea fi insarcinata sau alaptati.

e Sunteti imunodeprimat din cauza unei boli sau a unui tratament sau ati fost
diagnosticat cu o afectiune autoimuna.

e Atilesinat sau ati ametit dupa ce vi s-a administrat un vaccin sau dupa
efectuarea unei proceduri medicale in trecut sau daca aveti fobie de ace.
Furnizorul de asistenta medicala va poate oferi sprijin, de exemplu
recomandandu-va sa primiti vaccinul in pozitie culcata pentru a preveni lesinul.

e Aveti o tulburare de coagulare sau luati medicamente care ar putea afecta
coagularea sangelui. Aceste informatii vor ajuta furnizorul de asistenta medicala
Sa previna sangerarea excesiva sau vanataile cauzate de ac.

e Vis-aadministrat orice alt vaccin (nu vaccinul COVID-19) in ultimele 14 zile.

Documentul orientativ Recomandari de vaccinare pentru populatii speciale ofera
informatii suplimentare pentru persoanele care alapteaza sau sunt insarcinate, care
sufera de alergii, de afectiuni autoimune sau care sunt imunocompromise din cauza
unei boli sau a unui tratament, precum si pentru adolescentii care prezinta un risc
foarte ridicat de a suferi efecte severe ale COVID-19. Daca aveti intrebari daca
vaccinul este potrivit pentru dumneavoastra in functie de starea dvs. de sanatate,
adresati-va personalului medical.
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Cine trebuie sa amane administrarea acestor
vaccinuri?

e Persoanele carora li s-a administrat un alt vaccin (nu un vaccin COVID-19) in
ultimele 14 zile.

e Persoanele cu simptome de boala acuta; aceste persoane trebuie sa astepte
pana cand simptomele se remit complet pentru a evita asocierea oricaror
complicatii ale bolii cu efectele secundare legate de vaccin.

e Persoanele cu simptome de COVID-19. Pentru a minimiza riscul transmiterii
COVID-19, in cazul in care aceste persoane ajung la o clinica/locatie de
imunizare, acestea vor fi instruite sa respecte masurile locale actuale de sanatate
publica si li se recomanda efectuarea unui test.

e Persoanele simptomatice si asimptomatice care au fost sfatuite sa se autoizoleze
din cauza unei infectii suspectate sau confirmate cu COVID-19 sau din cauza
contactului apropiat cu un pacient cu COVID-19 nu trebuie sa mearga la o clinica
de vaccinare si trebuie sa astepte pana la incheierea perioadei de izolare.

Cum se administreaza vaccinul?

Vaccinul se administreaza cu o seringa cu ac in partea superioara a bratului (in
muschiul deltoid). regiunea urmeaza recomandarile Comitetului National

Consultativ pentru Imunizare (NACI) de a prelungi intervalul de timp pana la

administrarea celei de-a doua doze de vaccin anti COVID-19 pentru vaccinurile
Pfizer-BioNTech, Moderna si AstraZeneca/COVISHIELD pana la 4 luni dupa prima
doza.

e Pentru vaccinul Pfizer-BioNTech, intervalul recomandat pentru a doua doza este
de 4 luni dupa prima doza.

e Pentru vaccinul Moderna, intervalul recomandat pentru a doua doza este de 4
luni dupa prima doza.

e Pentru vaccinurile AstraZeneca si COVISHIELD, intervalul recomandat pentru a
doua doza este de 4 luni dupa prima doza.

Persoanelor trebuie sa li se administreze acelasi produs vaccinal anti COVID-19 ca
serie completa de vaccinuri (adica persoanele trebuie sa primeasca acelasi vaccin
pentru ambele doze). Vaccinurile de diferite tipuri (de ex. ARNm, vector viral) trebuie
considerate vaccinuri diferite si nu trebuie utilizate in aceeasi serie.
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Care sunt ingredientele din vaccinuri?
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. Pfizer- AstraZeneca/
Ingrediente BioNTech Moderna si COVISHIELD
Medicale ARNmM ARNM Vector viral fara

replicare (ChAd)

Lipide ALC-0315 1,2-distearoil- Dihidrat edetat

ALC-0159 - sn-glicero-3- disodic (EDTA)
polietilenglicol fosfocolina Etanol
(PEG) (DSPQC) L-histidina
1,2-Distearoil- Colesterol Clorhidrat de L-
sn-glicero-3- PEG2000 DMG histidina
fosfocolina SM-102 monohidrat
(DSPC) Polisorbat 80
Colesterol
Saruri Fosfat de sodiu Acid acetic Clorura de

Non- dibazic dihidrat Acetat de sodiu magneziu

medical Fosfat de trihidrat hexahidrat

€ potasiu Trometamina Clorura de
monobazic Clorhidrat de sodiu
Clorura de trometamina
potasiu
Clorura de
sodiu

Zahar Zaharoza Zaharoza Zaharoza

Apa pentru Apa pentru Apa pentru
preparate preparate preparate
injectabile injectabile injectabile

Este important sa revizuiti cu atentie aceasta lista, deoarece unele persoane pot fi
alergice la aceste componente, inclusiv la polietilenglicol (PEG), si polisorbat 80
si/sau la trometamina. Cu toate acestea, aceste substante cauzeaza rareori reactii
alergice. Polietilenglicolul (PEG) se gaseste in produse cum ar fi medicamente,
produse de preparare a intestinului pentru colonoscopie, laxative, siropuri de tuse,
produse cosmetice, creme de piele, produse medicale utilizate pe piele siin timpul
operatiilor, pasta de dinti, lentile de contact si solutii pentru lentile de contact.
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Polietilenglicol poate fi, de asemenea, gasit in alimente sau bauturi, dar nu se
cunoaste ca ar provoca reactii alergice la alimente sau bauturi. Polisorbatul 80 se
gaseste in preparatele medicale (cum ar fi uleiurile de vitamine, comprimatele si
agentii anticancerigeni) si in produsele cosmetice. Trometamina este 0 componenta
a mediilor de contrast, a medicamentelor orale si parenterale.

Care sunt efectele secundare ale vaccinului?

Vaccinurile anti COVID-19, la fel ca toate vaccinurile, pot provoca efecte secundare,
desi nu toti pacientii le resimt, iar cei care le resimt raporteaza in general efecte
secundare minore. Reactiile adverse cel mai frecvent raportate dupa administrarea
unui vaccin COVID-19 sunt reactii localizate, inclusiv durere, inrosire sau inflamare la
locul injectarii, oboseala, dureri de cap, dureri musculare, dureri articulare, frisoane
si febra usoara.

Studiile in curs privind aceste vaccinuri anti COVID-19 indica faptul ca reactiile
adverse grave constatate pana in prezent sunt extrem de rare. Persoanele caroralli
s-a administrat vaccinul in cadrul acestor studii continua sa fie monitorizate pentru
orice reactii adverse pe termen lung.

Personalul clinicii este pregatit sa gestioneze o reactie alergica severa in cazul
aparitiei acesteia. Cand vi se administreaza a doua doza de vaccin COVID-19,
spuneti personalului medical care administreaza a doua doza daca ati avut
reactii adverse dupa prima doza

Foarte rar, vaccinul AstraZeneca/COVISHIELD a fost asociat cu o forma rara de
coagulare a sangelui dupa vaccinare. Medicii numesc acest efect ,trombocitopenie

imuna protrombotica indusa de vaccin” (VIPIT). Cheaguri de sange formate au doua

caracteristici importante: apar la 4 pana la 20 de zile dupa vaccinare si sunt asociate
cu scaderea numarului de trombocite (celule mici de sange care ajuta la formarea
cheagurilor de sange pentru a opri sangerarea). VIPIT pare sa fie rara, aparand de la
1din 125.000 la 1 din 1 milion de oameni. S-a inregistrat cel mai frecvent la femeile
cu varsta sub 55 de ani. Consultati VIPIT In urma vaccinarii AstraZeneca COVID-19

pentru mai multe informatii.

Health Canada a evaluat situatia si a stabilit ca beneficiile vaccinului

AstraZeneca/COVISHIELD in protejarea anti COVID-19 continua sa depaseasca
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riscurile. Aparitia cheagurilor de sange este un fenomen frecvent, in special la
persoanele in varsta. Infectia COVID-19 in sine a fost asociata cu provocarea
cheagurilor de sange, astfel incat toate vaccinurile COVID-19 continua sa fie
recomandate persoanelor care au avut un cheag de sange in trecut sau care au
antecedente familiale de cheaguri de sange si carora li se administreaza
medicamente pentru fluidizarea sangelui.

Cand ar trebui sa contactez medicul?

Daca prezentati reactii adverse care va ingrijoreaza sau care nu dispar dupa cateva
zile, contactati personalul medical sau solicitati asistenta medicala.

Mergeti la cea mai apropiata sectie de urgenta sau sunati la 911 daca prezentati
oricare dintre urmatoarele reactii adverse in decurs de trei zile de la administrarea
vaccinului:

e urticarie

e inflamarea fetei sau a guri

e probleme de respiratie

e culoare foarte palida si stare de somnolenta grava

e febra mare (peste 40 °C)

e convulsii sau crize convulsive

e alte simptome grave (de ex. ,furnicaturi” sau amorteala)

Daca vi s-a administrat vaccinul AstraZeneca/COVISHIELD si prezentati oricare
dintre urmatoarele simptome dupa administrarea vaccinului va rugam sa solicitati

imediat asistenta medicala:

e dificultati de respiratie

e durerein piept

e inflamatie sau raceala la un brat sau la un picior

e dureriabdominale persistente

e dureride cap severe sau inrautatire sau vedere incetosata

e multiple vanatai mici, pete rosii sau purpurii sau vezicule de sange sub piele
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De asemenea, puteti contacta unitatea locala de sanatate publica pentru a adresa
intrebari sau pentru a raporta o reactie adversa.

Cand trebuie sa revin pentru a doua doza?

Daca aceasta este prima dvs. doza de vaccin anti COVID-19, asigurati-va ca reveniti
pentru a doua doza, conform instructiunilor clinicii de vaccinare sau ale furnizorului
de servicii medicale care v-a administrat prima doza. Este important sa primiti doua
doze de vaccin, deoarece protectia impotriva COVID-19 nu este optima decat dupa
administrarea celei de-a doua doze de vaccin. Prezentati carnetul de imunizare
cand veniti pentru administrarea celei de-a doua doze. Este foarte important sa vi
se administreze a doua doza, chiar daca ati prezentat reactii adverse prima data..

Pe cine ar trebui sa contactez daca am intrebari?

Daca aveti intrebari, va rugam sa discutati cu personalul medical sau cu persoana
care va administreaza vaccinul.
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