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BoY Té

Té& Théng Tin V& Vic-xin COVID-19
Phién ban 5.0 - Ngay 1 thang Tw, 2021

Tai liéu nay cung cap théng tin co ban va khéng nham muc dich cung cap hoéc thay
thé cho tw van y té, chan doan, diéu tri hay tw van phap ly.

Cho dén nay, céac loai vac-xin COVID-19 sau day da dwoc Bo Y té Canada cho phép
str dung & Canada: Vac-xin COVID-19 Pfizer-BioNTech, Vac-xin COVID-19 Moderna,
Véc-xin COVID-19 AstraZeneca, Vac-xin COVID-19 COVISHIELD, va Vac-xin COVID-19
Janssen. Théng tin vé vac-xin COVID-19 Janssen sé dwoc thém vao tai liéu nay sau khi
xac nhan dwoc ngudn cung rng cho Canada. Tat ¢ vac-xin COVID-19 dwoc phép st
dung tai Canada da duwoc Bo Y t& Canada danh gia bang cac tiéu chuan khét khe. B Y
té Canada sé tiép tuc giam sat tat ca cac loai véc-xin d& bao ddm céc loai vac-xin nay
an toan va hiéu qua.

Vui long doc ky t& thong tin nay va bao dam rang nha cung cap dich vu y té da tra
I&i tat ca cac cau héi cua quy vi trwde khi tiém vac-xin.

COVID-19 la g

COVID-19 1a mdt bénh truyén nhiém do vi-rat corona chiing méi (SARS-CoV-2) gay ra.
COVID-19 dwoc céng nhan lan dau tién vao thang 12 nam 2019 va ké tir d6 da lan réng
khap thé gidi va gay ra dai dich. COVID-19 chu yéu lay truyén tlr ngudi sang ngudi khi
nguw®i nhiém bénh ho, hat hoi, hat, néi ho&c hit thé. Can lwu y rang nhirtng ngudi nhiém
bénh c6 thé lay lan vi-rat ngay ca khi ho khéng ¢6 triéu chirng. Céc triéu chirng cla
COVID-19 cé thé bao gébm ho, kho th®, sét, &n lanh, mét méi va méat khiru giac hodc vi
giac. Mot sé ngudi bi nhiém vi-rat khédng thé hién triéu chirng nao, trong khi nhirng
nguwoi khac cé cac triéu chirng tr nhe dén nang.

Vac-xin COVID-19 ngan ngtra COVID-19 nhw thé nao?

Tét ca céac loai vac-xin déu hoat dong theo co ché cho co thé tiép xuc véi mot thir gidng
tac nhan gay bénh dé hé mién dich ctia ching ta cé thé hoc cach san sinh ra mién dich

tw nhién. Kha ndng mién dich tw nhién nay sau dé sé gilp ngan ngira bénh tat néu quy

vi tiép xuc véi vi-rit COVID-19 trong twong lai. Quy vi sé khéng bi lay nhiém COVID-19
tip vac-xin.

Théng tin chi tiét hon vé co ché bao vé cla cac loai véc-xin COVID-19 cé trén trang
web VAac-xin COVID-19 clia Trung TAm Y Té Cong Cdng Ontario (PHO), Nhirng diéu
can biét vé vac-xin COVID-19 va Vac-xin COVID-19: Vac-xin Tai Té Hop.

Tat ca cac loai vac-xin COVID-19 dwoc phép sir dung & Canada déu hiéu qua trong
viéc ngan ngtra loai bénh dich c6 triéu chirng va dwo'c xac nhan qua xét nghiém.
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O cac nghién ctru I&n, trong d6 moi nguwdi dwgc tiém ca hai mai vac-xin, tat ca cac loai
véc-xin déu hoat ddng rat hiéu qua dé ngan ngtra b&nh COVID-19 c6 triéu chirng, dwoc
xac nhan qua xét nghiém. Hiéu qua cla vac-xin trong vong 14 ngay sau mi tiém thir
nhat va trwdc mii tiém the hai dwoc wéce tinh 1a trén 90% dbi véi Pfizer-BioNTech va
Moderna va trén 70% dbi v&i AstraZeneca/COVISHIELD. Hiéu qua cua vac-xin sau khi
tiém mdi thir hai sau khodng théi gian khuyén cao dwoc wéce tinh 14 trén 90% dbi voi
Pfizer-BioNTech va Moderna va trén 80% dbi v&i AstraZeneca/COVISHIELD. Quan
trong 1a quy vi phai tiém hai mii vac-xin). Khéng thé ngan ngira COVID-19 vé lau dai
néu khéng tiém mdi vac-xin thir hai. Tat ca vac-xin COVID-19 dwoc phép sir dung &
Canada ciing c6 hiéu qua cao trong viéc ngan ngtra tinh trang nhap vién.

Ai co6 thé dworc tiém nhirng loai vac-xin nay?
Nhirng ca nhan khong bi chéng chi dinh véi vac-xin va thudc cac nhdm wu tién hién da
xac dinh can dwoc cung cap vac-xin du liéu.

e Vac-xin COVID-19 Pfizer-BioNTech hién dwoc phép sir dung cho cac ca nhan tir
16 tudi tré’ 1én.

e Vé&c-xin COVID-19 Moderna hién dwoc phép s dung cho cac ca nhan tir 18 tudi
tré 1én.

e Vac-xin COVID-19 AstraZeneca va COVISHIELD hién dwoc phép sir dung cho céc
ca nhan tir 18 tudi trd 1&n. Tai thoi diém nay, Uy Ban C6 Van Quéc Gia Vé Tiém
Chuing (NACI) khuyén nghi rang vac-xin AstraZeneca COVID-19 va COVISHIELD
khéng nén dwoc sir dung cho ngudi trwdng thanh dudi 55 tudi.

Dé biét liéu quy vi c6 du diéu kién tiém vac-xin vao thei diém nay hay khéng dwa trén

murc dd wu tién, vui long tham khdo Chuong trinh tiém vac-xin COVID-19 cua Ontario.

Trwéce khi tiém vac-xin, hdy théng bao cho nha cung cap dich vu y té

sé tiém vac-xin cho quy vj néu:

e Quy vi hién dang cdm thay khéng khée hoadc cé cac dau hiéu va triéu chirng cla
COVID-19.

e Quy vj da tivng c6 phan rng di trng trwdc d6 véi vac-xin COVID-19 hoac bat ky
thanh phan nao trong véc-xin COVID-19 hodc bat ky loai vic-xin nao khac.

e Quy vibi di rng hoac cé tinh trang di (rng.

e Quy vi dang ho&c c6 thé dang mang thai hodc dang cho con bu.

e Quy vibijkc ché mién dich do bénh ly ho&c do diéu tri hodc da dwoc chan doan méc
bénh tw mién dich.
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e Quy vij ttrng bi ngat xiu hodc chéng mat sau khi tiém vac-xin hoac sau khi thwc hién
tha thuat y té trwdc day hodc quy vi so kim tiém. Nha cung cép dich vu y té cé thé
hé tror quy vi, chang han nhw khuyén nghi quy vi nén tiém vac-xin trong tw thé nam
dé khéng bi ngét xiu.

e Quy vij bj bénh réi loan dé6ng mau hodc dang dung thubc c6 thé anh hwéng dén qua
trinh ddng mau. Théng tin nay sé gidp nha cung cap dich vu y té ngdn ngwra tinh
trang chady mau hoac bam tim do kim tiém.

e Quy vi da tirng tiém bét ky loai véc-xin nao khac (khéng phai vac-xin COVID-19)
trong 14 ngay qua.

Tai liéu hwéng dan Khuyén Nghi Vé Tiém Chung Vac-xin Cho Nhém Dan Cuw Déac Biét
cung cép théng tin bd sung cho nhirng ngudi dang cho con bu hodc mang thai, bi dj &ng,
cé tinh trang tw mién dich, hodc bi suy gidm mién dich do bénh ly hodc diéu tri, cling
nhw thanh thiéu nién c6 nguy co' cao phai chiu hau qué ndng néu bi mac COVID-19.
Néu quy vi cé thdc mac vé viéc liéu vac-xin c6 phu hop véi quy vi hay khéng dwa trén
tinh trang strc khée ctia minh, hay néi chuyén véi nha cung cép dich vu y té cha quy vi.

Ai nén tri hoan viéc tiém cac loai vac-xin nay?

e Nhirng nguei da tiém vac-xin khac (khéng phai vac-xin COVID-19) trong 14 ngay
trwoe do.

e Nhirng ngudi co cac triéu chirng bénh c4p tinh; nhirng nguei nay nén doi cho dén
khi c&c triéu chirng d& hoan toan bién mat dé tranh nhdm twéng nhirng bién chirng
do bénh nay gay ra la tac dung phu ctia vac-xin.

e Nhirng ngui co céc triéu chirng clia COVID-19. Bé gidm thiéu nguy co' 1ay nhiém
COVID-19, néu nhirng ngudi nay dén phong kham/dia diém tiém vac-xin, ho sé
duwoc huwdng dan lam theo céc bién phap y té céng cdng hién hanh tai dia phuwong
va duoc khuyén khich di xét nghiém.

e Nhitng ngudi cé triéu chirng va khéng c6 triéu chirng da dwoc tw van nén tw cach ly
do nghi ng® hodc da xac nhan nhidm COVID-19 ho&c do tiép xtc gan v&i mét trudng
hop nhiém COVID-19 thi khdng nén dén phong kham dé tiém véc-xin va nén doi dé
tiém vac-xin sau khi hét thdi gian cach ly.

Vac-xin nay dwoc tiém nhw the nao?

Loai vac-xin nay duwoc tiém bang kim tiém vao bap tay (co vai). Tinh dang tuan thi cac
khuyén nghi tr Uy Ban C6 Van Quéc Gia Vé Tiém Chung (NACI) vé viéc kéo dai khoang
thoi gian ché gira hai mii tiém vac-xin COVID-19 dbi v&i cac vac-xin Pfizer-BioNTech,
Moderna va AstraZeneca/COVISHIELD I&én dén 4 thang sau khi tiém mi dau tién.

o Ddi voi vac-xin Pfizer-BioNTech, khoang thoi gian che khuyén cao cho mii thir hai
la 4 thang sau mii dau tién.
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https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
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o Ddi voi véc-xin Moderna, khoang thdi gian chd khuyén céo cho miii the hai 1a 4 thang
sau mi dau tién.

e Ddi voi vac-xin AstraZeneca va COVISHIELD, khoang th&i gian chd khuyén céo cho
mi tht hai |a 4 thang sau mii dau tién.

Céc ca nhan can tiém cung moét loai vac-xin COVID-19 cho toan bd cac lan tiém (nghia

la mot ngwdi can tiém cung mét loai vac-xin cho mii th& nhat va thir hai). Vac-xin thudc

céac loai khac nhau (vi du nhw mRNA, véc-xin tai td hop) nén dwoc coi la cac vac-xin

khac nhau va khéng nén duwoc tiém cung nhau.

Cac thanh phan trong vac-xin la gi?

R A Pfizer- AstraZeneca va
Thanh phan BioNTech Moderna COVISHIELD
. A mRNA mRNA Vector vi-rut
;';;r(‘:h phan khong nhan ban
i (ChAd)
Chét ALC-0315 1,2-Distearoyl- Disodium
béo ALC-0159 — a sn-glycero-3- edetate
polyethylene phosphocholine dihydrate
glycol (PEG) (DSPC) (EDTA)
1,2-Distearoyl- Cholesterol Ethanol
sn-glycero-3- PEG2000 DMG L-Histidine
phosphocholine SM-102 L-Histidine
(DSPC) hydrochloride
Cholesterol monohydrate
. Polysorbate 80
Thanh -
phan Muoi Dibasic sodium Acetic acid Magnesium
phiy phosphate Sodium acetate chloride
hoc dihydrate trinydrate hexahydrate
Monobasic Tromethamine Sodium chloride
potassium Tromethamine
phosphate hydrochloride
Potassium
chloride
Sodium chloride
DPudng Sucrose Sucrose Sucrose
Nwéc dung dé Nwéc dung dé Nwéc dung dé
tiém tiém tiém
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Phai xem k¥ danh sach nay vi mét s6 ngudi cé thé bi di rng véi cac thanh phan nay, bao
gdm ca polyethylene glycol (PEG), polysorbate 80 va/hodc tromethamine. Tuy nhién,
cac chat nay hiém khi gay ra phan &ng di rng. Polyethylene glycol (PEG) cé trong céac
san phdm nhu thubc, sdn phdm ché pham dai trang dé thwc hién noi soi dai trang, thudc
nhuan trang, siro ho, my phadm, kem bdi da, s&n phdm y té dung ngoai da va trong qua
trinh phau thuat, kem danh rang, kinh ap trong va dung dich kinh ap trong. Polyethylene
glycol cling c6 thé dwoc tim thay trong thwe phdm hodc dd udng, nhwng khéng gay ra
cac phan trng di (rng tr thwre phadm hodc dé ubng. Polysorbate 80 dwoc tim thay trong
cac ché phdm y té (nhw dau vitamin, vién nén va chat chéng ung thw) va my pham.
Tromethamine & mét thanh phan trong thudc can quang, thuéc ubng va thube tiém.

Cac tac dung phu cua vac-xin la gi?

Gidng nhw tat ca cac loai vac-xin khac, vac-xin COVID-19 cé thé gay ra cac tac dung
phu mé&c du khéng phéi ai cling gap phai va nhirng ngudi da gdp phai hau hét déu bao
céo cac tac dung phu khéng dang ké. Cac tac dung phu duoc bao cao phd bién nhat
sau khi tiém véc-xin COVID-19 la cac phan &ng cuc bd bao gébm dau, man dé hoac
swng tai ché tiém, mét mdi, nhirc dau, dau co, dau khdp, &n lanh va sét nhe.

Céc nghién clru dang duoc tién hanh vé cac vac-xin COVID-19 nay cho thay céc tac
dung phu nghiém trong phat hién dwoc cho dén thoi diém hién tai 1a rat hiém. Nhirng
ngu®i da dwoc tiém vac-xin trong cac nghién ctru nay tiép tuc duoc theo déi vé bét ky
tac dung phu lau dai nao.

Nhan vién phong kham da chuén bj sdn sang dé xt ly mot phan (rng di 'ng ndng néu
c6 trwdng hop xay ra. Khi tiém mii vac-xin COVID-19 thir hai, hay théng bao vé&i nha
cung cap dich vu y té cung cap miii vac-xin thir hai néu quy vi cé bat ky tac dung
phu nao sau miii dau tién.

Trong mét sé trworng hop rat hiém gép, vac-xin AstraZeneca/COVISHIELD cé lién quan
dén mot dang huyét khéi hiém gap sau khi tiém chiing. Cac bac si goi day 14 tinh trang
“giam tiéu cau mién dich huyét khéi do vac-xin” (VIPIT). Nhitng khéi mau déng nay co6
hai dac diém quan trong: xay ra tir 4 dén 20 ngay sau khi tiém chuiing va lién quan dén
lwong tiéu ciu thap (tiéu cau la cac t& bao mau nhé gitp hinh thanh khéi mau déng dé
cam mau). Tinh trang VIPIT cé vé rat hiém khi xay ra, ty 1& xay ra la t 1/125,000 dén
1/1,000,000 nguwdi. VIPIT xay ra phd bién nhat & phu ni» dwéi 55 tudi. Vui ldng xem
VIPIT Sau Khi Tiém Vac-xin COVID-19 AstraZeneca dé biét thém thong tin.

Bo Y té Canada da danh gia diéu nay va xac dinh rang loi ich clia véc-xin AstraZeneca/
COVISHIELD trong kha n&ng bado vé ngudi Canada khéi COVID-19 tiép tuc vwot troi hon
cac nguy co rui ro. Huyét khdi xay ra rat phd bién, dic biét 1a & nhirng ngudi Ion tudi.
Ban than COVID-19 c6 lién quan dén viéc gay ra huyét khéi, vi vay tat ca cac loai vac-xin
COVID-19 tiép tuc dwoc khuyén cao cho nhirtng nguwdi da tirng cé huyét khéi hodc nhirng
nguwoi 6 tién st gia dinh ¢ huyét khéi va nhirng ngudi dang dung thubc chéng déng mau.
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Khi nao t6i nén goi cho nha cung cap dich vu y
té cia minh?

Néu quy vi gap céac tac dung phu khién quy vi lo I&ng hodc dwérng nhw khéng bién mét sau
vai ngay, hay lién lac v&i nha cung cép dich vu y té ctia quy vi ho&c goi cho co s& vy té.

Hay dén phong cap ctru gan nhat hoic goi 911 néu xuét hién bat ky phan (rng bat loi
nao sau day trong vong ba ngay ké tir ngay tiém vac-xin:

e ndi mé day

e swng mat hoac miéng

e kho thé

e da nhot nhat va cam thay cwc ky budn ngu

e sbtcao (trén 40°C)

e co giat hoac déng kinh

e cac triéu chirng nghiém trong khac (vi du: “cam giac nhw kim cham” hoac té bi)

Néu quy vi da tiém vac-xin AstraZeneca/COVISHIELD va cé b4t ky triéu chirng ndo sau
day sau khi tiém véc-xin, vui long dén ngay co s& y té:

e hut hoi

e dau nguc

e sung tay hay lanh & canh tay hodc chan

e dau bung dai dang

e nhtc diu ndng hodc ngay cang ndng hay m& mat

e nhiéu vét bam tim nhd, ddm dd ho&c tim hay vét rop mau dwdi da

Quy vj ciing ¢6 thé lién lac vé&i don viy té cong cong tai dia phuong dé dat cau héi hodc
bao cao phan &ng bét loii.

Khi nao t6i nén quay lai de tiém miui thir hai?

Néu day la mii vac-xin COVID-19 d4u tién cla quy vi, hdy nhé quay lai tiém mdi thir
hai theo hwéng dan ctia phong kham tiém chiing hodc nha cung cép dich vu y té da
tiém mui dau tién cho quy vi. Quan trong la quy vi phai tiém hai mi vac-xin vi tac dung
ngdn ngira COVID-19 chi dat téi wu cho dén sau khi tiém mi vac-xin thir hai. Hay
mang theo hé so tiém chdng cta quy vi khi quy vi dén tiém mdi th( hai. Tiém mii thi
hai 1a diéu hét sirc quan trong ngay ca khi quy vi gap tac dung phu & mii dau tién.

Toi phai lién lac véi ai néu c¢6 cau héi?
Néu quy vi cé bat ky cau hdi ndo, vui long trao déi v&i nha cung cép dich vu y té cua
quy vi hodc ngu®i cung cap vac-xin.
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