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�ा� मंत्रालय 

आपको अपने COVID-19 टीकाकरण एपॉइंटम�ट 
के बारे म� �ा पता होने की आव�कता है 
सं�रण 2.0 माच� 29, 2021 

नोट: यह पत्रक "आपको अपने COVID-19 टीकाकरण एपॉइंटम�ट से पहले �ा पता होने की 
आव�कता है" और "टीकाकरण के बाद देखभाल पत्रक" शीष�क के पूव� पत्रको ंका एक नया संयोजन है। 

यह पत्रक केवल बुिनयादी जानकारी प्रदान करता है और इसका उ�े� िचिक�ीय सलाह, रोग-िनदान या 
उपचार, अथवा कानूनी सलाह प्रदान करना या इसके स्थान पर उपयोग िकया जाना नही हं ै। 

आपकी पहचान COVID-19 का टीका प्रा� करने के िलए पात्र ��� के �प म� की गई है। कृपया 
इस पत्रक को पढ़कर समझ ल� िक अपने आगामी टीकाकरण एपॉइंटम�ट म� आपको �ा उमीद 
करनी चािहए। 

COVID-19 टीकाकरण के िलए तैयारी 

मुझे अपने एपॉइटम�ट म� �ा लाने की आव�कता ह? ं ै

• अपना हे�काड�/ओंटा�रयो �ा� बीमा योजना (ओएचआईपी) [Ontario Health Insurance Plan
(OHIP)] काड�। यिद आपके पास ओएचआईपी (OHIP) काड� नही हं ै, तो अपने साथ सरकार �ारा
जारी िकया गया कोई फोटो पहचान पत्र लाएँ, जैसे डाइवस� लाइस�स, पासपोट�, �ेटस काड�, या अ�
प्रांतीय �ा� काड�। यिद आपके पास ओएचआईपी (OHIP) काड� नही हं ै, तो भी आप टीका लगवा
सकते/सकती ह�।

�

• अपने COVID-19 टीकाकरण के संरेखण के िलए अपना टीकाकरण �रकॉड�, यिद उपल� हो।
• यिद आव�क हो, तो एलज� फॉम�
• ऐसे कोई भी सहायक उपकरण, िजनकी आपको आव�कता हो सकती है (जैसे, �ूटर, �ीलचेयर,

छड़ी) और अपना समय िबताने के िलए साजो-सामान (जैसे, सेलफोन, पु�क)।
• पढ़ने का च�ा और/या िहय�रंग एड, यिद आव�क हो
• अपना मा�
• समथ�नकता� ���, यिद आव�क हो (उदाहरण के िलए, दुभािषया, टीकाकरण के दौरान आपकी

सहायता करने वाला कोई ���)।
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मुझे अपने एपॉइटम�ट की तयारी म� �ा करने की आव�कता है? ं ै

• यिद आपके पास अपने िचिक�ीय इितहास या एलिज�यो ंके बारे म� कोई प्र� ह�, तो Vaccine
Information Sheet (टीका सूचना पत्रक) पढ़�  और अपने �ा�-देखभाल प्रदाता के साथ फॉलो-
अप कर�। 

• अपनी िनयिमत दवाइयाँ ल� और हमेशा की तरह भोजन कर� । ��िनक म� आने से पहल ेकुछ खाना
सुिनि�त कर� , तािक टीका लगाए जाते समय आपको बेहोश न महसूस हो।

• ढीला-ढाला टॉप या टी-शट� पहन�, तािक टीका लगाने के िलए �ा�-देखभाल प्रदाता को आपकी
ऊपरी बांह आसानी से सुलभ हो पाए।

• कोई भी सुगंध उ�ाद न लगाएँ।
• यिद आपके शरीर म � COVID-19 symptoms (COVID-19 के ल�ण) ह�, तो आपको ��िनक

म� नही ंआना चािहए। ��िनक को कॉल कर�  और उनके िनद�शो ंका पालन कर�।
• ��िनक म� भीड़ लगने से बचने के िलए अपने एपॉइंटम�ट के समय से 10 िमनट से अिधक पहले न

प�ंच�।
• आपको अपने एपॉइंटम�ट स े पहल े बाहर प्रती�ा करनी पड़ सकती है। कृपया मौसम के अनुसार

कपड़े पहन�।

अपने एपॉइंटम�ट के िलए प�ँचने पर म� �ा उ�ीद कर सकता/सकती �ँ? 

टीकाकरण के समय COVID-19 के फैलाव को रोकने के िलए �ा�-देखभाल प्रदाता अ�िधक 
सावधानी बरत रहे ह�। आपके एपॉइंटम�ट के समय ��िनक के कम� आपके �ा� और सुर�ा का 
संर�ण सुिनि�त करने के िलए प्र�ेक सावधानी बरत�गे। �ीिनको म� शारी�रक दूरी, हाथो कं ी ��ता, 
मा� पहनने जैस जन�ा� उपाय लागू रह�ग। े सभी �ा�-देखभाल प्रदाताओं, रोिगयो,ं अ� 
कम�चा�रयो,ं और आगंतुको ंको ��िनक म� सभी जन�ा� िदशा-िनद�शो ंका पालन करने की 
आव�कता है। कृपया ��िनक म� िदए गए सभी संकेतो ंया िदशा-िनद�शो कं ा पालन कर� । 

ं
े

• आपको अपने एपॉइंटम�ट की पुि� के िलए अपना ओएचआईपी (OHIP) या �ेटस काड� (या यिद
OHIP काड� नही ंहै, तो सरकार �ारा जारी िकया गया फोटो पहचान पत्र) िदखाने के िलए कहा
जाएगा।

• आपको कई प्र�ो ंके उ�र देने के िलए कहा जाएगा, तािक यह पता लगाया जा सके िक ��िनक म
प्रवेश करने से पहले �ा आपके शरीर म� COVID-19 से जुड़ संकेत या ल�ण उप�स्थत ह�।

�
े

• आपके िचिक�ीय इितहास के बारे म� आपसे प्र� पूछे जाएँगे (उदाहरण के िलए, �ा आपको कोई
एलिज�याँ ह�)

• ��िनक म� उप�स्थत रहने के समय आपको मा� पहने रखने, अपने हाथ साफ करने और दूसरो सं े
शारी�रक दूरी बनाए रखने के िलए कहा जाएगा (कम से कम 2 मीटर/6 फीट)।

• टीका प्रा� करने के बाद आपके �ा� म� िकसी भी अप्र�ािशत प�रवत�न या एलिज�क प्रितिक्रयाओं 
की िनगरानी करने के उ�े� स ेआपको 15-30 िमनटो ंतक उप�स्थत रहने के िलए कहा जाएगा।

https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_info_sheet.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_info_sheet.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_info_sheet.pdf
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms.html
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अगर मुझे एलिजया हो,ं तो �ा होगा? � ँ

टीकाकरण ��िनक म� �ा�-देखभाल प्रदाता एलिज�यो के बारे म� पूछ� गे। पॉलीएिथलीन �ाइकोल, 
ट� ोमेथेमीन और पॉलीसोब�ट सिहत टीके के अ� संघटको ंके बारे म� और अिधक जानकारी के िलए 
COVID-19 Vaccine Information Sheet (COVID-19 टीकाकरण सूचना पत्रक) देख�। 

ं

• यिद COVID-19 के टीके की खुराक िदए जाने पर या इसके िकसी भी संघटक के प्रित आपके शरीर
म� पहले कभी कोई एलिज�क प्रितिक्रया �ई है (िजसम� एनािफलै��स जैसी गंभीर प्रितिक्रया भी
शािमल है), तो आपको अपना टीकाकरण कराने से पहले यह देखने के िलए एलिज��/इ�ूनोलॉिज�
स ेपरामश� करना चािहए िक �ा आपको यह टीका सुरि�त �प से लगाया जा सकता है।

• यिद COVID-19 के टीके के िकसी संघटक या क्रॉस-प्रितिक्रया�क संघटक से मु� पहले िकसी
अ� टीके या सुई से प्रिव� की गई दवाई के प�रणाम��प आपके शरीर म� 4 घंटों के अंदर कोई
एलिज�क प्रितिक्रया और/या एनािफलै��स नही �ं आ है, तो आप यह COVID-19 का टीका प्रा� कर
सकते/सकती ह�। आपको टीका लगाए जान ेके बाद 30 िमनटो ंके िलए ��िनक म� प्रती�ा करने के
िलए कहा जाएगा।

• यिद िकसी खा�-पदाथ�, दवाई, िवष, लेटे� या COVID-19 के टीको ंसे असंबंिधत िकसी अ� एलज�न
के कारण आपके शरीर म� गंभीर एलिज�क प्रितिक्रयाएँ और/या एनािफलै��स का इितहास रहा है, तो
आप COVID-19 के टीके प्रा� कर सकते/सकती ह�। आपको टीका लगाया जान ेके बाद कम से कम
15 िमनटो ंके िलए ��िनक म� प्रती�ा करने के िलए कहा जाएगा।

• यिद आप नाक बहने, छीकं आने, नाक और आंखो ंम� खुजली होने, अस्थमा और ए�क्ज़मा जैसे 
एलिज�क मु�ो सं े ग्र� ह�, तो भी आप टीका प्रा� कर सकते/सकती ह�। आपको टीका लगाए जान ेके
बाद कम से कम 15 िमनटो ंके िलए ��िनक म� प्रती�ा करने के िलए कहा जाएगा।

एलज�-ग्र� लोगो ंके िलए अिधक िव�ार म� माग�दश�न हेतु कृपया Vaccination Recommendations 
for Special Populations (िवशेष जनसमुदायो ंके िलए टीकाकरण सलाह) शीष�क का पत्रक देख�। 

यिद मुझे कोई अ� िचिक�ा-संबंधी मु�े ह�, तो �ा होगा? 

यिद आप गभ�वती ह�, �नपान करा रही ह�, िकसी ऑटोइ�ून रोग से ग्र� ह�, अथवा रोग या उपचार के 
प�रणाम��प आपकी रोग-प्रितकारक �मता म� ह्रास �आ है, तो टीकाकरण कराने स े पहल े आपको 
अपने �ा�-देखभाल प्रदाता के साथ बात करने की आव�कता हो सकती है। और अिधक जानकारी 
के िलए Vaccination Recommendations for Special Populations (िवशेष जनसमुदायो कं े  िलए 
टीकाकरण सलाह) शीष�क का पत्रक देख�। आपको अपने �ा�-देखभाल प्रदाता के साथ इस बारे म �
बात करनी चािहए िक आपकी िचिक�ीय प�र�स्थित के आधार पर यह टीका आपके िलए सही है या नही।ं

अगर म� र�-िवरलता की दवाइया लेता/लेती �ँ, तो �ा होगा? ँ

यिद आपको र�स्राव की सम�ा है, आपको आसानी से खरोचं� लग जाती ह�, या आप र�-िवरलता की 
दवाइयाँ (जैस वाफ� �रन या हेपे�रन) लेते/लेती ह, तो भी आप टीका प्रा� कर सकते/सकती ह�। े �

https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_info_sheet.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_info_sheet.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
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यिद िपछली बार टीका लगाते समय मुझे बेहोशी हो गई थी या मुझे सुइयो ंसे डर 
लगता है, तो �ा होगा? 

यिद पहले कभी टीकाकरण या िचिक�ीय प्रिक्रयाओ ंम� आपको बेहोशी �ई है, या आपको च�र आया 
है, अथवा यिद आपको सुइयो ंसे ब�त अिधक डर लगता है, तो भी आपको टीका लगवाना चािहए। इसके 
बारे म� ��िनक म� �ा�-देखभाल प्रदाता को बताएँ, तािक आपको समुिचत समथ�न प्र�ािवत िकए जा 
सक� । आप सहयोग के िलए िकसी ��� को अपने साथ ला सकते/सकती ह�। 

COVID-19 टीकाकरण के बाद देखभाल 
टीका प्रा� करने के बाद मुझ ेसही तरीके से �ा करना चािहए? 

• अपना टीका प्रा� करने के बाद आपको ��िनक म� 15 से 30 िमनट तक उप�स्थत रहना चािहए।
इससे यह सुिनि�त हो पाएगा िक आपको कोई एलिज�क प्रितिक्रया न हो। अ�र एलिज�क प्रितिक्रयाएँ 
नही हं ोती ह�। टीके लगाने वाले कम�चारी एलिज�क प्रितिक्रयाओं का उपचार करना जानते ह�। यिद
आपकी �चा पर दाने, चेहरे या मुँह म� सूजन या सांस लेने म� सम�ाएँ पैदा होती ह�, और/या आप
अ�स्थ महसूस करत/करती ह�, तो कम�चा�रयो ंको बताएँ।े

• यिद आप ��िनक के अंदर प्रती�ा कर रहे/रही ह�, तो अपना मा� लगाए रखना सुिनि�त कर�  और
दूसरो सं े कम से कम 2 मीटर/6 फीट की दूरी पर रह�।

• ��िनक छोड़कर जाने से पहले अपने हाथो कं ो साफ करने के िलए ए�ोहल-आधा�रत ह�ड रब का
प्रयोग कर�।

• टीका लगाए जाने के बाद, अथवा यिद आप अ�स्थ महसूस कर रहे/रही ह�, तो कम से कम 15 से 30
िमनटो ंके िलए िकसी वाहन या प�रवहन के अ� प्रा�प का उपयोग न कर�  (�ा�-देखभाल प्रदाता
की सलाह के अनुसार)।

• यिद कोई अ� ��� आपको ��िनक से ल ेजा रहा है, तो ��िनक म� 15 िमनट की प्रती�ा अविध
समा� हो जाने के बाद ही उ�� आपको िपक-अप करना चािहए। आपके समथ�नकता� ��� या
ड� ाइवर को िपक-अप करने के िलए आपसे कहाँ िमलना चािहए, इसके िलए उ�� ��िनक के
कम�चा�रयो ंके िनद�शो ंका पालन करना चािहए।

मझ अगल कछ िदनो म �ा उ�ीद करनी चािहए? ु े े ु ं �

• आपको टीके से कुछ प�-प्रभाव हो सकते ह�। इ�� कुछ िदनो ंकी अविध म� समा� हो जाना चािहए।
• सामा� अपेि�त प�-प्रभावो मं � शािमल ह�: सुई लगाने के स्थान पर दद�, लािलमा या सूजन। टीका

लगाए जाने के स्थान पर ठंडा, नम कपड़ा रखने से सहायता िमल सकती है।
• अ� ल�णो मं � ये ल�ण शािमल हो सकते ह�: थकान, िसरदद�, मांसपेिशयो मं � दद�, कंपकंपी, जोड़ो मं �

दद� और बुखार। दद� या बुखार-िनवारक दवाइयाँ  (जैसे एिसटैिमनोफेन या आईबुप्रोफेन) दद� या बुखार
होने की �स्थित म� आव�कतानसुार सहायता कर सकती है।

• टीका प्रा� करने के बाद गंभीर प�-प्रभावो ंका पैदा होना दुल�भ है। िकंतु यिद टीका लगाए जाने के



5 | पृ �

तीन िदनो कं े  अंदर आपके शरीर म� इनम� से कोई भी प्रितकूल प्रितिक्रया िवकिसत होती है, तो तुरंत 
िचिक�ीय �ान प्रा� कर�  अथवा यिद आप गंभीर �प से अ�स्थ ह� तो 911 पर कॉल कर� :  

o िप�ी
o चेहरे या मुँह पर सूजन
o साँस लेने म� परेशानी
o अ�िधक पीला रंग और गंभीर तंद्रा
o तेज बुखार (40 िडग्री से��यस से अिधक)
o ऐठंन होना या दौरे पड़ना
o अ� गंभीर ल�ण (उदाहरण के िलए, "िपन और सइुयाँ चुभने जैसा एहसास होना" या सु�ता)।

• ए�� ाज़ेनेका/कोिवशी� का टीका एक ब�त ही दुल�भ प�-प्रभाव से जोड़ा गया है, िजसे Vaccine-
Induced Prothrombotic Immune Thrombocytopenia (VIPIT) [टीका-उ�े�रत प्रोथ्रो�ोिटक
इ�ून थ्रो�ोसाइटोपेिनया“ (वीआईपीआईटी)] कहते ह�। यिद टीका लगाए जाने के बाद आपके शरीर
म� िन�िल�खत म� से कोई भी ल�ण िवकिसत होते ह�, तो कृपया त�ाल िचिक�ीय �ान प्रा� कर� :

o साँस लेने म� तकलीफ
o सीने म� दद�
o हाथ या पैर म� सूजन या ठंडापन
o लगातार पेटदद�
o गंभीर या िबगड़ता �आ िसरदद� या धुंधली �ि�
o �चा के नीचे छोटे आकार की खरोचं�, लाल या ब�गनी रंग के ध�े या र� के छाले।

• यिद टीका लगाए जान े के बाद आपको िकसी िचंताजनक प्रितिक्रया का अनुभव होता है, तो अपने
�ा�-देखभाल प्रदाता से संपक�  कर� । आप प्र� पूछने के िलए या िकसी भी प्रितकूल प्रितिक्रया की
�रपोट� करने के िलए अपनी local public health unit (स्थानीय जन�ा� इकाई) से भी संपक�  कर
सकते/सकती ह�।

टीका प्रा� करने के बाद याद रखने की बात� 

• मा� पहने रखना जारी रख�, दूसरो ंसे कम से 2 मीटर की दूरी बनाए रख� और अपने घर-
प�रवार से बाहर के लोगो ंके साथ संपक�  को सीिमत रख�/संपक न करने की कोिशश कर।� �

• अपने COVID-19 टीके की कोई भी खुराक प्रा� करने के कम से कम 28 िदनो ंके अंदर कोई अ�
टीके न लगवाएँ (जब तक आपके �ा�-देखभाल प्रदाता �ारा इसे आव�क न माना जाए)।

• यिद आप खुराक प्रा� करने के 28 िदनो कं े  अंदर गभ�वती होने की योजना बना रही ह�, तो आपको
अपने प्राथिमक देखभाल प्रदाता (primary care provider) से इस बारे म� बात करनी चािहए।

• इस पत्रक (या अ� टीकाकरण �रकॉड�) को, और आज टीका लगवाने के बाद आपको िमली िप्रंटेड
COVID-19 टीकाकरण रसीद को एक सुरि�त स्थान पर रख� तथा टीकाकरण ��िनक के
िनद�शानुसार COVID-19 के फॉलो-अप टीको ंके समय (यािन प्रा� �ए टीके के आधार पर अपनी
दूसरी खुराक के िलए) इसे अपने साथ ले जाएँ।

https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/vaccine-induced-prothrombotic-immune-thrombocytopenia-vipit-following-astrazeneca-covid-19-vaccination/
https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/vaccine-induced-prothrombotic-immune-thrombocytopenia-vipit-following-astrazeneca-covid-19-vaccination/
https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/vaccine-induced-prothrombotic-immune-thrombocytopenia-vipit-following-astrazeneca-covid-19-vaccination/
https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/vaccine-induced-prothrombotic-immune-thrombocytopenia-vipit-following-astrazeneca-covid-19-vaccination/
https://www.phdapps.health.gov.on.ca/phulocator/
https://www.phdapps.health.gov.on.ca/phulocator/
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