
   

  

 

  

     

     

 

Ƀ માર હȩુ  પણ  COVID-19ના ં Ĥહર  આરોƊય  િનયમનોȵ ં પાલન  કરવાȵ રહશ? 

 

આરોƊય મ́ં ાલય 

તમાર� COVID-19ની રસી પછ� Ƀ?ું 

સં ½ƨકરણ 2.0 માચ 29, 2021 

હવ ે પછ�ના  થોડાક  �દવસોમા ં માર°  Ƀ ુ અપëાઓ  રાખવી?   ં ં ે
  સામાƛય  આડ  અસરોમા ં Ԍયા ં સોય  માર�  હોય  તે  ƨથળ ȳખાવો,  લાલાશ,  સોજો,  થાક,  માથાનો  ȳખાવો,  ƨનાȻનો  

ȳખાવો,  ʞĤર�,  સાધાનો  ȳખાવો,  અન ે ઝીણો  તાવનો  સમાવશ  થાય  છ. 
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 ગભીર  આડ  અસરો  ભાƊયે  જ  જોવા  મળ છ.  જો  રસી  લીધાના ં ́ણ  �દવસમા ં િનƠન�લ�ખત  કોઈપણ  એલજ�ક  

ર�એકશનના ં લëણો  ઉĆભવે   તો  તબીબ  ક°  નસ½  ̆ે�ƈટશનરને  તની  Ĥણ  કરો  અથવા  નĥકના ત ાƗકા�લક  સારવાર  

િવભાગમા ં Ĥઓ.  ફોƣલીઓના ં ħમખા,  ચહરા  ક°  મોઢા ં પર  સોજો,  Ėાસ લવામા ં તકલીફ,  રગ ȣબ  જ  �ફïો  પડ�  
જવો,  અન ગભીર પણ ઘન રહɂ, વȴ ુ પડતો  તાવ  (40°  સ. કરતા ં વધાર),  વાઈ/ખચ  ક તાણ,  અથવા  અƛય  

ગભીર  લëણો  (દા.ત.  ઝણઝણાટ�  અથવા  Ʌન  થઈ  જɂ).  
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  અƨ˼ાઝનકા/કોિવિશƣડ  રસી  ભાƊયે  જ  જોવા  મળતી  આડ  અસર  Ȑ  Vaccine-Induced P rothrombotic  
Immune  Thrombocytopenia  (VIPIT)  રસી  ̆�રત  ̆ો ̂ ોƠબોટ�ક  ઈƠȻન ̂ોƠબોસાયટોપિનયા  (VIPIT)  

તર�ક°  ઓળખાય  છે  તની  સાથે  જોડાયલ  છ.  જો  રસી  મƤયા  પછ�  તમન ે િનƠન�લ�ખતમાથી  કોઈપણ  િવપર�ત  આડ  

અસર ઉદભવ,  Ȣપા  કર�  તાƗકા�લક  તબીબી  દખરખ મળવો.  Ėાસ  Įધામણ,  છાતીમા ં ȳખાવો,  એક  હાથ  ક પગમા 

સોજો ક ઠȮ પડ� જɂ, સતત પટમા ં ȳખાવો, ગભીર ક વȴ ૂ ખરાબ થતો માથાનો ȳખાવો અથવા ઝાȣ દખાɂ,  

અસƉય  નાના ં ચકામા,  ચામડ�ની  નીચે  લાલ  ક°  Ĥબલી  ટપકા ં ક°  લોહ�ના ફોƣલા.   
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  COVID-19ની  રસી  એ  તમન રોગ  સામે  Ʌરëા  ̆દાન  કરવાનો  વધારાનો  ઉપાય  છ.  COVID-19ની  રસીના 

બđમાથી  કોઈપણ  ડોઝ મ ળƥયા  પછ�  COVID-19ના િનયમનોȵ પાલન કરવાȵ રહશે  Ȑમ ક,  માƨક  પહરવાȵ, 

શાર��રક  Ӕતર,  અન ે હાથની  સફાઈ.   
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  COVID-19ના ં લëણોની  દખરખ  રાખવી  અને  જો  લëણો  હાજર  હોય  તો  પર�ëણ  કરાવɂ.  ° ° ુ ં

માર°  મારા ં બીĤં  ડોઝ  માટ°  ðાર°  પાછાં  આવɂ ુ જોઈશ?   ં ે
  સȶણ ½ Įપ ે ̆િતકારકતા  મળવવા માટ°  રસીના ં બને  ડોઝ  મળવવા  જĮર�  છ.  જો  આ  તમારો  COVID-19ની  રસીનો  

થમ  ડોઝ હો ય  તો,  તમારા ં રસી  કરણ  �ƈલિનક  અથવા ȸ �કગ  િસƨટમની  Ʌચના  Ⱥજબ  બીજો  ડોઝ  મળવવાની  

ખાતર�  કરો.  તમન ે તમાર�  આજની  COVID-19ની  રસી  કરણની  િ ̆ ƛટડ  રસીદ  બીĥ  Ⱥલાકાતે  સાથે  લતા આવજો.   
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https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/vaccine-induced-prothrombotic-immune-thrombocytopenia-vipit-following-astrazeneca-covid-19-vaccination/
https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/vaccine-induced-prothrombotic-immune-thrombocytopenia-vipit-following-astrazeneca-covid-19-vaccination/
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