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आपके COVID-19 टीकाकरण के बाद 
सं�रण 2.0 माच� 29, 2021 

मुझे अगले कुछ िदनो ंम� �ा उ�ीद करनी चािहए? 

• सामा� �प स पदा होन वाले प�-प्रभावो ंम� सुई लगान के े  स्थान पर दद� , लाली या सूजन होना, थकावट,
िसरदद, मासपिशयो म दद, कंपकंपी, जोड़ो ंम� दद� और ह�ा बुखार शािमल ह�। 
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� ं े ं � �

• गंभीर प�-प्रभाव होने की संभावना ब�त ही कम है। यिद टीकाकरण के तीन िदनो कं े  अंदर आपके शरीर म�
इनम� से कोई भी प्रितकल प्रितिक्रया िवकिसत होती है, तो अपने � डॉ�र या नस �ावसाियक को कॉल कर�  या
अपन सबस िनकट �स्थत आपातकालीन िवभाग म जाए: िप�ी, चेहरे या मंुह पर सूजन, सांस लेने म� परशानी,
�चा की अ�िधक पीली रंगत और गभीर तद्रा, तेज बुखार (40°से��यस स अिधक), शरीर म� ऐठंन या दौ
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आना, अथवा अ� गंभीर ल�ण (जैसे, "िपन और सइयाँ" चभन का एहसास या स�ता)।
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• ए�� ाज़ेनेका/कोिवशी� क टीका को एक अ�िधक दुल�भ प�-प्रभाव से जोड़ा गया है, िजसे टीकाकरण-

उ�े�रत प्रोथ्रो�ोिटक इ�न थ्रो�ोसाइटोपीिनया (वीआईपीआईटी) [Vaccine-Induced Prothrombotic 
Immune Thrombocytopenia (VIPIT)] कहा जाता है। यिद टीकाकरण के बाद आपके शरीर म� इनम� से 
कोई भी प्रितकल प्रितिक्रया िवकिसत होती है, तो कपया त�ाल िचिक�ीय �ान प्रा� कर� : सास फूलना, 
छाती म� दद� , हाथ या पैर म� सूजन या ठंडापन, लगातार पेटदद� , गंभीर या समय क साथ और अिधक खराब 
होता �आ िसरदद� या धंुधली �ि�, या �चा क नीचे छोटी-छोटी खरोचं�, लाल या ब�गनी ध�े या र� के छाले। 
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�ा मुझे अभी भी COVID-19 से संबंिधत जन�ा� िदशािनद�शो ंका पालन करना होगा? 

• टीकाकरण कराना COVID-19 से अपना बचाव करन का मात्र एक अित�र� तरीका ह। COVID-19 के टीके
की िकसी भी खुराक के बाद आपको COVID-19 स संबिधत िदशािनदशो का पालन करना जारी रखना 
चािहए, जस मा� पहनना, शारी�रक दरी का पालन करना और अपन हाथ धोना। 
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• COVID-19 के ल�ण पदा होन की िनगरानी कर�  और यिद ल�ण िदखाई द� , तो अपनी जाँच कराएँ।ै े

मुझे अपनी दूसरी खुराक के िलए कब वािपस आना चािहए? 

• पूरी तरह से प्रितर�ण प्रा� करने के िलए आपको टीके की दो खुराक�  प्रा� करने की आव�कता है। यिद
यह COVID-19 टीका आपकी पहली खुराक है, तो ��िनक या बिकग प्रणाली के िनद�शानसार अपनी दसरी
खुराक प्रा� करना सिनि�त कर�। टीकाकरण की जो िप्रटड रसीद आज आपको दी गई है, उसे दूसरे
एपॉइटमट म अपन साथ लाए।
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