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 அ�த்த சில நாட்களில் எனக்� என்ன நடக்கலாம்?  

• ெபா�வான பக்கவிைள�கள் பின்வ�வனவற்ைற உட்ப�த்�ம்: வ�, சிவப்� நிறமாதல், 

ஊசிேபாட்ட இடத்தில் �க்கம், கைளப்�, தைலவ�, உடம்� வ�, �ளிர், �ட்�வ�, 

ெமல்�ய காய்ச்சல்.  

• ேமாசமான பக்கவிைள�கள் அாிதாகேவ நடக்�ம்.  ஊசிேபாட்ட �ன்� நாட்க�க்�ள் 

பின்வ�ம் எதிர்விைள�கள் ஏதாவ� ஏற்பட்டால், உங்கள் ம�த்�வைர அல்ல� தாதிைய 

(நர்ஸ்) அைழ�ங்கள் அல்ல� அ�கி�ள்ள அவசர சிகிச்ைச நிைலயத்�க்� ெசல்�ங்கள்: 

ேதா�ல் த�ப்�கள், �கம் அல்ல� வாய் �ங்�தல், �ச்�வி�வதில் சிரமம், மிக�ம் ெவளிாிய 

நிறத்�டன் ��ய ேமாசமான அைரத்�க்கம், உயர் காய்ச்சல் (40°C க்� ேமல்), வ�ப்�கள் 

அல்ல� ேவ� ேமாசமான அறி�றிகள் (உதாரணம்: ஊசி �த்�வ� ேபான்ற உணர்� 

அல்ல� விைறப்�த்தன்ைம).  

• Vaccine-Induced Prothrombotic Immune Thrombocytopenia (VIPIT) எனப்ப�ம் மிக 

அாிதாக ஏற்ப�ம் ஒ� பக்கவிைள�டன் அஸ்ரா ெசனிக்கா/ேகாவிஷீல்ட் என்ற த�ப்�சி 

ெதாடர்�ைடய�.  த�ப்�சி ெபற்ற பின்� பின்வ�ம் ஏதாவ� அறி�றிகள் உங்க�க்� 

ஏற்பட்டால் தய�ெசய்� உடன�யாக ம�த்�வ உதவிைய நா�ங்கள்: �ச்� வி�வதில் 

சிரமம், மார்�ப் ப�தியில் வ�, கால் அல்ல� ைகயில் �க்கம் அல்ல� �ளிர்�, நீ�க்�ம் 

வயிற்� வ�, க�ைமயான அல்ல� ேமாசமாகிக்ெகாண்� ேபா�ம் தைலவ� அல்ல� 

பார்ைவத் ெதளிவின்ைம, அல்ல� பல இடங்களில் கன்றிப்ேபாயி�த்தல், சிவப்� அல்ல� 

நாவல் நிற �ள்ளிகள் அல்ல� ேதா�க்க�யில் இரத்தக் ெகாப்�ளங்கள். 

  

https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/vaccine-induced-prothrombotic-immune-thrombocytopenia-vipit-following-astrazeneca-covid-19-vaccination/
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நான் ெபா�மக்க�க்கான ேகாவிட்-19 பா�காப்� �ைறகைள ெதாடர 

ேவண்�மா? 

• இந்த த�ப்�சி ேகாவிட்-19 இ��ந்� உங்கைளப் பா�காக்க ேமலதிகமான ஒ� �ைற.  

�தலாவ� அல்ல� இரண்டாவ� ேகாவிட்-19 த�ப்�சிக்� பின்�ம், �கக்கவசம் அணிதல், 

ச�க இைடெவளிையக் காத்�க்ெகாள்�தல் மற்�ம் ைககைளக் க��தல் ேபான்ற 

ேகாவிட்-19 பா�காப்� நடவ�க்ைககைள நீங்கள் ெதாடரேவண்�ம்.  

• ேகாவிட்-19 க்கான அறி�றிகள் இ�க்கின்றனவா என்� கவனித்�, அந்த அறி�றிகள் 

ெதாடர்ந்தால் பாிேசாதைன ெசய்� பா�ங்கள்.  

நான் இரண்டாவ� த�ப்�சிைய எப்ேபா� ேபாடேவண்�ம்? 

• ��ைமயான பா�காப்ைபப்ெபற த�ப்�சி இரண்� தரம் ேபாடப்படேவண்�ம். இ� 

உங்க�ைடய �தலாவ� ேகாவிட்-19 த�ப்�சியாக இ�ந்தால், கிளினிக்கில் ெசால்கிறப� 

அல்ல� பதிவாளர்கள் ெசால்கிறப� இரண்டாவ� ஊசிைய�ம் ெபற்�க்ெகாள்�ங்கள்.  

அ�த்த த�ப்�சிக்காக நீங்கள் வ�ம்ேபா� இன்� தரப்பட்ட த�ப்�சி ரசீ� �ண்ைட 

மறக்காமல் ெகாண்�வா�ங்கள்.  
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