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 وزارتد روغتیا 

ــډ ــل کووی ــرئ د خپ ــا ل ــې اړتی ــھ چ ــھ څ ــھ  19-ھغ ــھ ھکل ــټ پ ــین د اپاینټمن واکس
 ورباندې باید پوه شئ

مارچ 29، 2021  2.0 نسخھ   

د کوویډ-19 واکسین لپاره تیاری کول 
زه خپل اپاینټمنټ تھ لھ ځانھ سره څھ باید راوړم؟ 

ــا بیمــې پــلان (OHIP)  کــارت. کــھ تاســو د OHIP کــارت نلــرئ،  ستاســو روغتیــا کــارت/د اونټــاریو د روغتی  •
ــند چــې عکــس ولــري راوړوئ لکــھ د مــوټر چلــو لایســنس،  ــو د حکومــت لخــوا صــادر شــوی بــل د ھویــت س ن
ــا ھــم  ــرئ بی ــھ ل ــھ تاســو د OHIP کــارت ون ــھ. ک ــا کارتون ــي روغتی ــور ولایت ــا ن پاســپورت، د وضــعیت کــارت، ی

واکسین کولی شئ.  
ستاسو د واکسین کارت، کھ شتون ولري، تر څو خپل د کوویډ-19 واکسین سابقھ وساتئ.   •

د اړتیا پھ صورت کې، د حساسیت یا الرجي فورمھ    •
ھــره مرســتھ کــوونکې وســیلھ چــې تاســو ورتــھ اړتیــا لــرئ (د بیلګــې پــھ توګــھ ســکوټر، ویــل چیــر، امســا) او داســې   •

توکي چې لھ تاسو سره د وخت پھ تٻرولو کې مرستھ کوي (د بیلګې پھ توګھ، موبایل، کتاب). 
د اړتیا پھ صورت کې، د لوست عینکې او/یا د اورٻدنې آلھ   •

ماسک    •
ــو شــخص چــې د واکســین  ــھ توګــھ، ترجمــان، ی ــھ صــورت کــې، یــو مرســتھ کــوونکی شــخص (د بیلګــې پ ــا پ د اړتی  •

کولو پرمھال لھ تاسو سره مرستھ وکړي). 

زه خپل اپاینټمنټ تھ د تیاري کولو لپاره څھ تھ اړتیا لرم؟ 
ــل د  واکســین معلومــات پاڼــھد  • ــو خپ ــرئ ن ــھ پوښــتنھ ل ــھ اړه کوم ــا حساســیت پ ــابقې ی ــي س ــې طب ــھ د خپل ــولئ او ک ول

 .سره اړیکھ ونٻسئ روغتیا پاملرنې چمتو کوونکي
ــو  ــھ راتل ــھ ل ــک ت ــړئ چــې کلینی ــر خــوراک وکــړئ. ډاډ ترلاســھ ک ــھ څی ــل عــادي درمــل وخــورئ او د معمــول پ خپ  •

دمخھ یو څھ وخورئ ترڅو د واکسین کولو پھ وخت کې د بې ھوښھ کٻدو د احساس مخنٻوی وشي. 
ــھ  ــاره پ ــو لپ ــو کــوونکی وکــولی شــي د واکســین کول ــاملرنې چمت ــا پ ــا کمــیس واغونــدئ ترڅــو د روغتی ازاده جــامې ی •

اسانۍ سره ستاسو پورتنۍ څنګل تھ لاسرسی ولري.  

یادونـھ: دا یـو تـازه شــوی د ھغـو اسـنادو ترکیبـي ســند دی چـې مخکـې د "ھغـھ څــھ چـې اړتیـا لـرئ د خپــل کوویـډ- 19
واکسین د اپاینټمنټ ترمخھ ورباندې باید پوه شئ" او "د تر واکسین وروستھ پاملرنې پاڼھ" پھ نوم یادٻدل.  

ــانوني  ــا ق ــې، او ی ــا درملن ــي مشــورې، تشــخیص ی ــدف د طب ــدې کــوي او د دې ھ ــومړني معلومــات وړان ــوازې ل دا ســند ی
مشورې وړاندې کول یا ځای نٻول ندي.  

ــولئ ترڅــو  ــړئ دا ســند ول ــاني وک ــئ. مھرب ــدل شــوي ی ــاره مســتحق پیژن ــو لپ ــډ-19 واکســین ترلاســھ کول تاســو د کووی
پوه شئ چې د خپل راتلونکي واکسین اپاینټمنټ اړوند د څھ شي تمھ ولرئ.  

https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_info_sheet.pdf
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 .ھیڅ ډول عطر مھ کاروئ •
لـــرئ، نـــو بایــد کلینیـــک تـــھ لاړ نشــئ. کلینیـــک تـــھ زنــګ ووھـــئ او د ھغـــوی  علامــې19-د کوویـــډکــھ تاســـو  •

  لارښوونې تعقیب کړئ.
ــا  • ــدلو مخنیــوی لپ ــھ کلینیــک کــې د ازدحــام جوړٻ ــھ پ ــھ ل ــل اپاینټمنــټ وخــت ت دقیقــو څخــھ ډیــر ترمخــھ مــھ  10ره خپ

   .راځئ
ــامې  • ــبې ج ــره مناس ــوا س ــھ آب و ھ ــړئ ل ــاني وک ــئ. مھرب ــاتې ش ــر پ ــر منتظ ــھ بھ ــټ دمخ ــل اپاینټمن ــھ ده د خپ ممکن

  .واغوندئ

 کلھ چې خپل اپاینټمنټ تھ ورسٻږم د څھ تمھ باید ولرم؟

کھ زه حساسیت ولرم څھ بھ کیږي؟ 
ــین د  ــتنھ وکـــړي. د واکسـ ــھ اړه پوښـ ــیت پـ ــوونکی د حساسـ ــو کـ ــاملرنې چمتـ ــا پـ ــھ د روغتیـ ــې بـ ــین کلینیـــک کـ د واکسـ

ــاره  ــاتو لپ ــورو معلوم ــھ اړه د ن ــوربٻت، پ ــولي س ــامین او پ ــول، ترومٻت ــولیتٻلین ګلایک ــمول د پ ــھ ش ــډاجــزاوو، پ -د کووی
   وګورئ. واکسین معلومات پاڼھ 19

کــھ تاســو د کوویــډ-19 واکســین پخــواني ډوز یـــا کــوم یــو اجــزاوو ســره حساســیتي غبرګــون (پــھ شـــمول د   •
ــو دمخــھ د حساســیت/معافیت ډاکتــر  ــد د واکســین کول ــو تاســو بای ــھ څیــر شــدید غبرګــون) ښــودلی وي، ن انافیلکســٻز پ

سره مشوره وکړئ ترڅو معلومھ شي چې آیا تاسو تھ پھ خوندي ډول واکسین کٻدلی شئ.   
ــاري وړ  ــا پیچک ــین ی ــوم چــې د واکس ــٻز ک ــا انافیلکس ــود او/ی ــیتي غبرګــون درل ــھ حساس ــاعتونو دنن ــو د 4 س ــھ تاس ک  •
ــو  ــل-غبرګــون لرونکــي اجــزا نلــري، ن ــا متقاب ــډ-19 واکســینونو اجــزا ی ــیښ شــوي وي چــې د کووی ــو ســره پ درمل
تاسـو کـولی شـئ د کوویـډ-19 واکسـین وکـړئ. لـھ تاسـو څخـھ بـھ غوښـتنھ وشـي چـې لـھ واکسـین کولـو وروسـتھ د 

30 دقیقو لپاره پھ کلینیک کې انتظار وباسئ.  

ــدا  ــډ-19 خپری ــاط کــوي ترڅــو د کووی ــر احتی ــال خــورا ډی ــھ مھ ــو پ ــو کــوونکي د واکســین کول ــاملرنې چمت ــا پ د روغتی
ــي تــر څــو ستاســو  ــھ مھــال لــھ ھــر ډول احتیــاط څخــھ کــار واخل ــدان بــھ ستاســو د لیــدنې پ مخــھ ونیســي. د کلینیــک کارمن
روغتیـــا او خونـــدیتوب یقینـــي کـــړي. د عـــامې روغتیـــا ادارې اقـــدامات، لکـــھ فزیکـــي واټـــن، د لاســـو پـــاکول، ماســـک 
ــدان، او  ــور کارمن ــان، ن ــو کــوونکي، ناروغ ــاملرنې چمت ــا پ ــږي. ټــول د روغتی ــي کی ــې عمل ــو ک ــھ کلینیکون ــھ پ اغوســتل ب
ــھ  ــاني وکـــړئ پـ ــدامات تعقیـــب کـــړي. مھربـ ــامې روغتیـــا ادارې ټـــول اقـ ــھ کلینیـــک کـــې د عـ ملاقاتیـــان اړ دي چـــې پـ

کلینیک کې چمتو شوې ټولې لوحې یا لارښوونې ولولئ او تعقیب یې کړئ.  

ــارت  ــعیت ک ــا وض ــل د OHIP ی ــې خپ ــي چ ــھ غوښــتنھ وش ــو څخ ــھ تاس ــھ ل ــاره ب ــد لپ ــټ د تایی ــو د اپاینټمن ستاس  •
وړاندې کړئ (یا د دولت لخوا صادر شوی د ھویت سند چې عکس ولري کھ د OHIP  کارت نھ وي). 

کلینیک تـھ لـھ ننوتلـو دمخـھ بـھ لـھ تاسـو څخـھ غوښـتنھ وشـي چـې یـو لـړ پوښـتنو تـھ ځـواب ووایـئ تـر څـو معلومـھ  •
شي چې ایا تاسو د کوویډ-19 اړوند نښې یا علامې لرئ کھ نھ.  

ــھ اړه  ــر ډول حساســیت پ ــھ توګــھ د ھ ــھ اړه پوښــتنې وشــي (د بٻلګــې پ ــابقې پ ــي س ــھ ستاســو د طب ــھ تاســو څخــھ ب ل •
چې تاسو یې لرئ)

ــھ نــورو  لــھ تاســو څخــھ بــھ غوښــتنھ وشــي چــې پــھ کلینیــک کــې ماســک واغونــدئ، خپــل لاســونھ پــاک کــړئ، او ل •
څخھ فزیکي واټن وساتئ (لږ تر لږه 2 متره/6 فټُھ)  

ــاتې شــئ ترڅــو  ــھ پ ــورې ھلت ــو پ ــتھ د 15-30 دقیق ــو وروس ــین کول ــھ غوښــتنھ وشــي چــې د واکس ــھ تاســو څخــھ ب ل  •
ستاسو پھ روغتیایي حالت کې د غیر متوقع بدلونونو یا حساسیتي غبرګون څارنھ وشي. 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms.html
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_info_sheet.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_info_sheet.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_info_sheet.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_info_sheet.pdf
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•  کــھ تاســو د کــوم ډول خــواړو، درملــو، زھرنــاک توکــو، لیټــیکس یــا نــورو حساســیت پیــدا کوونکــو مــوادو، چــې د 
ــون او/یــا انافیلکســٻز ســابقھ  ــدې د توجــو وړ حساســیتي غبرګ ــړاو نلــري، پــھ وړان ــډ-19 واکســین پــورې ت کووی
لـرئ، تاســو کـولی شــئ د کوویــډ-19 واکســینونھ ترلاسـھ کــړئ. لـھ تاســو څخـھ بــھ غوښـتنھ وشــي چـې لــھ واکســین 

کولو وروستھ لږ تر لږه د 15 دقیقو لپاره پھ کلینیک کې انتظار وباسئ. 
ــت، ســالنډي او  ــزې او ســترګو خارښ ــی کــول، د پ ــزه، پرنج ــھ بھیــدونکې پ ــلې لــرئ لک ــو د حساســیت مس ــھ تاس ک  •
ایکزیمـا تاســو کــولی شــئ واکســین ترلاســھ کــړئ. لــھ تاســو څخــھ بــھ غوښــتنھ وشــي چــې لــھ واکســین کولــو وروســتھ 

لږ تر لږه د 15 دقیقو لپاره پھ کلینیک کې انتظار وباسئ. 

ــړئ د  ــاني وکـ ــاره، مھربـ ــتنو لپـ ــلو سپارښـ ــورو مفصـ ــھ د نـ ــو تـ ــو اشخاصـ ــیت لرونکـ ــاره د حساسـ ــوس لپـ ــانګړي نفـ ځـ
  ود سند وګورئ.لارښ واکسین سپارښتنې

کھ نورې صحي ستونزې ولرم نو څھ وکړم؟ 

کھ تاسو امیندواره یاست، طفل تھ شیدې ورکوئ ، ذاتي دفاعي سیستم (آټو امیون) ولرئ، یا د ناروغۍ یا درملنې لھ املھ مو 
دفاعي سیستم زیانمن شوی وي، نو تاسو اړتیا لرئ چې د واکسین کولو دمخھ لھ خپل روغتیا پاملرنې چمتو کوونکي سره 

وغږٻږئ. د نورو معلوماتو لپاره، مھرباني وکړئ د ځانګړي نفوس لپاره د واکسین سپارښتنې لارښود سند وګورئ  
ځانګړي نفوس لپاره د واکسین سپارښتنې . د دې لپاره چې ایا ستاسو د طبي حالت پراساس واکسین کول درتھ سم دی ا و 

کنھ تاسو باید د خپل روغتیا پاملرنې چمتو کوونکي سره وغږٻږئ. 

کھ زه د وینې نري یا رقیق کولو درمل اخلم نو څھ وکړم؟ 
ــھ  ــو درمــل کــاروئ (د بیلګــې پ ــا د وینــې نــری کول ــھ اســانۍ ســره ټپــي کیــږئ، ی کــھ تاســو د خــونریزۍ ســتونزه لــرئ، پ

توګھ وارفرین یا ھیپرین) تاسو کولی شئ واکسین ترلاسھ کړئ.

ــھ  ــو څ ــرم ن ــره ل ــھ وی ــتنې څخ ــا د س ــم ی ــوی ی ــھ ش ــې ھوښ ــره ب ــو س ــین کول ــل واکس ــتی ځ ــھ وروس ک
وکړم؟

ــوړې کچــې  ــد د ل ــو اړون ــا د ســتنې کول ــې ھوښــھ شــوي یاســت، ی ــات ســره تاســو ب ــا عملی ــو ی کــھ د پخــواني واکســین کول
ویــره لــرئ، نــو تاســو بایــد لاھــم واکســین ترلاســھ کــړئ. پــھ کلینیــک کــې د روغتیــا پــاملرنې چمتــو کــوونکي تــھ 

ووایاست ترڅو مناسبھ مرستھ برابره کړلی شي. تاسو کولی شئ یو څوک لھ ځانھ سره د ملاتړ لپاره راولئ.

د کوویډ-19 واکسین کولو وروستھ پاملرنھ
د واکسین ترلاسھ کولو وروستھ سمدلاسھ څھ باید وکړم؟

د واکسین کولو وروستھ، تاسو باید لھ 15 څخھ تر 30 دقیقو پورې پھ کلینیک کې پاتې شئ. دا د دې ډاډ ترلاسھ کول و  •
لپاره دي چې تاسو حساسیتي غبرګون ونھ لرئ. حساسیتي غبرګونونھ اکثراً نھ پیښیږي. د واکسین کولو کارمندان 

پوھیږي چې څنګھ د حساسیتي غبرګونونو درملنھ وکړي. کھ تاسو د پوستکي ګرمکې، د مخ یا خولې پړسوب، پھ سا ه 
اخیستلو کې ستونزې مشاھده کړئ، او/یا د ناروغۍ احساس وکړئ نو کارمندانو تھ خبر ورکړئ.  

کــھ پــھ کلینیــک کــې دننــھ انتظــار باســئ، دا خبــره یقینــي کــړئ چــې خپــل ماســک لــری نــھ کــړئ او لــھ نــورو خلکــو   •
څخھ لږترلږه 2 متره/6 فټُھ واټن وساتئ.  

لھ کلینیک څخھ د وتلو دمخھ خپل لاسونھ پھ الکولي لاس پاکولو موادو سره پاک کړئ.   •

https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
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د واکســین کولــو وروســتھ لږترلــږه لــھ 15 څخــھ تــر 30 دقیقــو پــورې مــوده کــې د مــوټر یــا نــورو نقلیــھ وســایطو لــھ   •
چلولــو څخــھ ډده وکــړئ (لکــھ څنګــھ چــې د روغتیــا پــاملرنې چمتــو کــوونکي لخــوا وړانــدیز شــوی) او یــا کــھ تاســو 

د نا آرامئ احساس کوئ.  
ــھ  ــای ت ــد تاســو پــھ کلینیــک کــې د 15 دقیقــو انتظــار مــودې پ کــھ څــوک مــو لــھ کلینیــک څخــھ اوچتــوي، ھغــوی بای  •
ــرې  ــو چی ــدې اړه چــې تاس ــوونکی پ ــوټر چل ــا م ــوونکی شــخص ی ــړ ک ــو ملات ــړي. ستاس ــتھ اوچــت ک ــیدو وروس رس

وویني/اوچت مو کړي باید د کلینیک د کارمندانو لارښوونې تعقیب کړي.   

پھ راتلونکو څو ورځو کې باید د څھ تمھ ولرم؟  
تاسو ممکن د واکسین لھ املھ ځینې جانبي عوارض ولرئ. دا باید پھ څو ورځو کې لھ مینځھ ولاړ شي.    •

پـــھ عـــادي متوقـــع جـــانبي عوارضـــو کـــې لانـــدې څـــھ شـــامل دي: د ســـتنې کولـــو ځـــای کـــې درد، ســـوروالی یـــا   •
پړســوب. د واکســین کولــو ځــای بانــدې یــوه یخــھ، نــم لرونکــې ټوټــھ کٻښــودل کــولی شــي د درد کمولــو کــې مرســتھ 

وکړي.  
ــړزه، د مفصــلونو درد،  ــتړیا، ســر درد، د عضــلاتو درد، ل ــامل وي: س ــدې څــھ ش ــې ممکــن لان ــو ک ــورو علایم ــھ ن پ  •
ــې  ــو ک ــې کمول ــا تب ــوپروفین) ممکــن د درد ی ــا ابی ــھ اســیټامینوفین ی ــل (لک ــې درم ــا تب ــا وي، د درد ی ــھ اړتی ــھ. ک او تب

مرستھ وکړي. 
د واکســین ترلاســـھ کولــو وروســـتھ شـــدید جــانبي عـــوارض نــادر دي. خـــو بیـــا ھــم، کـــھ تاســو د واکســـین کولـــو   •
ــھ ترلاســھ  ــایي پاملرن ــھ لانــدې کــوم منفــي غبرګــون ولــرئ، سمدلاســھ روغتی وروســتھ د دریــو ورځــو مــوده کــې دنن

کړئ یا کھ چیرې سخت ناروغ یاست نو 911 تھ تلیفون وکړئ:   

لړمې   o
o د مخ یا خولې پړسوب  

پھ ساه ا خٻستلو کې ستونزه   o
o   ګ زیات پیکھ والی او جدي بٻخوابي د رن  
o (لھ 40 سانتي ګرید څخھ پورتھ) لوړه تبھ  

تشنج یا حملھ راتلل     o
نورې جدي علامې (د بیلګې پھ توګھ، ستنې چوخٻدل یا بې حسي).   o

 
Vaccine- د استرازنیکا/کوویشـــیلډ واکســــین د یــــو ډول نــــادرو جــــانبي عوارضـــو ســــره تــــړاو لــــري چــــې د  •

ــدل کیـــږي.  ــھ نـــوم پیژنـ Induced Prothrombotic Immune Thrombocytopenia (VIPIT) پـ
کھ تاسو د واکسین کولو وروستھ لاندې کومھ یوه علامھ ولرئ، سمدلاسھ روغتیایي پاملرنھ ترلاسھ کړئ:  

o ساه لنډي  
o پھ سینھ کې درد  

o  پھ لاس یا پښھ کې پړسوب یا سوړوالی  
o  پھ ګٻډه کې دوامداره درد  
o   جدي یا مخ پھ خرابیدو سر درد یا د نظر تتٻدل  

متعدد کوچني زخمونھ، سره یا ارغواني رنګھ خاپونھ یا د پوستکي لاندې وینھ لرونکې تڼاکې.   o
ــا  ــل د روغتی ــو خپ ــت ن ــرئ اندیښــمن یاس ــې ول ــتھ ی ــو وروس ــین کول ــھ اړه چــې د واکس ــھ غبرګــون پ ــھ تاســو د ھغ ک  •
چمتــو کــوونکي ســره اړیکــھ ونیســئ. ھمدارنګــھ تاســو کــولی شــئ د خپلــې ســیمھ ایــزې عــامې روغتیــا څــانګې ســره 

د پوښتنو کولو یا منفي غبرګون راپور ورکولو لپاره اړیکھ ونیسئ.  

  

https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/vaccine-induced-prothrombotic-immune-thrombocytopenia-vipit-following-astrazeneca-covid-19-vaccination/
https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/vaccine-induced-prothrombotic-immune-thrombocytopenia-vipit-following-astrazeneca-covid-19-vaccination/
https://www.phdapps.health.gov.on.ca/phulocator/
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 ھغھ څھ چې د واکسین کولو وروستھ یې پھ یاد وساتئ 
د ماســک اغوســتلو تــھ دوام ورکــړئ، لږترلــږه د نــورو څخـــھ 2 متــره واټــن وســاتئ او د خپلــې کــورنۍ بھـــر   •

خلکو سره اړیکې محدودې کړئ/ډډه ترې وکړئ. 

د کوویــډ-19 واکســین د ھــر ډوز څخــھ وروســتھ لږترلــږه تــر 28 ورځــو پــورې نــور واکســینونھ مــھ کــوئ (پرتــھ  •
لھ ھغھ واکسین څخھ چې ستاسو د روغتیا پاملرنې چمتو کوونکي یې اړین بولي).

ــو وروســتھ د 28 ورځــو پــھ مــوده کــې دننــھ امینــدواره شــئ،  کــھ تاســو پــلان لــرئ چــې د واکســین ډوز ترلاســھ کول •
نو تاسو باید خپل د لومړنۍ پاملرنې چمتو کوونکي سره وغږیږئ.  

دا پاڼــھ (یــا د واکســـین کولــو نـــور ریکــارډ) او خپــل د نـــن ورځــې کوویـــډ-19 واکســین چــاپ شـــوی رســید پـــھ  •
خونـــدي ځـــای کـــې وســـاتئ او د راتلـــونکي واکســـین کولـــو لپـــاره یـــې لـــھ ځـــان ســـره راوړئ لکـــھ څنګـــھ چـــې د 
ــھ د  ــاره، ک ــم ډوز لپ واکســین کــول کلینیــک لخــوا درتــھ لارښــوونھ شــوې (د بٻلګــې پـ ـھ توګــھ ستاســو د واکســین دوی

یو څخھ ډیر ډوز لرونکی واکسین مو کړی وي).  
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