Ontario @

Ministerstwo Zdrowia

Informacje na temat wizyty zwigzanej ze
szczepionkg przeciw Covid-19

Wersja 2.0 29 marca 2021 r.

Uwaga: ninigjszy dokument stanowi zaktualizowane potgczenie dokumentow
zatytutowanych wczesniegj ,Informacje przed wizytg zwigzana ze szczepionka
przeciw COVID-19" oraz ,Arkusz opieki poszczepiennej”.

Niniejsze wytyczne zawierajg jedynie podstawowe informacje. Dokument ten nie ma
na celu zapewnienia ani zastgpienia porady medycznej, diagnozy, leczenia, ani
porady prawnej.

Zostates(-as) uznany(-a) za osobe kwalifikujaca sie do otrzymania szczepionki
przeciw COVID-19. Przeczytaj niniejszy dokument, aby dowiedziec sie, czego
mozesz sie spodziewac podczas nadchodzgcej wizyty zwigzanej ze szczepionka.

Przygotowanie do szczepienia przeciw COVID-19

Co musze przynies¢ na wizyte?

e karte ubezpieczenia zdrowotnego / karte ubezpieczenia zdrowotnego prowincji
Ontario (OHIP). Jesli nie posiadasz karty OHIP, przynies inny dokument
tozsamosci ze zdjeciem wydany przez rzad, np. prawo jazdy, paszport, karte
statusu lub karte ubezpieczenia zdrowotnego innej prowingji. Jesli nie posiadasz
karty OHIP, nadal mozesz sie zaszczepic.

e karte szczepien, jesli jest dostepna, aby zachowac informacje o szczepionce
przeciw COVID-19;

e formularz dotyczacy alergii, jesli jest wymagany;

e wszelkie urzadzenia pomocnicze, ktorych mozesz potrzebowac (np. skuter,
wozek inwalidzki, laske), oraz przedmioty utatwiajgce zabicie czasu (np. telefon
komorkowy, ksigzke);
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okulary do czytania i/lub aparat stuchowy, jesli jest potrzebny;

maseczke;

W razie potrzeby osobe wspierajgca (np. ttumacza, osobe do pomocy podczas
szczepienia);

Co musze zrobié¢, aby przygotowac sie do wizyty?

Przeczytaj Arkusz informacyjny dotyczacy szczepionki i skontaktuj sie z

dostawca ustug medycznych w razie jakichkolwiek pytan dotyczacych Twojgj
historii chorob lub alergii.

Wez leki, ktore regularnie przyjmujesz, i zjedz positki tak jak zwykle. Upewnij sie,
ze zjadtes(-as) cos przed przyjsciem do kliniki, aby nie poczuc sie stabo podczas
szczepienia.

Zatoz luzng koszulke bez rekawow lub T-shirt, aby dostawca ustug medycznych
miat tatwy dostep do gornej czesci Twojego ramienia w celu wykonania
szczepienia.

Nie zaktadaj zadnych produktow zapachowych.

Jesli masz objawy choroby COVID-19, nie powinienes/powinnas przychodzic

do kliniki. Zadzwon do kliniki i zastosuj sie do instrukciji.

Nie przychodz wczesniej niz 10 minut przed umowiong wizytg, aby unikngc ttoku
w klinice.

Moze zaistniec potrzeba poczekania nha zewnatrz przed umowiong wizyta.
Ubierz sie stosownie do pogody.

Czego moge sie spodziewac po przybyciu na wizyte?

Dostawcy ustug medycznych sg bardzo ostrozni, aby zapobiec rozprzestrzenianiu

sie wirusa COVID-19 podczas wykonywania szczepien. Personel kliniki podejmie

wszelkie srodki ostroznosci, aby chroni¢ Twoje zdrowie i bezpieczenstwo podczas

wizyty. W klinikach beda stosowane srodki zdrowia publicznego, takie jak fizyczna

odlegtosc, odkazanie rak, noszenie maseczek. Wszyscy dostawcy ustug

medycznych, pacjenci, inni pracownicy oraz osoby odwiedzajgce musza

przestrzegac¢ wszystkich srodkow ochrony zdrowia publicznego w klinice.

Przeczytaj wszystkie znaki i instrukcje znajdujace sie w klinice i zastosuj sie do nich.
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https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_info_sheet.pdf
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms.html
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Zostaniesz poproszony(-a) o okazanie karty OHIP lub karty statusu (bgadz innego
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem wydanego przez rzad, jesli nie posiadasz
karty OHIP) w celu potwierdzenia Twojej wizyty.

Przed wejsciem do kliniki zostaniesz poproszony(-a) o udzielenie odpowiedzi na
serie pytan, aby sprawdzi¢, czy masz oznaki lub objawy zwigzane z COVID-19.
Zostana Ci zadane pytania dotyczgce Twojej historii chordb (np. pytania
dotyczace wystepujgcych alergii).

Zostaniesz poproszony(-a) 0 noszenie maseczki podczas pobytu w klinice, mycie
rak i zachowanie fizycznej odlegtosci od innych osob (przynajmniej 2 metry / 6
stop).

Zostaniesz poproszony(-a) o pozostanie w klinice przez 15-30 minut po
otrzymaniu szczepionki, aby monitorowac ewentualne nieoczekiwane zmiany w
Twoim stanie zdrowia lub reakcje alergiczne.

Co zrobig¢, jesli mam alergie?

Dostawca ustug medycznych w punkcie szczepien zapyta o alergie. W celu

uzyskania szczegotowych informacji na temat sktadnikow szczepionki, w tym glikolu

polietylenowego, trometaminy i polisorbatu, zapoznaj sie z Arkuszem

informacyjnym dotyczacym szczepionki przeciw COVID-19.

Jesli wystagpita u Ciebie reakcja alergiczna (w tym ciezka reakcja, taka jak
anafilaksja) na poprzednig dawke szczepionki przeciw COVID-19 lub
ktorykolwiek sktadnik szczepionki, przed szczepieniem skonsultuj sie z
alergologiem/immunologiem, aby sprawdzic¢, czy mozesz bezpiecznie otrzymac
szczepionke.

Jesli w ciggu 4 godzin wystapi reakcja alergiczna i/lub anafilaksja po
szczepionce lub leku w zastrzyku, ktory nie zawiera sktadnika szczepionki
przeciw COVID-19 lub sktadnika reagujacego krzyzowo ze szczepionka przeciw
COVID-19, mozesz otrzymac szczepionke. Zostaniesz poproszony(-a) o
odczekanie w klinice 30 minut po szczepieniu.

Jesli w przesztosci wystagpity u Ciebie powazne reakcje alergiczne i/lub
anafilaksja w odniesieniu do jakiegokolwiek pokarmu, leku, jadu, lateksu lub
innych alergenow niezwigzanych ze szczepionkami przeciw COVID-19, mozesz
otrzymac szczepionke. Zostaniesz poproszony(-a) o odczekanie w klinice
minimum 15 minut po szczepieniu.
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e Jesli masz problemy z alergia, takie jak katar, kichanie, swedzenie nosa i oczu,
astma lub egzema, mozesz otrzymac szczepionke. Zostaniesz poproszony(-a) o
odczekanie w klinice minimum 15 minut po szczepieniu.

W celu uzyskania bardziej szczegotowych zalecen dla alergikow, zapoznaj sie z

Zaleceniami dotyczacymi szczepien dla szczegolnych grup.

Co zrobig, jesli mam inne schorzenia?

Jesli jestes w cigzy, karmisz piersia, cierpisz na chorobe autoimmunologiczng lub
masz obnizong odpornosc¢ z powodu choroby lub leczenia, przed szczepieniem
prawdopodobnie bedziesz musiat(-a) porozmawiac ze swoim dostawca ustug
medycznych. W celu uzyskania dalszych informacji zapoznaj sie z Zaleceniami
dotyczacymi szczepien dla szczegolnych arup. Porozmawiaj ze swoim dostawcyg

ustug medycznych o tym, czy szczepionka jest dla Ciebie odpowiednia z uwagi na
Twoje schorzenie.

Co zrobié, jesli przyjmuje leki rozrzedzajgce krew?

Jesli masz problem z krwawieniem, jestes podatny(-a) na siniaki lub stosujesz leki
rozrzedzajace krew (np. warfaryne lub heparyne), mozesz otrzymac szczepionke.

Co zrobi¢, jesli zemdlatem(-am) podczas ostatniego szczepienia lub
boje sie igiet?

Jesli przy poprzednich szczepieniach lub zabiegach zemdlates(-as) lub miates(-as)
zawroty gtowy, lub jesli bardzo boisz sie zastrzykow, nadal powinienes/powinnas
otrzymac szczepionke. Poinformuj o tym dostawce ustug medycznych w klinice,
aby mozna byto zaoferowac¢ odpowiednie wsparcie. Mozesz przyprowadzic¢ ze sobg
osobe, ktora bedzie Cie wspierac.

Opieka po szczepieniu przeciw COVID-19

Co nalezy zrobi¢ zaraz po otrzymaniu szczepionki?

e Po szczepionce nalezy pozostac w klinice przez 15-30 minut. Ma to na celu
upewnienie sie, ze nie wystgpita u reakcja alergiczna. Reakcje alergiczne nie
zdarzajg sie czesto. Personel podajacy szczepionki wie, jak leczy¢ reakcje
alergiczne. Poinformuj personel o wystgpieniu wysypki skornej, obrzeku twarzy
lub ust, problemach z oddychaniem i/lub ztym samopoczuciu.
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https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
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e W przypadku oczekiwania wewnatrz kliniki pamietaj o pozostawieniu zatozonej
maseczki i zachowaniu odlegtosci przynajmniej 2 metrow / 6 stop od innych
0sob.

e Przed opuszczeniem kliniki umyj rece ptynem do dezynfekcji rak na bazie
alkoholu.

¢ Nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani innych srodkow transportu przez co najmniej
15-30 minut po szczepieniu (zgodnie z zaleceniami dostawcy ustug
medycznych) lub w przypadku ztego samopoczucia.

o Jesli ktos odbiera Cie z kliniki, powinien odebrac Cie po uptywie 15 minut
oczekiwania w klinice. Osoba wspierajaca lub kierowca powinni kierowac sie
wskazowkami personelu kliniki dotyczacymi miejsca spotkania/odbioru.

Czego nalezy sie spodziewac w ciggu nastepnych kilku dni?

e Mozesz odczuwac pewne dziatania niepozadane szczepionki. Powinny one
ustgpi¢ w ciggu kilku dni.

e Powszechne, spodziewane dziatania niepozadane to: bol, zaczerwienienie lub
obrzek w migjscu wktucia igty. Chtodna, wilgotna sciereczka w miegjscu podania
szczepionki moze pomoc w usmierzeniu bolu.

e Inne objawy moga obejmowac: zmeczenie, bol gtowy, bol miesni, dreszcze, bol
stawow i gorgczke. W razie potrzeby leki przeciwbodlowe lub
przeciwgoraczkowe (takie jak paracetamol lub ibuprofen) moga pomoc w
zwalczeniu bolu lub goragczki.

e Powazne dziatania niepozadane po otrzymaniu szczepionki wystepuja rzadko.
Jednak, jesli w ciggu trzech dni po otrzymaniu szczepionki wystgpi ktorakolwiek
z ponizszych reakcji niepozadanych, natychmiast zasiegnij porady lekarza lub
zadzwon pod numer 911 w przypadku bardzo ztego samopoczucia:

o pokrzywka;

obrzek twarzy lub ust;

trudnosci w oddychaniu;

bardzo blady kolor i powazna sennosc;

wysoka goraczka (ponad 40°C);

drgawki lub napady drgawkowe;

inne powazne objawy (np. ,mrowienie” lub dretwienie).

O O O O O O
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Szczepionka AstraZeneca/COVISHIELD jest zwigzana z bardzo rzadkim
dziataniem niepozadanym znanym jako matoptytkowosc immunologiczna

wywotana przez szczepionke (VIPIT). W przypadku wystgpienia ktoregokolwiek z

ponizszych objawow po otrzymaniu szczepionki natychmiast zasiegnij porady
lekarza:
o dusznosci;
bol w klatce piersiowej;
obrzek lub uczucie zimna w ramieniu lub nodze;
uporczywy bol brzucha;
silne lub nasilajgce sie bole gtowy lub niewyrazne widzenie;
liczne mate siniaki, czerwone lub fioletowe plamy lub pecherze krwi pod
skora;

o O O O O

Jesli niepokojag Cie jakiekolwiek reakcje po otrzymaniu szczepionki, skontaktuj sie
ze swoim dostawca ustug medycznych. Mozesz rowniez skontaktowac sie z
lokalna jednostka opieki zdrowotnej, aby zadac pytania lub zgtosic reakcje
niepozadane.

Rzeczy, o ktérych nalezy pamietac¢ po otrzymaniu szczepionki

Kontynuuj nhoszenie maseczki, zachowuj odlegtosci przynajmniej 2 metrow od
innych oséb i ograniczaj kontakt z osobami spoza Twojego gospodarstwa
domowego / unika¢ kontaktu z takimi osobami.

Nie nalezy przyjmowac zadnych innych szczepionek od chwili obecnej do co
najmniej 28 dni po przyjeciu jakiejkolwiek dawki szczepionki przeciw COVID-19
(chyba ze dostawca ustug medycznych uzna to za konieczne).

Jesli planujesz zajsc w cigze w ciggu 28 dni od przyjecia dawki szczepionki,
powinnas porozmawiac ze swoim swiadczeniodawca podstawowej opieki
zdrowotne.

Zachowaj te karte (lub inng karte szczepien) ORAZ wydrukowane potwierdzenie
przyjecia szczepionki przeciw COVID-19 z dzisiejszego szczepienia w
bezpiecznym migjscu i przynies je ze sobg na kolejne szczepienia przeciw
COVID-19 zgodnie z zaleceniami punktu szczepien (tj. na druga dawke, w
zaleznosci od podanegj szczepionki).
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https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/vaccine-induced-prothrombotic-immune-thrombocytopenia-vipit-following-astrazeneca-covid-19-vaccination/
https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/vaccine-induced-prothrombotic-immune-thrombocytopenia-vipit-following-astrazeneca-covid-19-vaccination/
https://www.phdapps.health.gov.on.ca/phulocator/
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