Ontario 9
Ministerul Sanatatii
Ce trebuie sa stiti despre programarea
pentru vaccinul COVID-19

Versiunea 2.0 29 martie 2021

Nota: Acest document este o combinatie actualizata a documentelor intitulate
anterior ,Ce trebuie sa stiti inainte de programarea pentru vaccinul impotriva COVID-
19" si ,Fisa de ingrijire post-vaccin”.

Prezentul ghid ofera doar informatii de baza. Acest document nu este menit sa ofere
sau sa inlocuiasca un sfat medical, un diagnostic sau un tratament sau consultanta
juridica.

Ati fost identificat () ca eligibil () pentru a va fi administrat un vaccin COVID-19.
Va rugam sa cititi acest document pentru a sti la ce sa va asteptati pentru
urmatoarea programare la vaccin.

Pregatirea pentru vaccinarea impotriva COVID-
19

Ce trebuie sa aduc la programare?

e Carnetul dvs. de sanatate/cardul Planului de asigurari de sanatate Ontario (OHIP).
Daca nu aveti un card OHIP, aduceti o alta forma de identificare cu fotografie
emisa de guvern, cum ar fi permisul de conducere, pasaportul, cardul Status
Card sau alte carduri de sanatate regionale. Puteti sa va vaccinati si daca nu
aveti cardul OHIP.

e Dosarul dvs. de imunizare, daca este disponibil, pentru a tine evidenta vaccinului
COVID-19.

e Un formular in cazulin care aveti alergii
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Orice dispozitive de asistenta de care ati putea avea nevoie (de ex. scuter electric
pentru persoane cu dizabilitati, scaun cu rotile, baston) si modalitati prin care sa
va petreceti timpul de asteptare (de ex. telefon mobil, carte).

Ochelari de citit si/sau aparat auditiv, daca este necesar

Masca dvs.

O persoana de sprijin, daca este necesar (de ex. un interpret, cineva care sa va
gjute in timpul vaccinarii.

Ce trebuie sa fac pentru a ma pregati pentru programare?

Cititi Fisa cu informatii despre vaccin si contactati furnizorul de servicii medicale

daca aveti intrebari cu privire la istoricul medical sau alergii.

Luati-va medicamentele obisnuite si mancati ca de obicei. Asigurati-va ca
mancati ceva inainte de a veni la clinica pentru a preveni senzatia de lesin in
timpul vaccinarii.

Purtati o bluza larga sau un tricou, astfel incat personalul medical sa va poata
administra cu usurinta vaccinul in partea superioara a bratului.

Nu purtati produse parfumate.

Daca aveti simptome de COVID-19, nu trebuie sa mergeti la clinica. Sunati la

clinica si urmati instructiunile personalului medical.

Nu veniti cu mai mult de 10 minute inainte de programare pentru a evita
aglomerarea la clinica.

Poate fi necesar sa asteptati afara inainte de programare. Va rugam sa va
imbracati adecvat in functie de vreme.

La ce ma pot astepta cand ajung la programare?

Furnizorii de servicii medicale sunt foarte atenti pentru a preveni raspandirea

COVID-19 in asigurarea imunizarii. Personalul clinicii va lua toate masurile de

precautie pentru a va proteja sanatatea si siguranta in timpul vizitei dvs. In clinici vor

fi aplicate masuri de sanatate publica, cum ar fi distantarea fizica, igienizarea

mainilor, purtarea mastilor. Toti furnizorii de servicii medicale, pacientii, ceilalti

membri ai personalului si vizitatorii trebuie sa respecte toate masurile de sanatate

publica din clinica. Va rugam sa cititi si sa respectati toate semnele sau instructiunile

furnizate la clinica.

2 | Pagina


https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_info_sheet.pdf
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms.html

Ontario @

e Vise va cere sa prezentati cardul OHIP sau Status (sau orice document de
identitate cu fotografie emis de guvern, daca nu aveti card OHIP) pentru a va
confirma programarea.

e Inainte de a intrain clinica, vi se va cere sa raspundeti la o serie de intrebari
pentru a vedea daca prezentati semne sau simptome asociate cu COVID-19.

e Vise vor pune intrebari despre istoricul dvs. medical (de ex. despre alergiile pe
care le aveti)

e Vise va cere sa purtati o masca in timp ce va aflati la clinica, sa va curatati
mainile si sa practicati distantarea fizica fata de ceilalti (cel putin 2 metri/6
picioare).

e Vise va cere saramaneti timp de 15-30 de minute dupa ce ati primit vaccinul
pentru a monitoriza orice schimbari neasteptate in starea dvs. de sanatate sau
posibile reactii alergice.

Ce se intampla daca am alergii?

Furnizorul de servicii medicale de la clinica de vaccinare va va intreba daca aveti
alergii. Consultati Fisa informativa pentru administrarea vaccinului COVID-19 pentru

mai multe detalii despre ingredientele vaccinului, inclusiv polietilenglicol,
trometamina si polisorbat.

e Daca ati avut o reactie alergica (inclusiv o reactie severa, cum ar fi anafilaxia) la o
doza anterioara de vaccin COVID-19 sau la oricare dintre componente, trebuie sa
va consultati cu un alergolog/imunolog inainte de a fi vaccinat pentru a vedea
daca vaccinul va poate fi administrat in siguranta.

e Daca ati avut o reactie alergica in decurs de 4 ore si/sau anafilaxie asociata cu un
vaccin sau cu un medicament injectabil care nu contine o componenta sau o
componenta cu reactie incrucisata a vaccinurilor COVID-19, vi se poate
administra vaccinul COVID-19. Vi se va cere sa asteptati in clinica timp de 30 de
minute dupa vaccin.

e Daca aveti antecedente de reactii alergice semnificative si/sau anafilaxie la orice
aliment, medicament, venin, latex sau alti alergeni care nu au legatura cu
vaccinurile COVID-19, vi se poate administra vaccinul impotriva COVID-19. Vise
va cere sa asteptati in clinica cel putin 15 minute dupa vaccinare.

e Daca aveti probleme legate de alergii, cum ar fi secretii nazale, stranut,
mancarimi la nas si la ochi, astm si eczeme, puteti primi vaccinul. Vi se va cere sa
asteptati la clinica cel putin 15 minute dupa vaccinare.
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Pentru recomandari mai detaliate pentru persoanele cu alergii, va rugam sa
consultati documentul de orientare Recomandari de vaccinare pentru categorii

speciale de pacienti

Ce se intampla daca am alte afectiuni medicale?

Daca sunteti gravida, alaptati, aveti o afectiune autoimuna sau sunteti
imunocompromis(@) din cauza unei boli sau a unui tratament, este posibil sa fie
nevoie sa discutati cu furnizorul de servicii medicale inainte de imunizare. Va rugam

sa consultati documentul de orientare Recomandari de vaccinare pentru categorii
speciale de pacienti pentru informatii suplimentare. Ar trebui sa discutati cu

furnizorul dvs. de servicii medicale pentru a stabili daca vaccinul este potrivit pentru
dvs., in functie de starea dvs. de sanatate.

Ce se intampla daca iau anticoagulante?

Daca aveti o problema cu coagularea sangelui, va invinetiti usor sau utilizati un
medicament pentru fluidizarea sangelui (de ex. warfarina sau heparinad) puteti primi
vaccinul.

Ce se intampla daca am lesinat ultima data cand am facut un vaccin
sau daca am fobie de ace?

Daca ati lesinat sau ati avut ameteli in urma unor vaccinari sau proceduri anterioare
sau daca aveti un nivel ridicat de teama fata de injectii, ar trebui totusi sa va faceti
vaccinul. Informati furnizorul de asistenta medicala de la clinica, astfel incat sa vi se
poata oferi sprijin adecvat. Puteti veni cu o persoana care sa va sprijine.

Ingrijire dupa vaccinarea impotriva COVID-19

Ce trebuie sa fac imediat dupa ce am primit vaccinul?

e Dupa vaccinare, trebuie sa ramaneti la clinica timp de 15 pana la 30 de minute.
Aceasta masura este luata pentru a va asigura ca nu aveti o reactie alergica.
Reactiile alergice nu apar des. Personalul care administreaza vaccinurile stie cum
sa trateze reactiile alergice. Anuntati personalul daca observati o eruptie
cutanata, inflamarea fetei sau a gurii, probleme de respiratie si/sau daca va
simtiti rau.
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Daca asteptati in interiorul clinicii, asigurati-va ca purtati masca si stati la cel putin
2 metri/6 picioare distanta de ceilalti.

Dezinfectati-va mainile cu alcool inainte de a parasi clinica.

Nu conduceti un vehicul sau alta forma de transport timp de cel putin 15-30 de
minute dupa ce ati fost vaccinat (conform recomandarii furnizorului de asistenta
medicala) sau daca nu va simtiti bine.

Daca cineva vine sa va ia de la clinica, trebuie sa astepte 15 minute pana puteti
parasi clinica. Persoana de sprijin sau soferul trebuie sa urmeze indicatiile
personalului clinicii cu privire la locul de intalnire/preluare.

La ce sa ma astept in urmatoarele zile?

Este posibil sa aveti anumite efecte secundare in urma vaccinului. Acestea ar
trebui sa dispara in cateva zile.

Efectele secundare comune asteptate includ: durere, roseata sau inflamarea
locului unde a fost administrat vaccinul. Aplicati o compresa rece in locul in care
a fost administrat vaccinul, pentru calmarea durerii.

Alte simptome: oboseala, dureri de cap, dureri musculare, frisoane, dureri
articulare si febra. Daca este necesar, luati un medicament pentru durere sau
febra (cum ar fi paracetamolul sau ibuprofenul).

Efectele secundare grave dupa administrarea vaccinului sunt rare. Cu toate
acestea, daca in termen de trei zile de la administrarea vaccinului dezvoltati
oricare dintre urmatoarele reactii adverse, solicitati imediat asistenta medicala
sau sunati la 911 daca va simtiti foarte rau:

urticarie

inflamarea fetei sau a gurii

probleme de respiratie

culoare foarte palida si stare de somnolenta grava

febra mare (peste 40 °C)

convulsii sau crize convulsive

alte simptome grave (de ex. ,furnicaturi” sau amorteala).

o O O O O O O

Vaccinul AstraZeneca/COVISHIELD este asociat cu un efect secundar foarte rar
cunoscut sub numele de trombocitopenie imuna protrombotica indusa de vaccin
(VIPIT).. Daca prezentati oricare dintre urmatoarele simptome dupa administrarea
vaccinului solicitati imediat asistenta medicala:

o dificultati de respiratie
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durere in piept

inflamatie sau raceala la un brat sau la un picior

dureri abdominale persistente

dureri de cap severe sau inrautatire sau vedere incetosata

multiple vanatai mici, pete rosii sau purpurii sau vezicule de sange sub
piele.

O O O O O

Daca va ingrijoreaza orice reactie pe care o aveti dupa administrarea vaccinului,
contactati furnizorul de servicii medicale. De asemenea, puteti contacta unitatea
locala de sanatate publica pentru a adresa intrebari sau pentru a raporta o
reactie adversa.

Lucruri de retinut dupa ce vi se administreaza vaccinul

Continuati sa purtati masca, sa stati la cel putin 2 metri de alte persoane si sa
limitati/evitati contactul cu alte persoane din afara gospodariei.

Nu vi se vor administra alte vaccinuri de acum inainte pana la cel putin 28 de zile
dupa administrarea oricarei doze de vaccin COVID-19 (cu exceptia cazului in care
personalul medical considera necesar acest lucru).

Daca intentionati sa ramaneti gravida in decurs de 28 de zile de la administrarea
unei doze, trebuie sa discutati cu medicul dvs..

Pastrati aceasta fisa (sau alta fisa de imunizare) Sl adeverinta de imunizare
impotriva COVID-19 imprimata de la vaccinarea de astazi intr-un loc sigur si
aduceti-o cu dvs. pentru administrarea vaccinului impotriva COVID-19, conform
instructiunilor clinicii de vaccinare (de ex. pentru a doua doza, in functie de
vaccinul administrat).
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