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Nhirng diéu quy vi can biét veé lich hen
tiém vac-xin COVID-19

Phién ban 2.0 Ngay 29 thang Ba, 2021

Ghi cha: Tai liéu nay |a phién ban cap nhat, két hop céc tai liéu trwedc day cd tieu dé
“Nhirng didu quy vi can biét trwéc lich hen tiém vac-xin COVID-19” va “Phiéu Theo Déi
Cham Séc Sau Tiém Chung”.

Hwéng dan nay chi cung cép thong tin co ban. Tai liéu nay khéng nhdm muc dich cung
cap hodc thay thé cho tw van y té, chan doan, diéu tri hay tw van phap ly.

Quy vi da dwoc xac dinh du diéu kién dé tiém vac-xin COVID-19. Vui long doc tai
liu nay dé biét nhirng thong tin vé lich hen tiém vac-xin sap t&i cta quy vi.

Chuan bi tiém ching vac-xin COVID-19

T6i can mang theo nhirng gi khi dén cudc hen?

e Thé kham strc khde cla quy vi/Thé ctia Chwong Trinh Bao Hiém Y Té Ontario
(OHIP). Néu quy vi khéng cé thé OHIP, hay mang theo mét dang gidy t& tuy than co
anh do chinh pht cap khac nhw gidy phép lai xe, hd chiéu, thé chirng minh nguén
gbc ban dia hodc cac thé kham strc khde cap tinh khac. Quy vi van cé thé tiém
chiing néu khéng cé thé OHIP.

e Hob so tiém chiing, néu cé, dung dé theo d&i qua trinh tiém vac-xin COVID-19 cla
quy Vi.

e M6t mau dién théng tin di (ng, néu can

o B4t ky thiét bj tro gitip nao quy vi c6 thé can (vi du: xe trwot, xe 1an, gay chdng) va
cac vat dung dé gitp quy vi tiéu khién trong thoi gian ché doi (vi du: dién thoai di
dodng, sach).

e Kinh doc sach va/hoac may tro thinh, néu can

e Khéu trang riéng

e M6t ngudi hé tre, néu can (vi du: théng dich vién hay ai d6 dé hé tro quy vi trong
qua trinh tiém chung).
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T6i can lam gi dé chuan bi cho cuéc hen cia minh?

DPoc To Théng Tin Vé Vac-xin va lién hé véi nha cung cép dich vu y té clia quy vi
néu quy vi ¢ bat ky cau hdi ndo vé tién sir bénh hoac di (rng cia minh.

Udng thudc va an ubng nhw binh thwdng. Bao dam rang quy vi an ubng trwéce khi
dén phong kham dé tranh truéng hop cé cdm giac choang vang khi tiém ching.
Ma&c o rong hodc 4o thun dé nha cung cép dich vu y t& dé& tim vi tri trén bép tay cla
quy vi dé tiém chang.

Khéng st dung s&n pham cé mui hwong.

Néu cé cac triéu chivng ciia COVID-19, quy vi khéng nén dén phong kham.
Hay goi dién cho phong kham va lam theo hwéng dan cua ho.

Khéng dén trwée lich hen qua 10 phat dé tranh tu tap déng ngwdi tai phong kham.
Quy VI c6 thé phai doi bén ngoai trvdc cude hen. Hay méc trang phuc phu hop véi
thoi tiet.

Quy trinh dién ra nhw thé nao khi téi dén cudc hen?

Cac nha cung cap dich vu y t& dang rat than trong dé ngan chan sy lay lan cia COVID-19
khi cung cép dich vu tiém chung. Nhan vién phong kham sé thyc hién moi bién phap
phong ngtra dé bao dam strc khée va an toan cho quy vi trong qua trinh thdm kham.
Céc bién phap y t& cong cong, chang han nhw duy tri khodng céach tiép xuc, sat trung
tay, deo khau trang sé dwoc ap dung tai cac phong kham. T4t ca nha cung cép dich vu
y t&, bénh nhan, nhan vién khac va nguwdi dén tham bénh nhan can tuan thd moi bién
phap y té cong cong tai phong kham. Vui long doc va thwe hién theo bat ky bién bao
hodc huwéng dan nao dwoc cung cap tai phong kham.

Quy vi s& dwoc yéu cau xuét trinh thé OHIP ho&c thé chirng minh nguén gbc ban
dia (hoac bat ky gidy t& tuy than cé anh nao do chinh phi cAp néu khéng cé thé
OHIP) dé xac nhan cudc hen ctia quy vi.

Quy vi s& duoc yéu cau tra 1i mot s6 cau hoi dé xac dinh xem liéu quy vi ¢ cac
dau hiéu hodc triéu chrng lién quan dén COVID-19 hay khéng triwdc khi vao phong
kham.

Quy vi s& dwoc yéu cau tra |oi nhirng cau héi vé tién sir bénh ctia minh (vi du néu
c6 di r'ng nao)

Quy vi s& duoc yéu cau deo khau trang khi dén phong kham, rira tay sach sé va
thwe hién gian cach véi nguwdi khac (t6i thiéu 2 mét/6 feet).

Quy vi s& dwoc yéu cau & lai trong 15-30 phut sau khi tiém vac-xin dé theo déi xem
c6 thay d6i bat ngd nao vé sirc khde hodc phén (ng di 'ng hay khéng.
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https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_info_sheet.pdf
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms.html
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Néu toi bi di rng thi sao?

Nha cung cép dich vu y té tai co s& tiém véc-xin sé& hdi quy vi vé tinh trang di trng. Hay
xem T& Théng Tin Vé Vac-xin COVID-19 dé biét thém chi tiét vé cac thanh phan vac-xin,
bao gobm polyethylene glycol, tromethamine va polysorbate.

e Néu d3 tirng c6 phan trng di ’ng (bao gdm ca phan (rng nang nhw sbc phan vé) voi
mi tiém vac-xin COVID-19 trwdc d6 hoac bat ky thanh phan nao, quy vi phai tham
khao y kién ctia bac si chuyén khoa dj ’ng/mién dich trwdc khi tiém ching dé xac
dinh xem liéu c6 thé ddm bao an toan cho quy vi khi tiém vac-xin khong.

o Néu d3 tirng xuat hién phan &ng di rng trong vong 4 gi® va/hodc sdc phan vé xay
ra v&i vac-xin hodc thudc tiém khdng chira thanh phan hay thanh phan phan &ng
chéo nao clia vac-xin COVID-19, quy vi cé thé tiém vac-xin COVID-19. Quy vi sé
duwoc yéu cau doi tai phong kham trong 30 phuat sau khi tiém vac-xin.

e Néu quy vi c6 tién st phan irng di (rng va/hodc sbéc phan vé dang ké véi thwc pham,
thudc, noc doc, mi cao su hodc cac chat gay di rng khac khéng lién quan dén vac-xin
COVID-19, quy vi c6 thé tiém vac-xin COVID-19. Quy vi sé dwoc yéu cau doi tai
phong kham it nhat 15 phut sau khi tiém véc-xin.

e Néu quy vi c6 cac van dé di (rng nhw s6 mdi, hat hoi, nglra mii va mat, hen suyén
va cham, quy vi c6 thé tiém véc-xin nay. Quy vi sé dwoc yéu cau doi tai phong kham
it nhat 15 phut sau khi tiém vac-xin.

Dé biét thém khuyén nghij chi tiét cho nhirng ngwdi méc di irng, vui ldng tham khéo tai
liéu hwéng dan Khuyén Nghi Vé Tiém Chung Vac-xin Cho Nném Dan Cuw Dac Biét

Néu tdi c6 cac tinh trang bénh ly khac thi sao?

Néu quy vi dang mang thai, dang cho con bu, mac bénh ty mién dich hoac bj suy giam
mién dich do bénh ly ho&c diéu tri, quy vi c6 thé can phai trao ddi véi nha cung cép dich
vu y t& ctia minh trudc khi tiém chiing. Vui ldng tham khao tai liéu hwéng dan Khuyén
Nghi V& Tiém Chuing Vac-xin Cho Nhom Dan Cuw Dac Biét dé biét thém théng tin. Quy vi
nén trao doi v&i nha cung cép dich vu y té ctia minh dé biét Iwa chon tiém chiing véc-xin
c6 phu hop véi tinh trang strc khde cua quy vi khéng.

Néu toéi dung thudéc chéng déng mau thi sao?

Néu quy vi gap van dé vé chay mau, dé bj bam tim hoéc s dung thudc chong dong
mau (vi du: warfarin hoac heparin) quy vi co6 thé tiém vac-xin.

Néu t6i tirng bi ngat khi tiém vac-xin 1an trwéc hoac téi mac chirng s¢
kim tiém thi sao?

Néu quy vi da tirng ngéat xiu, ho&c bi chong mét sau khi tiém ching hoéc thuc hién tha
thuat y té trudc d6, hodc néu quy vi so' hai viéc tiém véc-xin, quy vi van nén tiém vac-xin.
Hay théng bao cho nha cung cép dich vu y té tai phong kham dé dwochd tro thich hop.
Quy vi ¢6 thé di cung mot nguwdi hé tre clia minh.
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https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_info_sheet.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
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Cham Séc Sau Tiém Chiang Vac-xin COVID-19

T6i nén lam gi ngay sau khi tiém chiang vac-xin?

Sau khi tiém chiing, quy vi nén & lai phong kham trong vong 15 dén 30 phut. Diéu
nay la dé& dam bao quy vi khéng c6 phan &ng di (’ng. Phan trng di (’ng khoéng xay ra
thweng xuyén. Nhan vién tiém vac-xin biét cach diéu tri cac phan tng di trng. Hay
cho nhan vién biét néu quy vi nhan thay phat ban trén da, swng mét hodc miéng,
kho thé va/hodc cdm thay khong khée.

Néu doi bén trong phong kham, hay nhé deo khau trang va duy tri khodng cach voi
ngudi khac téi thidu 2 mét/6 feet.

S& dung nwéc riva tay khd co con dé lam sach tay trwde khi réi phong kham.
Khoéng diéu khién xe hodc cac phwong tién di chuyén khac trong vong it nhat 15 dén
30 phut sau khi dwoc tiém chiing (theo 1o khuyén clia nha cung cép dich vu y té)
hodc néu quy vi cdm thay khong khde.

Néu quy vi c6 ngwdi dén don tai phong kham, ho phai dén quy vi sau khi két thuc
thoi gian chd 15 phat tai phong kham. Nguoi hé tror hodc tai xé clia quy vi can tuan
theo sw huwéng dan clia nhan vién phong kham vé dia diém gap/dén quy vi.

Toi c6 thé gap nhirng phan trng nao trong vai ngay sap t&i?

Quy vi cé thé gap moét sé tac dung phu do véc-xin. Nhirng tac dung phu nay sé bién
mat sau vai ngay.

Céc tac dung phu du kién thwdng gap bao gém: dau, dé hodc swng & chd tiém. Quy
vi c6 thé dung mot miéng vai &m va mat dé lam giam dau nhirc & chd tiém véc-xin.
Céc triéu chirng khac c6 thé bao gébm: mét méi, nhirc dau, dau co, &n lanh, dau
khép va sbt. Néu can, quy vi cé thé dung thubc gidm dau hoéc thubc ha sét (chang
han nhw acetaminophen hoac ibuprofen) dé lam giam triéu chirng.

Céc tac dung phu nghiém trong sau khi tiém chiding rat hiém gap. Tuy nhién, néu
xuét hién mét trong nhirng phan (rng bat loi sau day trong vong ba ngay ké ti khi
tiém vac-xin, hay dén ngay co s& y t& hodc goi 911 néu thay triéu chirng tré nang:
ndi mé day

swng mat hoac miéng

kho thé

da nhot nhat va cdm thay cwe ky budn ngu

sbt cao (trén 40°C)

co giat hoac dong kinh

cac triéu chirng nghiém trong khac (vi du: “cam giac nhw kim cham” hoac té bi).

O O O 0O O O O
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e Véc-xin AstraZeneca/COVISHIELD c6 lién quan dén mét tac dung phu rat hiém gap
dwoc goi la Giam Tiéu Cau Mién Dich Huyét Khéi Do Vac-xin (VIPIT). Néu xuét hién
bét ky triéu chirng nao sau day sau khi tiém vac-xin, hay dén ngay co s& 'y té:

o hut hoi

dau ngwc

swng tay hay lanh & canh tay hodc chan

dau bung dai déng

nhirc d4u ndng hodc ngay cang nang hay m& mat

nhiéu vét bam tim nhoé, ddm dé hoac tim hay vét rép mau dudi da.

O O O O O

e Néu quy vi lo l&ng vé béat ky phan trng nao quy vi gap phai sau khi tiém ching, hay
lién hé v&i nha cung cap dich vy y té cla quy vi. Quy vi cling c6 thé lién hé va&i don
vi v t& cong cong cua dia phuong dé& d&t cau héi hodc bao céo phan trng bét loi.

Nhirng diéu can nhé& sau khi quy vi tiém vac-xin

o Tiép tuc deo khau trang, duy tri khoang cach véi ngwei khac téi thiéu 2 mét va
han ché/tranh tiép xtc v&i nguwi khac khdng phai thanh vién trong nha.

e Khong tiém thém bat ky loai vic-xin nao khac ké tir bay gid cho dén it nhat 28 ngay
sau khi quy vi tiém mét mii vac-xin COVID-19 (trir khi nha cung cép dich vu y té cla
quy vi cho la can thiét).

e Né&u quy vi dang c6 ké hoach mang thai trong vong 28 ngay ké ti» ngay tiém vac-xin;
quy vi nén trao doéi vé&i nha cung cép dich vu cham séc ban dau ctia minh.

e Gilr t& thong tin nay (hodc hd so tiém chiing khac) VA ban in bién lai xac nhan tiém
ching COVID-19 clia quy vi tir 1an tiém chiing hém nay & mét noi an toan va mang
theo trong nhirng Ian tiém chiing COVID-19 tiép theo clia quy vi theo hwéng dan
ctia phong kham tiém ching (chdng han cho mii tiém thiv hai, tuy thudc vao loai
vac-xin duoc tiém).
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https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/vaccine-induced-prothrombotic-immune-thrombocytopenia-vipit-following-astrazeneca-covid-19-vaccination/
https://www.phdapps.health.gov.on.ca/phulocator/
https://www.phdapps.health.gov.on.ca/phulocator/
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