
COVID-19 இற்காகத் தடுப்பூசியேற்றப்படுவது ஏன்?

தடுப்பூசிகள் செயற்படுகின்றன

தடுப்பூசியேற்றல் COVID-19 இற்கு எதிராக உங்களைப் பாதுகாகக் உதவலாமென 
வ ிஞ்ஞான, மருத்துவச ்சான்றுகள் காட்டுகின்றன. தடுப்பூசியேற்றப்பட�்டோருகக்ு 
COVID-19 ஏற்பட்டால் அவரக்ளுகக்ுக ்கடுமை குறைவாகவே ந�ோயேற்படலாம் 
என்றும் ஆய்வுகள் காட்டுகின்றன.

தடுப்பூசிகள் பாதுகாப்பானவை

பாதுகாப்பானவையும் வ ினைதத்ிறனானவையும் உயர ்தரமானவையுமென 
எண்ப ிகக்ப்பட்ட தடுப்பூசிகள் மாதத்ிரமே கனடாவ ிற் பயன்படுதத்ப்பட 
அங்கீகர ிகக்ப்படுகின்றன. COVID-19 தடுப்பூசிகள் அவற்றின் உருவாகக்தத்ின் 
ப�ோது வ ிர ிவாகச ்ச�ோதிகக்ப்பட்டு, ப ின்னர ்Health Canada இனாற் கவனமாக 
மீளாய்வு செயயப்பட்டுள்ளன. 

தடுப்பூசிகள் COVID-19 ஐ ஏற்படுத்தும் வைரசைக ்க�ொண்டனவல்ல என்பதால் 
அவை உங்களுகக்ு அதனை ஏற்படுதத் முடியாது. தடுப்பூசிகள் உங்கள் DNA ஐ 
மாற்றவும் முடியாது.	  

mRNA தடுப்பூசிகள் ஒரு க�ொர�ோனா வைரசுப் புரததத்ை உருவாகக்ும் முறையை 
உங்கள் கலங்களுகக்ு அறிவுறுத்துகின்றன. இப்புரதம் உங்களைக ்COVID-19 இற்கு 
எதிராகப் பாதுகாகக் உதவும் ஒரு நிரப்்படீனப் பதிலள ிப்பைத ்தூண்டும். 

வைரசு காவ ித் தடுப்பூசிகள் ந�ோயை ஏற்படுதத்ாமல் உங்கள் உடலில் 
க�ொர�ோனா வைரசுப் புரதங்களை உற்பதத்ி செயயத ்தீங்கற்றதாகக்ப்பட்ட ஒரு 
வைரசைப் பயன்படுத்துகின்றன. mRNA தடுப்பூசிகளைப் ப�ோன்றே, இப்புரதம் 
உங்களைக ்COVID-19 இற்கு எதிராகப் பாதுகாகக் உதவும் ஒரு நிரப்்படீனப் 
பதிலள ிப்பைத ்தூண்டும்.  

ப�ொதுச ்சுகாதார நடவடிக்கைகளப் பின்பற்றுவதைத் த�ொடரத்ல்

COVID-19 தடுப்பூசிகள் இக�்கொளளை ந�ோயை நிறுதத் உதவும் முகக்ியமான 
கருவ ிகளாகும். தற�்போது, COVID-19 பரவுவதைக ்குறைகக்வும் உய ிரக்ளைக ்
காகக்வும் நாம் இன்னமும் ப�ொதுச ்சுகாதார நடவடிகக்ைகளைப் ப ின்பற்ற 
வேண்டும்.

சமஷ்டி, மாகாண, ஆட்புல அரசாங்கங்கள் சமூகங்கள ில் COVID-19 
பரவல் இடரப்்பாட்டைக ்கண ிப்பதைத ்த�ொடரும். அதிகமான�ோருகக்ுத ்
தடுப்பூசியேற்றப்படுவதுடன் நாம் வ ிஞ்ஞானதத்ைப் பற்றி இன்னும் 
கற்கும் ப�ோது நடவடிகக்ைகள் சர ிகக்ட்டப்படும். யாவரும் நாம் 
ஒன்றாக இருகக்க ்கூடிய எதிரக்ாலதத்ை எதிரப்ாகக்ின்றனர.் அது வரை, 
நாம் ஒருவரைய�ொருவர,் வ ிசேடமாக COVID-19 இனால் கடுமையாக 
ந�ோயவாய்ப்படக ்கூடிய பலவனீமான�ோரைப் பாதுகாகக் வேண்டும்.

உண்மைகளைப் பெறுங்கள். இன்னுமறிய Canada.ca/covid-vaccine இற்குச ்செல்லுங்கள்.

தடுப்பூசியேற்றல் உங்கள் சுகாதாரத்தைப் பாதுகாப்பதற்கான ஆகவும் 
வ ினைத்திறனான வழிகள ில் ஒன்றாகும். ஒரு ந�ோயக்கு எதிராகப் 
பாதுகாப்பை உருவாக்குவதற்காகத் தடுப்பூசிகள் உடலின் இயற்கையான 
பாதுகாப்புக்களுடன் சேரந்்து செயற்படுகின்றன. COVID-19 தடுப்பூசிகள் 
உங்கள் உடலின் நிரப்்படீனத் த�ொகுதிக்கு COVID-19 ஐ ஏற்படுத்தும் வைரசைக் 
கண்டறிந்து எதிரத்்துப் ப�ோராட அறிவுறுத்தல்களை வழங்குகின்றன.

கனடாவ ில் வசிக்கும் யாவருக்கும் இலவசத் தடுப்பூசிகள் கிடைக்கப் பெறும். 
மாகாணங்களும் ஆட்புலங்களும் தமது குடிய ிருப்பாளரக்ளுக்காக வ ிபரமான 
தடுப்பூசியேற்றல் திட்டங்களை வ ிருத்தி செய்துள்ளன.

COVID-19 தடுப்பூசிகளைப் பற்றிய உண்மைகள்
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