
COVID-19 இற்காகத் தடுப்பூசியேற்றப்படுவது ஏன்?

தடுப்பூசிகள் செேற்படுகின்றன

தடுப்பூசியேற்றல் COVID-19 இற்கு எதிராக உங்களைப் பாதுகாகக் உதவலாமென 
வ ிஞ்ஞான, ெருத்துவச ்சான்றுகை் காட்டுகின்றன. தடுப்பூசியேற்றப்பட்யடாருகக்ு 
COVID-19 ஏற்பட்டால் அவரக்ளுகக்ுக ்கடுளெ குளறவாகயவ ய�ாயேற்படலாெ் 
என்றுெ் ஆே்வுகை் காட்டுகின்றன.

தடுப்பூசிகள் பாதுகாப்பானவவ

பாதுகாப்பானளவயுெ் வ ிளனதத்ிறனானளவயுெ் உேர ்தரொனளவயுமென 
எண்ப ிகக்ப்பட்ட தடுப்பூசிகை் ொதத்ிரயெ கனடாவ ிற் பேன்படுதத்ப்பட 
அங்கீகர ிகக்ப்படுகின்றன. COVID-19 தடுப்பூசிகை் அவற்றின் உருவாகக்தத்ின் 
யபாது வ ிர ிவாகச ்யசாதிகக்ப்பட்டு, ப ின்னர ்Health Canada இனாற் கவனொக 
மீைாே்வு மசே்ேப்பட்டுை்ைன. 

தடுப்பூசிகை் COVID-19 ஐ ஏற்படுத்துெ் ளவரளசக ்மகாண்டனவல்ல என்பதால் 
அளவ உங்களுகக்ு அதளன ஏற்படுதத் முடிோது. தடுப்பூசிகை் உங்கை் DNA ஐ 
ொற்றவுெ் முடிோது.  

mRNA தடுப்பூசிகள் ஒரு மகாயரானா ளவரசுப் புரததள்த உருவாகக்ுெ் முளறளே 
உங்கை் கலங்களுகக்ு அறிவுறுத்துகின்றன. இப்புரதெ் உங்களைக ்COVID-19 இற்கு 
எதிராகப் பாதுகாகக் உதவுெ் ஒரு �ிரப்்படீனப் பதிலை ிப்ளபத ்தூண்டுெ். 

வவரசு காவ ித் தடுப்பூசிகள் ய�ாளே ஏற்படுதத்ாெல் உங்கை் உடலில் 
மகாயரானா ளவரசுப் புரதங்களை உற்பதத்ி மசே்ேத ்தீங்கற்றதாகக்ப்பட்ட ஒரு 
ளவரளசப் பேன்படுத்துகின்றன. mRNA தடுப்பூசிகளைப் யபான்யற, இப்புரதெ் 
உங்களைக ்COVID-19 இற்கு எதிராகப் பாதுகாகக் உதவுெ் ஒரு �ிரப்்படீனப் 
பதிலை ிப்ளபத ்தூண்டுெ்.  

சபாதுெ ்சுகாதார நடவடிக்வககளப் பின்பற்றுவவதத் சதாடரத்ல்

COVID-19 தடுப்பூசிகை் இகம்காை்ளை ய�ாளே �ிறுதத் உதவுெ் முகக்ிேொன 
கருவ ிகைாகுெ். தற்யபாது, COVID-19 பரவுவளதக ்குளறகக்வுெ் உே ிரக்ளைக ்
காகக்வுெ் �ாெ் இன்னமுெ் மபாதுச ்சுகாதார �டவடிகள்ககளைப் ப ின்பற்ற 
யவண்டுெ்.

செஷ்டி, ொகாண, ஆட்புல அரசாங்கங்கை் சமூகங்கை ில் COVID-19 
பரவல் இடரப்்பாட்ளடக ்கண ிப்பளதத ்மதாடருெ். அதிகொயனாருகக்ுத ்
தடுப்பூசியேற்றப்படுவதுடன் �ாெ் வ ிஞ்ஞானதள்தப் பற்றி இன்னுெ் 
கற்குெ் யபாது �டவடிகள்ககை் சர ிகக்ட்டப்படுெ். ோவருெ் �ாெ் 
ஒன்றாக இருகக்க ்கூடிே எதிரக்ாலதள்த எதிரப்ாகக்ின்றனர.் அது வளர, 
�ாெ் ஒருவளரமோருவர,் வ ியசடொக COVID-19 இனால் கடுளெோக 
ய�ாே்வாே்ப்படக ்கூடிே பலவனீொயனாளரப் பாதுகாகக் யவண்டுெ்.

உண்வைகவளப் சபறுங்கள். இன்னுைறிே Canada.ca/covid-vaccine இற்குெ ்செல்லுங்கள்.

தடுப்பூசியேற்றல் உங்கள் சுகாதாரத்வதப் பாதுகாப்பதற்கான ஆகவுை் 
வ ிவனத்திறனான வழிகள ில் ஒன்றாகுை். ஒரு யநாே்க்கு எதிராகப் 
பாதுகாப்வப உருவாக்குவதற்காகத் தடுப்பூசிகள் உடலின் இேற்வகோன 
பாதுகாப்புக்களுடன் யெரந்்து செேற்படுகின்றன. COVID-19 தடுப்பூசிகள் 
உங்கள் உடலின் நிரப்்படீனத் சதாகுதிக்கு COVID-19 ஐ ஏற்படுத்துை் வவரவெக் 
கண்டறிந்து எதிரத்்துப் யபாராட அறிவுறுத்தல்கவள வழங்குகின்றன.

கனடாவ ில் வசிக்குை் ோவருக்குை் இலவெத் தடுப்பூசிகள் கிவடக்கப் சபறுை். 
ைாகாணங்களுை் ஆட்புலங்களுை் தைது குடிே ிருப்பாளரக்ளுக்காக வ ிபரைான 
தடுப்பூசியேற்றல் திட்டங்கவள வ ிருத்தி செே்துள்ளன.

COVID-19 தடுப்பூசிகவளப் பற்றிே உண்வைகள்
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