
Kî-cîstahokawin asicâyihk COVID-19? 
Kîkway itwêmakan kiki niya?

Kî-cîstahokowêyin, kî-ohtisin isi manâcihiwêwin asicâyihk COVID-19 mîna ta-âsêpitam nakinamâkêwina 
towihkana pîhci kî-mâmawâyâwinihk.

Kêyâpic piko ta-pimitisahamin tipiyawê maskihkîwikamik wîhtamakêwin pîhci askiy-nînahk 
wâsakâskamihtawin (tâpiskôc, atoskêwîkamikohk, otâpânâs pôsiwin). Ô-kakêskimiwêwin 
mâmitonêyihcikatêw mâmawâyâwinihk âstâsôwin tahtakwâw.

Mâh-mâwaci iyikohk ayisiyiniwak pîhci Kânata kî-nistam cîstahokowak mîna wîpac mitoni ta-pôni 
cîstahwâwak. Ôma kakêskimiwêwin êwako ohci mêkwâc kahkanowin mîna ta-sêhkê wâpahtahcikâtêw ispîhk 
cîstahowêwin kanawâpahcikêwin âhkami yahkipayin mîna âciwinipayin.

Kîspin kiya kiki âstâsôwin ohci ayiwâk ka-sôhkêpayik âhkosiwin ahpô ta-itôcikîmâkahk ka-kipoton ahpisohk, 
mîna piskîcikâpawistotâtowin mêkiw ayiwâk ka-pimâstahk ohci manâcihiwêwin êwako ayiwâkês âciwinam kî-
âstâsôwin pîhci kahkiyaw wâsakâskamihtawin. Kî-âstâsôwin nawac âstamêhk ispîhk wayawîtimihk ka-ayâyin.

WÂSAKÂSKAMIHTAWIN ahpô 
WASKAWÊWIN

 (Tapitawi pimitisaha tipiyawê kiskinohtahiwêwina 
kiki mâmawihitowin êkwa tipiyawê maskihkîwika-

mik towihkana)

NAMÔYA KÎ-CÎSTAHOKAWIN AHPÔ
PAHKI KÎ-CÎSTAHOKAWIN

MITONI KÎSIHTÂWIN  
KA-CÎSTAHOKOWÊYIN 

(tâpiskôc, ê-kî-otinamin mitoni kîsihtâwin ohci 
cîstahowin ka-pakitêyihcikâtêk pîhci Kânata 

kanakê nêwosâp kîsikâw aspin iyikohk)

Wayawîtimihk asici astamêhk 
mâmawihitowin ohci kîsihtâwin  
ka-cîstahohcik ayisiyiniwak

Tâpiskôc, astamêhk wîtotîmâkanak 
wayawîtimihk piminawasowin, 
kapêsiwin asici otôtêmimâwak/
wîtotîmâkanak, ka-pakâsimohk 
sâkahikanihk, ka-mâtinamâkêhk 
akwâskitinikêwin 

Namôya katac ka-kipoton ahpisohk ahpô 
piskîcikâpawistotâtowinkîspin kahkiyaw 
awiyak têpakêyimow

Namôya katac ka-kipoton ahpisohk ahpô 
piskîcikâpawistotâtowin

Pîhc-âyihk asici astamêhk  
mâmawihitowin ohci kîsihtâwin 
 ka-cîstahohcik ayisiyiniwak

tâpiskôc wîci mîcisowin asici astamêhk 
mâmawihitowin ohci otôtêmimâwak, 
ka-kitâpahcikâtêk mêtawêwina pîhci 
cihkâstêpayihcikan itahkamikisiwin, ka-
mâtinamâkêhk akwâskitinikêwin

Mâmitonêyihtahk ta-kêcikonamin 
kipoton ahpisowin mîna mitoni ciki 
piskîcikâpawistotâtowin isi kîsihtâwin ka-
cîstahohcik ayisiyiniwak kîspin kahkiyaw 
awiyak nakayâskam asici êkwânima, ÊKWA 
namôy awiyak ta-kî-âstâsôw ohci ayiwâk ka-
sôhkêpayik âhkosiwin ahpô ta-itôcikîmâkahk

Namôya ka-kipoton ahpisohk ahpô 
piskîcikâpawistotâtowin namôy 
natawêyihtâkwan 

Wayawîtimihk asici ayisiyiniwak ohci 
nanatohk wîtotîmâkanak êkwâniki 
namôya ka-cîstahohcik, pahki ê-kî-
cîstahohcik, ahpô ô- cîstahowêwin 
namôy kiskêyihtakwan

Tâpiskôc, ka-mêtawihk câh-cîkî 
mêtawêwina, mâmawihitowin asici 
otôtêmimâwak, awâsis wayawîtimihk 
tipiskamowin môcikihtâwinihkêwin, 
wayawîtimihk wîkihtowin 

Mâka mêkwâc, mâmitonêyihtahk 
ta-postiskamin kipoton ahpisowin 
kîspin piskîcikâpawistotâtowin 
namôya kaskihon, âsônê kîspin kiya 
ahpô kotakak âstâsôwak ohci ayiwâk 
ka-sôhkêpayik âhkosiwin ahpô ta-
itôcikîmâkahk

Namôya ka-kipoton ahpisohk 
ahpô piskîcikâpawistotâtowin 
natawêyihtâkwan

Pîhc-âyihk asici ayisiyiniwak ohci 
nanâtohk wîtotîmâkanak êkwâniki 
namôya kî-cîstahohcik, pahki ê-kî-
cîstahohcik, ahpô ô- cîstahowêwin 
namôy kiskêyihtakwan

tâpiskôc, private celebrations or 
ceremonies, pîhc-âyihk tipiskamowin 
môcikihtâwinihkêwin, ita ka-
ayamihahk, sêsâwêkamik 

Postiska kipoton ahpisowin mîna 
pisiskêyihta piskîcikâpawistotâtowin

Pimitisaha towihkana ka-astêk ohci 
tipihcikêw/ omêtawêstamâkêw ta- 
âciwinikâtêk ôma âstâsôwin ohci 
COVID-19

Yôhtêna wâsênamân mîna iskwâhtêm, 
kîspin kaskihon 

Pimitisaha towihkana ka-astêk ohci 
tipihcikêw/ omêtawêstamâkêw ta- 
âciwinikâtêk ôma âstâsôwin ohci 
COVID-19

Kîspin kiya kiki âstâsôwin ohci ayiwâk 
ka-sôhkêpayik âhkosiwin ahpô 
ta-itôcikîmâkahk, mâmitonêyihtahk 
ta-postiskamin kipoton ahpisowin mîna 
pisiskêyihta piskîcikâpawistotâtowin

Yôhtêna wâsênamân mîna iskwâhtêm, 
kîspin kaskihon

Pîhc-âyihk or wayawîtimihk pîhci 
tatâyawâw pêyakwayahk itay 
ayisiyiniwak câh-cîki mâmawihitowin

tâpiskôc. Misi tatâyawâw 
kitohcikêwîkamik, 
omêtawêstamâkêwin mêtawêwinahk 
itahkamikisiwin, misi wâskahikan 
môcikihtâwinihkêwin

Postiska kipoton ahpisowin

Pimitisaha towihkana ka-astêk ohci 
tipihcikêw/ omêtawêstamâkêw ta- 
âciwinikâtêk ôma âstâsôwin ohci 
COVID-19

Pisiskêyihta piskîcikâpawistotâtowin 
ispîhk ka-kaskihohk 

Mâmitonêyihtahk piko ta-itohtêyin 
itahkamikisiwin ita ka- pisiskêyihcikâtêk 
wiyasiwâcikewin ihtakon êkwânihi 
tipiyawê maskihkîwikamik 
kakêskimiwêwin

Kîspin kiya kiki âstâsôwin ohci ayiwâk 
ka-sôhkêpayik âhkosiwin ahpô 
ta-itôcikîmâkahk, mâmitonêyihtahk 
ta-postiskamin kipoton ahpisowin mîna 
pisiskêyihta piskîcikâpawistotâtowin. 
Kiyam kîspin namôya kiya kî-âstâsôwin, 
piko kêyapic ta-kî-mâmitonêyihtamin 
ta-postiskamin kipoton ahpisowin pîhc-
âyihk tatâyawâw wâsakâskamihtawin 

Pimitisaha towihkana ka-astêk ohci 
tipihcikêw/ omêtawêstamâkêw ta- 
âciwinikâtêk ôma âstâsôwin ohci 
COVID-19 kiki kahkiyaw awiyak

Tâpitaw pimitisaha katawa nâkatohkêwina tâpiskôc ta-kisîpêkinicihcêyin, kipaha kî-ohtostotamowin mîna cahcâmowin, yahkipita tahki-
yawêhikêwin. Namôya cîki ta-kî-ayâyin asici kotaka kîspin kî-mâyamahcihon êwako ahpô itikwê COVID-19, kiyam kîspin kî-cîstahokawin.
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