
Gegen COVID-19 geimpft? Was bedeutet das für mich?

Eine Impfung bietet Ihnen den Vorteil, dass Sie gegen COVID-19 geschützt sind und dass die restriktiven Maßnahmen in 
Ihrer Gemeinschaft gelockert werden können.

In öffentlichen Räumen (z. B. Arbeitsplätzen, öffentlichen Verkehrsmitteln) müssen Sie jedoch weiterhin die Empfehlungen 
der örtlichen Gesundheitsbehörde befolgen, bei denen die Höhe des Risikos in den Gemeinden Berücksichtigung finden.

Eine Mehrzahl der Menschen in Kanada hat bereits die erste Impfung erhalten, und viele sind bald vollständig geimp-
ft. Diese Empfehlungen beruhen auf dem gegenwärtigen Stand und werden bei einer weiteren Zunahme der Impfquoten 
und einer Abnahme der Fälle aktualisiert.

Wenn Sie ein erhöhtes Risiko für einen schweren Krankheitsverlauf haben, bieten das Maskentragen und Abstandhalten 
einen zusätzlichen Schutz, der Ihr Risiko in jeder Umgebung weiter reduziert. Im Freien ist Ihr Risiko immer geringer.

ORT oder AKTIVITÄT
(Befolgen Sie zu jeder Zeit die lokalen Richtlinien 

für Zusammenkünfte und die Maßnahmen der 
Gesundheitsbehörden)

SIE SIND NICHT GEIMPFT 
ODER

TEILWEISE GEIMPFT

SIE SIND 
VOLLSTÄNDIG GEIMPFT

(d. h. Sie haben vor mindestens 14 Tagen die vol-
lständige Impfserie eines in Kanada zugelassenen 

Impfstoffs erhalten)

Im Freien mit einer kleinen Gruppe 
vollständig geimpfter Personen

z. B. kleine Grillparty mit der Familie, 
Campen mit Freunden/Familie, 
Schwimmen im See, sich umarmen

Wenn alle Anwesenden damit 
einverstanden sind, ist es nicht nötig, 
eine Maske zu tragen oder Abstand zu 
halten

Es ist nicht nötig, eine Maske zu tragen 
oder Abstand zu halten

In einem Innenraum mit einer  
kleinen Gruppe vollständig  
geimpfter Personen

z. B. ein Abendessen in einem kleinen 
Kreis von Freunden, ein Sportereignis 
im Fernsehen verfolgen, sich 
umarmen

Wenn alle damit einverstanden sind 
UND niemand ein erhöhtes Risiko für 
einen schweren Krankheitsverlauf hat, 
können Sie Ihre Maske ablegen und 
müssen keinen Abstand zu vollständig 
geimpften Personen halten

Es ist nicht nötig, eine Maske zu tragen 
oder Abstand zu halten

Im Freien mit Personen aus mehreren 
Haushalten, die nicht geimpft bzw. 
teilweise geimpft sind oder deren 
Impfstatus nicht bekannt ist

z. B. eine Kontaktsportart ausüben, 
mit Freunden zusammenkommen, 
ein Kindergeburtstag im Freien, eine 
Hochzeit im Freien

Vorerst wird empfohlen, eine Maske zu 
tragen, wenn kein Abstand gehalten 
werden kann, insbesondere wenn 
Sie oder andere ein erhöhtes Risiko 
für einen schweren Krankheitsverlauf 
haben

Es ist nicht nötig, eine Maske zu tragen 
oder Abstand zu halten

In einem Innenraum mit Personen 
aus mehreren Haushalten, die nicht 
geimpft bzw. teilweise geimpft sind 
oder deren Impfstatus nicht bekannt 
ist

z. B. private Feiern oder Feste, 
Indoor-Geburtstagsparty, Kultstätten, 
Fitnessanlagen

Tragen Sie eine Maske und halten Sie 
Abstand zu anderen Personen

Befolgen Sie die vom Eigentümer/
Organisator getroffenen Maßnahmen 
zur Verringerung des COVID-19-Risikos

Halten Sie Fenster und Türen nach 
Möglichkeit offen

Befolgen Sie die vom Eigentümer/
Organisator getroffenen Maßnahmen 
zur Verringerung des COVID-19-
Risikos

Wenn Sie ein erhöhtes Risiko für einen 
schweren Krankheitsverlauf haben, 
empfiehlt es sich, eine Maske zu tragen 
und Abstand zu halten

Halten Sie Fenster und Türen nach 
Möglichkeit offen

In großen Menschenmengen in 
Innenräumen oder im Freien, wo sich 
Personen nahe beieinander aufhalten

z. B. ein großes, überfülltes Konzert, 
eine organisierte Sportveranstaltung, 
eine große Hausparty

Tragen Sie eine Maske

Befolgen Sie die vom Eigentümer/
Organisator getroffenen Maßnahmen 
zur Verringerung des COVID-19-Risikos

Halten Sie nach Möglichkeit Abstand zu 
anderen Personen

Es empfiehlt sich, nur an 
Veranstaltungen teilzunehmen, an 
denen Sicherheitsvorkehrungen 
getroffen wurden, die die Empfehlungen 
der örtlichen Gesundheitsbehörde 
befolgen

Wenn Sie ein erhöhtes Risiko für 
einen schweren Krankheitsverlauf 
haben, empfiehlt es sich, eine Maske 
zu tragen und Abstand zu halten. 
Auch wenn Sie nicht gefährdet sind, 
empfiehlt es sich unter Umständen, 
dass Sie bei Massenveranstaltungen in 
Innenräumen eine Maske tragen 

Befolgen Sie die vom Eigentümer/
Organisator getroffenen Maßnahmen, 
um für alle das COVID-19-Risiko zu 
verringern

Befolgen Sie zu jeder Zeit gute Hygienepraktiken wie das Händewaschen, das Bedecken des Mundes beim Niesen und Husten und die 
Verbesserung der Belüftung. Wenn Sie Symptome haben, die auf COVID-19 hinweisen, sollten Sie keinen engen Kontakt zu anderen Per-
sonen haben, auch wenn Sie geimpft sind.
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