
க�ோவிட்-19 இற்கு எதிரோ�த் தடுப்பூசி பபற்றீரோ?  
அது என�்கு என்னவோகும்?

தடுப்பூசி பபறுவதன் மூலம், நீர ்க�ோவிட்-19 இற்கு எதிரோ�ப் போது�ோப்புப் பபற்றும் உமது சமூ�தத்ிலுள்ள மட்டுறுதத்ல் 

நடவடி�க்��ளின் எளிகமயோதலோலும் பயனகடகிறீர.்

நீர ்அப்கபோதும் பகிரங்� அகமப்பு��்ளில் (உதோரணமோ� கவகலயிடங்�ள், பபோதுப் கபோ�க்ுவரத்து) உள்ளூரப்் பபோதுச ்

சு�ோதோர ஆகலோசகனகயப் பின்பற்ற கவண்டும்.  அவர�்ளின் ஆகலோசகன சமூ� இடரப்்போட்டு மட்டங்�கள� ்�ருதத்ிற் 

ப�ோள்கிறது.

�னடோவிலுள்ள பபரும்போலோகனோர ்தற்கபோது தமது முதலோம் மோதத்ிகரகயப் பபற்றுள்ளனர,் பலரு�க்ு விகரவில் 

முழுகமயோ�த ்தடுப்பூசிகயற்றப்படும்.  இந்த ஆகலோசகன தற்கபோகதய நிகலகமயின் அடிப்பகடயிலோ� இருப்பதுடன் 

தடுப்பூசிகயற்றல் வீதங்�ள் அதி�ரிப்பதும் நி�ழ்வு�ள் குகறவதும் பதோடரும் கபோது இற்கற பசய்யப்படும்.

நீர ்கமலும் �டுகமயோன கநோயின் அல்லது பபறுகபறு�ளின் இடரப்்போட்டில் இருந்தோல், எல்லோ அகமப்பு��்ளிலும் 

உமது இடரப்்போட்கட இன்னும் குகற�க்ும் மு�மூடியணிதல், பபௌதி� இகடபவளி என்பன கமலதி�ப் போது�ோப்பு� ்

�வசங்�கள வழங்குகின்றன. பவளியிடதத்ில் இரு�க்ும் கபோது உமது இடரப்்போடு எப்கபோதும் குகறவோ� இரு�க்ும்.

அமமப்பு அல்லது பெயற்போடு

(கூட்டம் கசரவ்தும் பபோதுச ்சு�ோதோர நடவ-
டி�க்��ளும் பதோடரப்ோன உள்ளூர ்வழி�ோ-

ட்டல்�கள எப்கபோதும் பின்பற்று�)

நீர ்தடுப்பூசி பெலுத்தப்படவில்மல 
அல்லது

பகுதியளவில் தடுப்பூசி  
பெலுத்தப்பட்டீர்

உம�்கு முற்றோ�த் 
தடுப்பூசி பெலுத்தப்பட்டது

(அஃதோவது, குகறந்த பட்சம் 14 நோட்�ளு�க்ு 
முன்னர ்நீர ்�னடோவில் அங்கீ�ரி��்ப்ப-

ட்ட ஒரு தடுப்பூசியின் முழுத ்பதோடகரப் 
பபற்றுள்ளரீ)்

முழுமமயோ�த் தடுப்பூசி  
பபற்ற ஆட்�ளின் ஒரு சிறு  
குழுவுடன் பவளியிடங்�ளில் 
இருதத்ல்

உதோரணமோ� சிறிய குடும்ப 
இமறெச்ி வோட்டுதல், 
நண்பர�்ளுடன் / குடும்பத்துடன் 
மு�ோமிடல், ஏரியில் நீந்துதல், 
தழுவி�் ப�ோள்ளல்

யோவரும் அதிற் பசௌ�ரியமோ� 
இருந்தோல், மு�மூடிகயோ பபௌதி� 
இகடபவளிகயோ கதகவயில்கல

மு�மூடிகயோ பபௌதி� இகடபவளிகயோ 
கதகவயில்கல

முழுமமயோ�த் தடுப்பூசி 
 பபற்ற ஆட்�ளின் ஒரு சிறு  
குழுவுடன் உள்ளிடங்�ளில் இருதத்ல்

உதோரணமோ� ஒரு சிறு 
நண்பர ்குழுவுடன் இரவுணவு, 
பதோமல�்�ோட்சியில் ஒரு 
விமளயோட்டு நி�ழ்ெச்ிமயப் 
போரத்்தல், தழுவி�் ப�ோள்ளல்

யோவரும் அதிற் பசௌ�ரியமோ� 
இருப்பதுடன் எவரும் கமலும் 
�டுகமயோன கநோயின் அல்லது 
பபறுகபறு�ளின் இடரப்்போட்டில் 
இல்லோவிட்டோல், உமது மு�மூடிகய 
அ�ற்றுவகதயும் முழுகமயோ�த ்
தடுப்பூசி பபற்ற ஆட்�ளிடம் 
உடலளவில் பநருங்கியிருப்பகதயும் 
�ருதத்ிற் ப�ோள்�.

மு�மூடிகயோ பபௌதி� இகடபவளிகயோ 
கதகவயில்கல

தடுப்பூசி பபற்றிரோத,  
பகுதியளவில் தடுப்பூசி 
பபறஅற, அல்லது அவர�்ளின் 
தடுப்பூசிகயற்றல் நிமல 
அறியப்படோத பல வீடு�களச ்
கசரந்்கதோருடன் பவளியிடங்�ளில் 
இருதத்ல்

உதோரணமோ�, ஒரு பநருங்கிய 
பதோடரப்ு விமளயோட்மட 
விமளயோடுதல், ஒரு நண்பர ்
குழுவுடன் கூட்டம் கெரத்ல், 
பிள்மளயின் பவளியிடப் பிறந்த 
நோள் ப�ோண்டோட்டம், பவளி�்�ளத் 
திருமணம்

தற்கபோகத�க்ு, பபௌதி� 
இகடபவளிகயப் கபண 
முடியோவிடின், குறிப்போ� நீகரோ 
ஏகனகயோகரோ கமலும் �டுகமயோன 
கநோயின் அல்லது பபறுகபறு�ளின் 
இடரப்்போட்டில் இருந்தோல், ஒரு 
மு�மூடிகய அணிவகத� ்�ருதத்ிற் 
ப�ோள்�

மு�மூடிகயோ பபௌதி� இகடபவளிகயோ 
கதகவயில்கல

தடுப்பூசி பபற்றிரோத,  
பகுதியளவில் தடுப்பூசி 
பபறஅற, அல்லது அவர�்ளின் 
தடுப்பூசிகயற்றல் நிமல 
அறியப்படோத பல வீடு�களச ்
கசரந்்கதோருடன் உள்ளிடங்�ளில் 
இருதத்ல்

உதோரணமோ� தனிப்பட்ட 
ப�ோண்டோட்டங்�ள் அல்லது 
விழோ�்�ள், உள்ள�ப் பிறந்த 
நோள் ப�ோண்டோட்டம், வண�்�த் 
தலங்�ள், உடற்பயிற்சி�் கூடம்

ஒரு மு�மூடிகய அணிவதுடன் 
பபௌதி� இகடபவளிகயப் கபணு�

க�ோவிட்-19 இடரப்்போட்கட� ்குகற��் 
உரிகமயோளரோல் / ஏற்போட்டோளரோல் 
கமற்ப�ோள்ளப்பட்டுள்ள 
நடவடி�க்��களப் பின்பற்று�

முடியுமோயின், சோளரங்�களயும் 
�தவு�களயும் திறந்திரு��்

க�ோவிட்-19 இடரப்்போட்கட� ்குகற��் 
உரிகமயோளரோல் / ஏற்போட்டோளரோல் 
கமற்ப�ோள்ளப்பட்டுள்ள 
நடவடி�க்��களப் பின்பற்று�

நீர ்கமலும் �டுகமயோன கநோயின் 
அல்லது பபறுகபறு�ளின் 
இடரப்்போட்டில் இருந்தோல், ஒரு 
மு�மூடிகய அணிவதுடன் பபௌதி� 
இகடபவளிகயப் கபணுவகத� ்
�ருதத்ிற் ப�ோள்�

முடியுமோயின், சோளரங்�களயும் 
�தவு�களயும் திறந்திரு��்

ம��்ள் பநருங்கி� ்கூட்டம் கசரும் 
ஒரு பபரிய சன�க்ூட்டமுள்ள 
உள்ளிடங்�ள் அல்லது பவளியிடங்�ள்

உதோரணமோ� பபருங்கூட்டமுள்ள 
இமெவிழோ, ஒழுங்�மம�்�ப்பட்ட 
விமளயோட்டு நி�ழ்வு, பபரிய 
வீட்டு�் ப�ோண்டோட்டம்

ஒரு மு���்வசதக்த 
அணிந்துப�ோள்ளுங்�ள்.

க�ோவிட்-19 இடரப்்போட்கட� ்குகற��் 
உரிகமயோளரோல் / ஏற்போட்டோளரோல் 
கமற்ப�ோள்ளப்பட்டுள்ள 
நடவடி�க்��களப் பின்பற்று�

முடியுமோனவிட்தது பபௌதி� 
இகடபவளிகயப் கபணு�

உள்ளூரப்் பபோதுச ்சு�ோதோர 
ஆகலோசகனகயப் பின்பற்றும் 
போது�ோப்புத ்திட்டங்�ள் 
நகடமுகறயிலுள்ள நி�ழ்வு�ளு�க்ு 
மோதத்ிரம் சமு�மளிப்பகத� ்�ருதத்ிற் 
ப�ோள்�

நீர ்கமலும் �டுகமயோன கநோயின் 
அல்லது பபறுகபறு�ளின் 
இடரப்்போட்டில் இருந்தோல், ஒரு 
மு�மூடிகய அணிவதுடன் பபௌதி� 
இகடபவளிகயப் கபணுவகத� ்
�ருதத்ிற் ப�ோள்� நீர ்இடரப்்போட்டில் 
இல்லோத கபோதிலும், அப்கபோதும் நீர ்
ஒரு உள்ள�ச ்சன�க்ூட்ட அகமப்பில் 
ஒரு மு�மூடிகய அணிவகத� ்
�ருதத்ிற் ப�ோள்ளலோம் 

யோவரு�க்ும் க�ோவிட்-19 
இடரப்்போட்கட� ்குகற��் 
உரிகமயோளரோல் / ஏற்போட்டோளரோல் 
கமற்ப�ோள்ளப்பட்டுள்ள 
நடவடி�க்��களப் பின்பற்று�

உமது க��கள� ்�ழுவுதல், உமது இருமல்�களயும் தும்மல்�களயும் மூடுதல், �ோற்கறோட்டதக்த கமம்படுத்துதல் என்பன கபோன்ற நல்ல பழ��்ங்�கள 

எப்கபோதும் பின்பற்று�. தடுப்பூசி ஏற்றப்பட்டிருந்த கபோதிலும், க�ோவிட்-19 ஆ� இரு��்�க்ூடிய அறிகுறி�ள் உம�க்ிருந்தோல், நீல் ஏகனகயோருடன் பநருங்கிய 

பதோடரப்ில் இரு��்� ்கூடோது.
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