
Що означає для мене отримане щеплення від COVID-19? 

Отримавши вакцину, ви отримуєте захист від COVID-19 та послаблення обмежувальних заходів, що вживаються у регіоні 
вашого проживання.

Вам слід і подалі виконувати санітарно-епідемічні правила, що діють у місцях спільного перебування (наприклад, на 
робочому місці, у громадському транспорті). Ці рекомендації враховують рівні ризику у масштабі цілого населення.

Більшість населення Канади на цей день отримала першу ін’єкцію, і багато хто будуть незабаром повністю вакциновані. 
Нинішня рекомендація заснована на поточній ситуації і змінюватиметься в міру того, як вакцинація поширюватиметься і 
кількість випадків зменшуватиметься.

Якщо для вас існує ризик тяжчого перебігу хвороби або тяжчих результатів, носіння маски та фізична відстань створюють 
додаткові захисні шари, завдяки яким знижується ваш ризик у будь-якому оточенні. Ризик для вас завжди нижчий, коли 
ви знаходитеся надворі.

СИТУАЦІЯ або ДІЯЛЬНІСТЬ

(Завжди виконуйте місцеві вказівки щодо скуп-
чень людей та санітарно-епідемічні заходи)

ВИ НЕ ПРИЩЕПЛЕНІ АБО 
ЧАСТКОВО ПРИЩЕПЛЕНІ

ВИ ПОВНІСТЮ ПРИЩЕПЛЕНІ

(тобто ви отримали повну серію дозволеної в 
Канаді вакцини щонайменше 14 днів тому)

Знаходження надворі з малою  
групою повністю вакцинованих осіб

напр., мале сімейне барбекю, виїзд 
з друзями/ріднею на природу з 
ночівлею, купання в озері, обійми

Маска або фізична відстань не є 
необхідними, якщо всім присутнім це до 
вподоби.

Маска або фізична відстань не є 
необхідними

Збір у приміщенні малою групою 
повністю вакцинованих осіб

e.g. напр., вечеря у малому колі 
друзів, перегляд спортивної 
телепередачі разом, обійми

Можна припустити відмову від маски 
і фізичне зближення з повністю 
вакцинованими особами, якщо кожний 
вважає це за припустиме ТА ніхто 
не має підвищеного ризику тяжчого 
перебігу або результату захворювання

Немає необхідності у масці або 
фізичній відстані

Надворі з особами з кількох різних 
помешкань, які не вакциновані, 
частково вакциновані або чий статус 
вакцинованості невідомий

напр., гра у контактний вид спорту 
на відкритому повітрі, збори у колі 
друзів, дитяче святко надворі, 
весілля надворі

Поки що подумайте про те, щоб 
носити маску, якщо немає можливості 
витримувати фізичну відстань, 
особливо якщо ви або інші маєте 
підвищений ризик тяжчого перебігу або 
результату захворювання

Немає необхідності у масці або 
фізичній відстані

У приміщенні з особами з різних 
помешкань, які не вакциновані, 
частково вакциновані або чий статус 
вакцинованості невідомий

напр., приватні святкування 
або церемонії, святкування днів 
народження у приміщенні, релігійна 
служба, гімнастично-тренувальний 
заклад

Носити маску та тримати відстань

Виконувати заходи, встановлені 
власником/ організатором для 
зменшення ризику COVID-19

Тримати вікна та двері відкритими, 
якщо це можливо

Виконувати заходи, встановлені 
власником/ організатором для 
зменшення ризику COVID-19

Якщо ви маєте ризик тяжчого перебігу 
або результату захворювання, 
подумайте про те, щоб носити маску та 
тримати відстань.

Тримати вікна та двері відкритими, 
якщо це можливо

У приміщенні або надворі у великих 
натовпах, де люди тісно з’юрмлені

напр., багатолюдний концерт, 
спортивна подія, велике домашнє 
святкування

Носити маску

Виконувати заходи, встановлені 
власником/ організатором для 
зменшення ризику COVID-19

Підтримувати фізичну відстань, де 
тільки можливо.

Ходити тільки на події, для яких існують 
плани екстрених дій, складені на основі 
вказівок та рекомендацій місцевого 
органу охорони здоров’я

Якщо ви маєте ризик тяжчого перебігу 
або результатів захворювання, 
можете носити маску та витримувати 
дистанцію. Навіть якщо ви не маєте 
підвищеного ризику, все одно можете 
носити маску, якщо потрапите у 
з’юрмлення у приміщенні.

Виконувати заходи, встановлені 
власником/ організатором для 
зменшення ризику COVID-19 для 
кожного присутнього

Завжди дотримуйтеся добрих гігієнічних звичок: мийте руки, прикривайтеся при кашлі або чханні, подбайте про кращу вентиляцію. Вам 
не треба знаходитись у тісному контакті з іншими, якщо маєте симптоми, подібні на COVID-19, навіть якщо ви вакциновані.
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