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T’AT’U ?EDIRI DADANEDHE (COVID-19) BE SOR|T’E HA

YUNADHE HA SENEJA DE NEZY HA
Jeyl lat’e 2asie boren; si, t'a bet’ore?a si hotthe senedé ha nel 7jtg huté borjdher dé nekue
2ediri dadanedhe COVID-19 bet’a t'ok’e najdher si si dada nydher dé dene nysi.
ku t’at’u seneda ha »ediri het hawylé 1a:
e 7?asie t’a senyla 2edeba (dzireta 23z1 nel>3 »eta nyld) nekue ghyta »>eyer de >jta kuli 2asi
kajgha ha hilé ha norjdher huté de.
o ?asi kalle 2asie 3 ngttsi spna. t’'oho 2asi najtn) de yasi 2asi betedhe notnj la. ?eyer
de nanjk’e »asi t'a theld si dene nel>3 ha./
o ku nets’y naidié tth’i k’'enelt’e nel>3 ha sewyle hotthé ts’en tth’u.
e Ku»ediri hel tth’i ha sehydé la norjdher huté de ha chu nekue 7)t3 huto dene borjdher
de. Ku »eyi »2ediri hats’edi si:
o t'axg norjdher huto t'g neskene hodoghetn; borjdher de, 2etadyne dene hotthe
hyta la.
o ku dene hoghjtn) de, dene yedohetn; ha hyt 2a la norjdher huto de ha.
o kut’'g ba 2eghalajna si nekue »2eghalajna ha horyke la.
e dene ch’asi ngdher t'oho dene tg de hotie bech’asi ngdher »ediri k’e »eja nyt?;h physical
distancing dadanedhe COVID-19 »>a noredhi ch’a. ?ediri Igt’e 2asie hats’ed::
o najmba chu dzjneghal hadé, t'oho dene t3 hilé ha noryt?jh la
o bit’asi ts’en dzjryghai dene nisi hawyle sgng
o ku ngni dene »ediri dadanedhe COVID-19 bets’y dekuli yek’orelyg hailé yeredi
hailé »a. eyl 2a denenj k’e »asi 2ahot’) de nezy (i.e. nake yu »etk’erelkg hotie
detan) tin) denets) chu dene dha herelchuth begasi ho»>3 hile hel dene dzaghe k'e
datt'y huté denedzaghe k’e) nenaré dene boredé ch’a hal 7jh si koneja de.

DENE HEL HOTTHE YATI NU?A LA

e Nelot’jne bet yawuytti la 2ediri hobasi, nets’en) chu dene nega naradé bet.
o etts’en) k’esi nyny»a »etts’en dayétti daly ha, email chu text t’'a t'oho due haja de net.

HOTIE ?ASI GHA HENERUN] LA
e Ku»ediri dadanedhé COVID-19 »a dene borjdher de bel t’ahu>3 si ghg henerynj la t'agt’u
dziredhi chu t’at’u bet’a noredhi ch’a 2edoghjtn) dali ha.
e Hotle t'ok’e yati nedhe hote si beyatie t'oryt»a la Public health Agency Canada bets’) chu
provincial chu territories dalj chu t’g dene nakoghodi ha k’oldé t’aradi si yati t'oryt»>a la.
e ku honie horjttth’agh 2ediri hogha neba do»3si de, bech’asi 2asi k’'engdher la.
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T’A ?ASIE BET'OR|t?A HA NOMBA LA ?EDIRI K'I

BER
M pasta deyal chu tf'olagasé
M pasta bet’a hechas ha
M tsatsgne tili ye thechas, ngneshe chu beans hu
M »asi henajtdé de be»ehen; hu
DENE T’A ?ASI T'OREL?A
M tsatsile
M ts’ekur ba »eya de ha »asie hu
M sekur ha tthni hu
M denen; k’enaldé ha »asie hu
M dattagh hu
M alcohol beye 60% hanarjttser hyly t’oryt?a dene la ha
?AS|I BET'A PEDENAKOGH|DI HA
M denetth’idhele hitchu ha »>asie
M naidie bet’a denetth’idhele k’a»y ha (acetaminophen huto ibuprofen »>3tnedhe chu sekui
ha)
YISI BET’A SORELDHEN HA ?ASIE
2asl k’enalde ha »asie
2ejedheth natcheth
tth’al ha dattagh
yuk’enaltsit ha dattagh
yisi soreldhen ha 2asi 2etk’ech’a
2asl k’enalde ha »>asie, ku 2eyi1 hylj hile de, bleach (5%) djtur tu hel bet’a 2asi k’enajtdé
ha.
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