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T’ĄT’U ɁEDIRI DADANEDHE (COVID-19) BE SORĮT’E HA 
 

YUNADHÉ HA SENÉJA DE NEZŲ HA 

ɂeyı ląt’e ɂasıe borenı ̨sı, t’a bet’oreɂa sı hotthe senedé ha nel ɂıł̨ą hutó borıd̨her dé nekuę 
ɂedırı dadanedhe COVID-19 bet’a t’ok’e naıd̨her sı sı dada nıd̨her dé dene nıs̨ı.́ 
ku t’ąt’u senedá ha ɂedırı heł hawųlé lá́: 

• Ɂasıe t’a senųla ɂedeba (dzıreta ɂązı nelɂą ɂeła nųlá) nekuę ghųła ɂeyer de ɂıł̨a kulı ɂası 
kaıg̨ha ha hılé ha norıd̨her hutó de. 

o Ɂası kaıle ɂasıe łą nǫ́łtsı sǫną. t’oho ɂası naıł̨nı ̨de yası ɂası betedhe nǫ́łnı ̨la.  Ɂeyer 
de nanık̨’e ɂası t’a thelá sı dene nelɂą ha./ 

o ku nets’ı ̨naıdıé tth’ı ́k’enelt’e nelɂą ha sewųle hotthé ts’ęn tth’u. 

• Ku ɂedırı hel tth’ı ́ha sehųdé la norıd̨her hutó de ha chu nekuę ɂıł̨ą huto dene borıd̨her 
de. Ku ɂeyı ɂedırı hats’edı ́sı: 

o t’axą norıd̨her huto t’ą neskęnę hodoghełnı ̨borıd̨her de, ɂeładųnę dene hotthe 
hųła la. 

o ku dene hoghıł̨nı ̨de, dene yedohełnı ̨ha hųł ɂa la norıd̨her huto de ha. 
o ku t’ą ba ɂeghalaın̨a sı nekuę ɂeghalaın̨a ha horųke la. 

• dene ch’ası ́no ́dher t’oho dene łą de hotıe bech’ası nǫ́dher ɂedırı k’e ɂeją nųłɂıh̨ physical 
distancing dadanedhe COVID-19 ɂa norędhı ch’a. Ɂedırı ląt’e ɂasıe hats’edı: 

o naım̨ba chu dzın̨eghaı hadé, t’oho dene łą hılé ha norųłɂıh̨ la 
o bıt’ası ts’ęn dzır̨ųghaı dene nısı hawųle sǫna ̨́ 
o ku nąnı dene ɂedırı dadanedhe COVID-19 bets’ı ̨dekulı yek’orelyą haılé yeredı 

haılé ɂa. Ɂeyı ɂa denenı ̨k’e ɂası ɂahot’ı ̨de nezų ́(ı.e. nake yu ɂełk’erelką hotıe 
detąnı ̨łın̨ı ̨denetsı ̨chu dene dha herelchuth begası hoɂą hıle hel dene dzaghe k’e 
datł’ų hutó denedzaghe k’e) nenaré dene borędé ch’a hal ɂıh̨ sı konejá de. 

 

DENE HEŁ  HOTTHÉ YATI NŲɁA LA 

• Nelot’ın̨e beł yawųłtı la ɂedırı hobası, nets’enı ̨chu dene nega naradé beł. 

• ɂełts’enı ̨k’esı nųnųɂa ɂełts’ęn dayółtı dąlı ̨ha, emaıl chu text t’a t’oho due haja de neł. 
 

HOTIÉ ɁASI GHĄ HENĘRŲNĮ LA 

• Ku ɂedırı dadanedhé COVID-19 ɂa dene borıd̨her de bel t’ahuɂą sı ghą henerųnı ̨la t’ąt’u 
dzıredhı chu t’ąt’u bet’a norędhı ch’a ɂedoghıł̨nı ̨dąlı ha. 

• Hotıe t’ok’e yatı nedhe hołe sı beyatıe t’orųłɂa la Publıc health Agency Canada bets’ı ̨chu 
provıncıal chu terrıtorıes dąlı ̨chu t’ą dene nakoghodı ́ha k’oldé t’aradı sı yatı t’orųłɂa la. 

• ku honie horıł̨tth’ągh ɂedırı hoghą neba doɂąsı de, bech’ası ɂası k’enǫdher la. 
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T’A ɁASIE BET’ORĮŁɁA HA NO ́MBA LA ɁEDIRI K’I 

BER 
 pasta deyaı chu tł’olagasé 
 pasta bet’a hechas ha 
 tsątsąne tılı ye thechas, nǫ́neshe chu beans hu 
 ɂası henaıł̨dé de beɂehenı ̨hu 

DENE T’A ɁASI T’OREŁɁÁ 
 tsątsıle 
 ts’ekuı ba ɂeya de ha ɂasıe hu 
 sekuı ha ttha ̨́nı hu 
 denenı ̨k’enaldé ha ɂasıe hu 
 datłagh hu 
 alcohol beye 60% hanarıł̨tser hųlı ̨t’orųłɂá dene la ha 

ɁASI BET’A ɁEDENAKOGHĮDI HA 
 denetth’ıdhele hıłchu ha ɂasıe 
 naıdıe bet’a denetth’ıdhele k’aɂų ha (acetamınophen huto ıbuprofen ɂąłnedhe chu sekuı 

ha) 
YISI BET’A SORELDHĘN HA ɁASIÉ 

 ɂası k’enalde ha ɂasıe 
 ɂejedheth nąłcheth 
 tth’aı ha datłagh 
 yuk’enaltsıł ha datłagh 
 yısı soreldhęn ha ɂası ɂełk’ech’a 
 ɂası k’enalde ha ɂasıe, ku ɂeyı hųlı ̨hıle de, bleach (5%) dıt̨ur tu hel bet’a ɂası k’enaıł̨dé 

ha. 
 
KU ɁAŁŲ BEGHĄ HENERÚNĮ NĮDHĘN DE ɁEDIRI DADANEDHE CORONAVIRUS BEGHĄ ɁEJĄ 
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