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wawéyistamowin (COVID-19)

ka-nikan wawéstamasowin
atiht ohi kaki-nikan wayéyison kispin ahkoséyani ap6 awiyak kotak ahkosici kikiwahk ap6
COVID-19 takohtémakahki ka-6hciyan.
ohi ka-pimitisahén:
e kikwaya ka-mana-nohtépayi (nanitaw wiya tawastéwa ka-tihpipayi) kikihk ékosi namdya
kahkatac ka-wayawihk.
o mana-misi-ahatawé. atiht poko ahacaweési kikwasa. ékosi mdéy mistahi ka-sthcihawak
atawéwikamikwa, ékwa ékosi mina namoya mistahi ka-sthcéhison soniyasi ohci.
o kihtwan ékwa ka-takopotan mina kimaskihkiya.
e pitos nanitawici kotaka sthcikéwina kispin awiyak ahkosici ap6 kiya awiyak poko nakatékawaci
kiwahkohmakan. tapiskoc:
o nanitaw mina ka-kwaci-sihcikan awasis ohci ka-kanawéyiméht nanitawici ahkosihini 4p6
wiyawaw ahkositwawi.
o kispin kanawéyimatwawi awiyak, kotak awiyak ka-miskoci-kanawéyimat.
o pikiskwas kitohkomam kikihk é-wi-ohc-atoskéyan.
¢ namodya mistahi kakwé-néhkisi ité ka-micéhtihk mina kakwé-piskécikdpawéstotatohk physical
distancing kispin COVID-19 takohtémakan. tapiskoc 6hi:
o kispin ki-wi-mayiskén, moy ka-micéhtihk é-itohtékan ékwa ékay kakwé-pobsih
posinapaskwak
o wayawéhtimihk sisawéhkan moy katac picayéhk
o atiht ayésiyiniwak kaki-asoskamakéwak COVID-19 kiyam ata moy kikway
mosihtawak. mihkwakanékana, mina ka-osihtamasohk ap6 ka-kwanahaman
kthkwakan (i.e. ka-niso-kwatéki ékwa ka-sihci-kwatéki mina ékwa ka-kipahaman
kikot ékwa kikot ékwa makikway ka-tawak nanitaw, ékwa ka-takopitaman
kistikwanihk apo kitawakahk) ka-nakatohkan ékosi ité ka-ayayin.

pikiskwatitowin
e ka-kiskinwahamowawak kiwahkohmakanak, kitohtémak, ékwa kiwihtapimahkanak.
e wihciwahkanéhtowin ka-macipitén ékwa ka-séwépitamatohk, ka-masinatdmahktohk 6ma
mékwac ka-ayé-ispayék.

kakwé-nakatohkan ka-kiyakikway.
e kakwé kiskinwahamason 6ma tanisi é-tamaciho COVID-19, tanisi é-isi-asd6skamatohk ékwa tanisi
ka-isi-mana-ahkosi.

i+l
Agence de la santé  Public Health
I* publique du Canada Agency of Canada Cana,da,



file://///ncr-a7/IRBV1/HC/CPAB/PHSCD/SC/COMMUNICATIONS%20GC2/PLANNING/!%20COVID-19/07.%20Fact%20Sheets%20&%20Infographics/Be%20Prepared/Infographic/Old/physical%20distancing
file://///ncr-a7/IRBV1/HC/CPAB/PHSCD/SC/COMMUNICATIONS%20GC2/PLANNING/!%20COVID-19/07.%20Fact%20Sheets%20&%20Infographics/Be%20Prepared/Infographic/Old/physical%20distancing

e kikay 6ma ka-wi-ayamihtayan, nanitaw poko nanitaw kwayask é-itasindhamihk tapiskoc ka-
nikan-apistakik maskihkiwikamikwa ékwa aniki ka-piksihtahastahk aniki kotakak ka-nikan-
apistakik maskihkiwikamikwa

e kispin 6ma ka-ayamihtayan mitoni ki-pihkwéyitamihikon kikway, ayawthpi pitama aciyaw.

kikway ka-atawihk

miciwin

makwinésak ékwa wapayominak
kihci-okiyiwapoy

nanatohk micinapohkana, ékwa maskimotisak
pisiskiw miciwin

NEEX

kanacihowin

kimisahon

iskwéw apacihcikana

asiyanak

kisinihkihkomakan

kisipihkinikan

iskotéwapoy pahkwahikana kanaké 60% ka-asték

NENEAX

miywayawin
M tipakiskiwan
M ka-kisisohk ohci maskihkiy (acetaminophen ap6 ibuprofen napéwak ékwa iskwéwak, ékwa
awasisak ohci mina)

kanacihcikéwin

pahkwayihdkana

macikwanasiwi-maskimota

owiyakan kisipikinikan

kisipikinikan

kanacihcikana ohci waskahikan

ka-sohkahki-kanacihcikana ap6 namakikway étakon, wapiskiwapawacikan (5%) ékwa nanitaw
ka-mamawi-kikinaman.
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kispin kinohté-tako-kiskihtén 6ma coronavirus:
1-833-784-4397 | canada.ca/coronavirus
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