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http://www.canada.ca/coronavirus
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms/provincial-territorial-resources-covid-19.html
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	الأشخاص الأكثر عرضةً للإصابة بمرض شديد بسبب مرض كوفيد-19
	من هم الأشخاص المعرضون أكثر للخطر؟
	فلتكن مستعداً
	كيف تُقلل من مخاطر تعرضك لكوفيد-19
	 عند عدم توفر المعقمات المعتمدة الخاصة بتنظيف المسطحات، فإنه يمكن، بغرض التعقيم المنزلي، تحضير محلول مُبَيِّض مخفف وفقًا للتعليمات الموجودة على الملصق، أو بنسبة 5 ملليلتر (مل) من المُبَيِّض لكل 250 مل ماء أو 20 مل من المحلول المبيض لكل لتر من الماء. ...
	 عند عدم توفر المعقمات المعتمدة الخاصة بتنظيف المسطحات، فإنه يمكن، بغرض التعقيم المنزلي، تحضير محلول مُبَيِّض مخفف وفقًا للتعليمات الموجودة على الملصق، أو بنسبة 5 ملليلتر (مل) من المُبَيِّض لكل 250 مل ماء أو 20 مل من المحلول المبيض لكل لتر من الماء. ...
	ماذا يجب عليك فعله إذا أحسست بأحد أعراض كوفيد-19
	 إذا شعرت بهذه الحالات الطارئة، فيجب عليك أن تتصل برقم الطوارئ 911 وأخبرهم أنك قد تكون مصاباً بكوفيد-19 وأنك معرض أكثر للإصابة بمضاعفات.

