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ayeésiyiniwak oki ka-wihci-ahkosicik 6ma ohci COVID-19

pakwawiyak kaki-tawowinikiw ahkosiwin, atiht 6ki kanata ayésiyiniwak ayiwakés kaki-
ahkosiskahkowak osam asay é-ahkosicik ékwa mina kitahtoponécik. kispin 6ma ékota kitayan,
étakona ka-pimitisahaman namoya ka-ahkosiyan COVID-19.

awina awa ka-wihci-ahkosit?

Oki Ota ayésiyiniwak kd-nanatohkaspinécik:

o mitéwaspinéwin

o mihk(wayapi)—aspinéwin

o ohpanaspinéwin

o séweéyaspinéwin

o ka-manicésimihk

e ayésiyiniwak namoya ka-sohkisicik osam é-ahkosicik ap6 é-ahkam-natawihécik tapiskoc
chemotherapy

e kéhte-ayak

waweéyihta

e okiskinwahamaso 6ma COVID-19 ékwa mina takwastéwa www.canada.ca/coronavirus.

e nitawi-wapahta mina 6ma COVID-19 ka-piskihtahastahk ékwa oténawa websites tanisi-
isi étasiwéhk koh-ohciyan.

e mamawastah anihi kikiwaya ka-nitawihtaman kispin kinwésis ka-kisahtaman kikihk
nistwawi-ayamihéwi-kisikawa ap6 ayiwakeés, miciwin, pisiskiwi-miciwin ékwa
kinacihcikana.

e ka-kitotaw ana ka-nikan-apistahk ahkosiwikamikohk tanisi ka-nakatohkatisiwéyan ékwa
kakwé-tipipayiyan maskihkiya ékwa kitapacihcikana.

e waweéyisiw ékwa kakwé-ahkam-piskimitohk, séwépitamatok ap6 masinahatamatok.

e kwécim kiwahkohmakan, kiwitapimakan apo kitotém ka-wicéhkamask (e.g.,ka-
nahtamask maskihkiya, miciwin ka-nitawi-natamak).

e kakwé-miskamason awina miciwin kaki-pétamak apo6 kimaskihkima kikihk.

e pisiskéyimiso.
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tanisi kakwé-isi nakinaman COVID-19

kispin kaskitahini, kdya mana-nakatahk kikihk tipiyahk maskihkiwiyiniw nitawapamaci.
mana-itohté ité awiyak ka-ahkosit.

mana-samin awiyak, waweés aniki kaki-papam-acihocik ap6 awiyak ki-nakiskam anima
ahkosiwin.

kispin poko awiyak ka-nakiskawat, 6hi ka-pimitisahé.

o tapitaw 2 mispitona kakwé piskicikapawinawaw

o wastahiké nawac ispéci wiya atamiskakéwin, ka-6cimitohk apo6 ka-wawaskotiniké.
o aciyaw poko kakwé

tapitaw kisipékinicihciy ohci kisipékinikan 20 cipahikanisa ap6 kispin namakikway
étakon, nanitaw 60% iskotéwapoy-okisipékinikan ka-apacihtan.

mana-samina kiton, kikot ékwa kiskisikwa ékwa/ap6 mina miciwin

tapitaw mina kakwé-tahkonén anima iskotéwapoy-okisipékinikan kispin kiwayawan.
mana-samina kikway mistahi ka-saminikaték apo ka-saminikatéki tapiskoc iskwahtéma,
miciminikand, ohpinikan-makonikana misiwi-ité.

kispin kikway poko ka-saminama wayawéhtimihk, pahkwayakanis apo kitanakway ka-
dpacihtan.

tahto-kisikdwa, kanacihciké, misiwé-ité pahkwahiké waweés anita mistahi ka-saminamihk
tapiskoc wayawékamikohk, sisoné nipiwinihk, iskwacémapiskosa ékwa
cikastépayihcikana.

oma ka-pahkwahiké, anihi kamiywasiki kisipékinikana (approved hard-surface
disinfectants)

akihtasowina (DIN). 6ma DIN 8-akihtaséwina asitéwa ohci Health Canada ékwa ékota
kakiskihtakwan é-miywasik 6ma ka-pahkwahikaké.

kispin 6hi namakikway astéwa ka-miywasiki ka-pahkwahikaké ohci, wapiskinikanapoy
anima kaki-osihcikatéw ékwa ékota anima masinahikatéw, ap6 5 millilitres (mL)
wapiskinikanapoy ékwa 250 mL nipiy ka-astahk ap6é 20 mL wapiskinikanapoy ékwa
péyak litre nipiy. éyako ohi ka-pimitisahamihk 5% sodium hypochlorite, ékota ka-
méyikon 0.1% scium hypochlorite kanacihcikanapoy. ohi kdki-pimitisahén ohci ka-
miywasiki kanacihcikana (proper handling of household (chlorine) bleach.)

kispin kikaskihon anihi ka-apacihtan kanacihcikandpoya, anihi mistahi kd-saminamihk
mamahtaw-apacihcikanisa (e.g. masinatahikana, mina anita kd-sdminamihk mamahtaw-
dpacihcikanisa) tahto-kisikdwa ohci anihi 70% iskotéwapoy-kanacihcikana.




o ka-kiskisomawak aniki ka-ahkosicik, apo awiya asay ka-nakiskahkik anima ahkosiwin,
opimihk kakwé-ayacik pitama.

e kaya é-itohté ité kd-mécihtihk

e kaya nanitaw é-itohté tapiskoc misti-6sa ékwa wayawéhtemihk 6hpimihk kanata.

kikway ka-itohtamihk kispin kimosihtan 6ma COVID-19

e mosihowina COVID-19:
o ka-maci-otostotén apo ka-ayiwak-ototostoteen, apd
o ka-maci-kisison, ap6
o ka-maci-maski-ikwatamon
e Kkispin ki-maci-mésihon, ayapi kiki ékwa ka-séwépitamowawak kad-ntkanapistahkik
ahkoséwikamikwa
e ka-nikan ka-séwépitamowawak ka-ntkanapistahkik dhkoséwikamikwa pamweés ka-
wapamacik ékosi moya ka-séskamakéyin.
e Ohi moséhtawina ka-nikdn wapahtamok sémak:
o maski-ikwatamowin
o maskikan moséhtawin
o wanéyihtamowin moya kaki-waniskahk
e Kkispin 6hi kimo6séhtan, sémak 911 ka-séwépitamowawak ékwa ka-wihtamowawak
COVID-19 ki-ma-moséhtan ahkosiwin.

kahkiyaw kaki-mamawi-mana-ds6skamatonanaw éma COVID-19. 6ta ka-takwamiskén:
Canada.ca/coronavirus apo 1-833-784-4397




