INUINNAQTUN / INUINNAQTUN

Inuit ingattaghimalaagtut aanniarjuaghimajut uvanngat Qalagjuarnigut
COVID-19 mit

Hamna aanniarut kitunuligaak aanniaghimalaaqgtut, ilangit Kanatamiut ingattaghilaaqtut
pivalliahimalaaqtut ajughautinirnut aanniaghimajumit hamna aanniaghimanirnut ukiunganilu.
Ingattaghimanniruvit ajughautigut aanniarnigut, hulijakhautigagtutit aanniaqgtailinahuarlutit
uvanngat Qalagjuarnigut COVID-19 mit.

Kitunuligaak ingattaghimalaaqtut?

¢ Inuit aanniarutinilik hamnaujut:

o

o

o

o

o

Uummalliugtut

Aukluktunut (pugtuhilaaqtut aungit)
Puvagliurniq

Aukhiriarlukhimajut

Kiansunik

¢ Inuit hakuighimajut timingnit uvanngat aanniarnigut uuminngaluuniit munagtauhimajut,
haffuminngatut hautinit munagtauhimajut

e Inirniujut inirniit

Upalungaijariighimalutit

o llittughimajakhatit haffumani Qalagjuarnigut COVID-19 unalu ilittughimainnarlutit garitaujakkut
uvunngaulutit www.canada.ca/coronavirus.

e Qaritaujakkut uvunngaulutit provincial/territorial nunaffingnilu aanniaqgtailinirnut garitaujakkut
takugakhanmi naunaighimainnarlutit haffumani Qalagjuarnigut COVID-19 mit nunaptingni.

¢ Parnautikhatit amihuughimalugit parnautikhatit aimahimainnaruvit uplukhautaatigut,
haffuminngat nigikhatit, ginmiup nigikhaanit halummaghiunmilu.

e Ugarvigilugu munaghivit ganuq ilvit hapummigiangani havautikhatillu parnaijariighimajukhagq.

e Upalungaighimalutit turaarvigiinnarlugillu aallat hivajautikkut garitaujakkulluuniit.

o Apirilugit ilavit, nuatgativit ilannavilluuniit ikajulaaqtut hulijakhagangnirumik
(haffuminngat, agjaqtuilugit havautikhamit, nigikhamit niuvirlugillu).
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¢ Nalunaighimalugit hup ikajuutikhangit angmaumajut nigimik agjaqtuijut
havautikhamigluuniit aimavingnit.

¢ Munarilutit ilingnit aanniarnahuginivit.

Qanuq naiglinahuariami Qalagjuarnigut COVID-19 mit
* Pijaraighimakpat, aimavitit havautiturniaruvit munaghiliginiruvit kihiani.

* Inuit aanniaghimagumik qaglijakhaunngittatit.

+ Kahaktakhaunngitatit inungnut, tahapkuat aullaghimagaluaqtut uuminngaluuniit kahakhimajut
aanniarutinit.

+ Kahakhimanngitkungni, hamna maligiagaqtatit:

o Ungahikhihimalutit 2 miitastigut ungahingnia ilingnit aallat inungnillu

o Takugungni ihainnarlugit algangnut aktughimaittumik, kunikhimaittumik
igihimaittumigluuniit.
o Naihimainnarlugit ugarvigigungni takugungni
e Halummaghimainnarlugit algatit gautamaat irmiunmut imarmullu 20 nit takilrainaatigut

kajumiktumik uuminngaluuniit, irmiutaittumik, atughimalugu taanngalingnit algangnut
nanuuhimalutit ilagagtumik 60% taanngalingnit.

e Kahaktakhaunngittatit ganivit, gingatit, iijikkillu unalu/algangnut niqit
kahaktakhaunngittug.

« Tigumianginnarlugu taanngalingnit ilulik algakhiunmik ilaliutilik 60% taangalik
aimavingmiinngitkuvit.

¢ Kahaktakhaunngittatit inuit kahajuktangit hapkuangujut ukkuap tigugpingit,

tungmirautaat tigugpingit iliviitap naqgitautaat inugainnagtumik kitunuligaak
humiitkuvit.

o Kahariagarungni gaanganiittut inugainnaqtumik kitunuligaak humiitkuvit, kakkiijaunmut
iluvruatit aiq pulajaami algavit.

e Agagunnguraangat, halummarlugu halummainnarlugit gqaanganiittut kahakhimavaktatit,
haffuminngat anarviit, iglivit ikpatingit, ukkuap tigugpingit, hivajautit unalu qunniarut
naqgitautaat.



Halummattiariami, atuinnarlugit angiriighimajaujut kahangnalaittunut halummaghiutaat
titiraghimajut uuminngat llaurutilingnit Nalunaitkutaq Naahaut (DIN). Una llaurutilingnit
Nalunaitkutag Naahaut DIN 8 nit-naahautigaqtut turaagtauhimajaat ukunanngat
Aanniaqtailinirnut Kanata ilitturiighimajug hamna halummaghiut angiriighimajaujuq
ukunanngat gajangnanngittut aturnaqtut iluani Kanatami.

Angighimanniggat kahangnalaittunut halumnmaghiut ihariannaqqat,
halummaghiutinut, avvariighimajumik atughimalutit hakugikpiagtut aannuraaghiut
imarmut parnairiighimajut malikhugit ilitturvikhangit titiraghimajug, uuminngaluuniit
avvautinga haffumani 5 milaliitastigut (mL) hakugikpiagtumik aannuraaghiuta imarmiglu
250 mL UUMINNGALUUNIIT 20 mL hakugikpiagtuqg aannuraaghiut atauhiq liitasnit
imarmut. Hamna avvautinga halummaghiutaa ilaliutaujug 5% ilaurutilik uuminngat
sodium hypochlorite, pijaami 0.1% sodium hypochlorite ilaurutaanit.
Malikhimainnarlugit ilitturvikhangit haffumani ihuagpiagtumik amirijaangani iglunut
halummaghiutaanit (kuluuriin) hakugikpiagtumik halummaghiut.

Naammagijaukpat kuvilaagtut halummaghiut, kahainnaqtangit alrujaqtuqtut ingilrutait
(haffuminngatit, qaritaujap nagitautaat, kahalaagtangit qunniarutit) tahapkuat
halummalaaqtut ukuninngat 70% nit taanngalingnit uplug tamaat.

[littughimainnarlugit aanniaghimajut, kahangnirumigluuniit aanniarutinut,
gaglijuummiqgtakhaunngittutit.

Inugiakhijunit angijaaqtut katimajunillu ilaujukhaunngittutit.

Umiarjuaqtugtunut ilaujukhaunngittutit unalu tingminiaruvit hilataani Kanatami.

Hulijukhaujutit aanniarnahugiguvit Qalagjuarnigut COVID-19
Aanniarnahuginingit haffumani Qalagjuarnigut COVID-19 ilagijaat:

o Nutaangujuq qalaktumik uuminngaluuniit galaktuinnagtutit ingattarniruvit,
uuminngaluuniit

o Kidjaumaguvit, uuminngaluuniit
o Anngajungnailiruvit

Aanniarnahuginniruvit, aihimainnarlutit munaghi hivajarlugit uuminngaluuniit
nunaptingni munaghigarvik ugautilugillu aanniarnahugijutit.

Hivuani hivajainnarlugit takujagtuqgtinnagit munaghi munaghigarvik taimaa aallat
gaglijuummirnaittumik kahangnaittumik.



e Malikhimainnarlugit aanniarnahuginivit taamna qilanaarutigijukhaq:

o Anngajungnailiruvit (imaatut, anighaalairuvit, gilamik anighaanginnaqtutit)
o Hatqgarliuruvit mihingnagpiarumiluuniit
o Nalughaliruvit ajughaqtutit tupagiami
e llvit gilamik aanniarnahugiguvit, hivajarlugit 911 nalunaighimalugillu aanniarnahugijutit
Qalagjuarnigut COVID-19 mit talvuuna ingattarjuumminnaqtuq ajughaliqtutit.

Ikajughimalaaqtugut hiamittailinahuarlugit Qalagjuarnigut COVID-19 mit.
Naunaittiariami: Canada.ca/coronavirus ugarvigilugilluuniit 1-833-784-4397
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