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https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_coronavirus
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms/provincial-territorial-resources-covid-19.html
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https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/disinfectants/covid-19.htmlhttps:/www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/disinfectants/covid-19.html
https://www.ccohs.ca/oshanswers/chemicals/bleach.html
https://www.ccohs.ca/oshanswers/chemicals/bleach.html
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https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_coronavirus

	코로나19로 심각한 질병에 걸릴 위험이 높은 사람
	누구나 질병 때문에 아플 수 있지만, 어떤 사람은 기저질환과 나이로 인해 합병증 위험이 더 높습니다. 합병증 위험이 높은 사람의 경우에는 특히 코로나19의 감염 위험을 줄이기 위해 적절한 조치를 취할 필요가 있습니다.
	가정에서 인가된 표면 소독제가 없을 경우 표백제의 사용설명서를 따르거나, 250mL의 물에 5mL의 표백제 또는 1L의 물에 20mL의 표백제 비율에 따라 희석 표백제를 만들어 소독제로 사용할 수 있습니다. 이 비율은 5%의 치아염소산나트륨을 함유한 표백제로 0.1%의 치아염소산나트륨 용액을 만드는 비율입니다. 가정용 (염소) 표백제의 올바른 사용법을 따르십시오.
	o 가슴 통증 또는 압박감
	o 정신착란이 생기거나 잠자리에서 일어나기 어려움
	우리 모두가 각자의 역할을 수행할 때 코로나19의 확산을 막을 수 있습니다. 자세한 정보는 Canada.ca/coronavirus를 방문하거나 1-833-784-4397로 전화하십시오.



