
ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਵਿਰੱੁਧ ਟੀਕਾਕਰਣ ਹੋ ਵਿਆ ਹੈ? ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਸਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?

ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਕੋਵਵਡ-19 ਦੇ ਵਵਰੱੁਧ ਪ੍ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਤਂੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਵਿਊਵਨਟੀ ਵਵਚ ਪ੍ਤੀਬੰਧਾਤਿਕ ਉਪਾਵਾਂ ਵਵੱਚ ਵਿੱਲ ਤਂੋ ਲਾਭ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਜਨਤਕ ਸੈਵਟੰਗਾਂ ਵਵੱਚ ਸਥਾਨਕ ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਵਜਂੋ, ਕੰਿ ਦੇ ਸਥਾਨ, ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ)। ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਕਵਿਊਵਨਟੀ ਦੇ ਜੋਿਿ ਦੇ ਪੱਧਰਾਂ ‘ਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਬਹੁਵਗਣਤੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਹੁਣ ਆਪਣਾ ਪਵਹਲਾ ਸਾਟ ਲੱਗ ਚੁਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਵਤਆਂ ਦਾ ਜਲਦੀ ਹੀ ਪੂਰਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਸਲਾਹ ਿੌਜੂਦਾ ਸਵਥਤੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ ਵਜਵਂੇ-ਵਜਵਂੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੀਆਂ ਦਰਾਂ ਵਧਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੇਸ ਘਟਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਵਬਿਾਰੀ ਜਾਂ ਨਤੀਵਜਆਂ ਦਾ ਿਤਰਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਾਸਵਕੰਗ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਦੀਆਂ ਵਾਧੂ ਪਰਤਾਂ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਅੱਗੇ ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਵਟੰਗਾਂ ਵਵਚ ਤੁਹਾਡੇ 
ਜੋਿਿ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਤੁਹਾਡਾ ਜੋਿਿ ਹਿੇਸਾ ਘੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਸੈਵਟੰਿ ਜਾਂ ਿਤੀਵਿਧੀ

(ਇਕੱਠਾਂ ਅਤੇ ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਦੇ ਉਪਾਵਾਂ ਲਈ ਹਿੇਸਾ ਸਥਾਨਕ 
ਵਦਸਾ ਵਨਰਦੇਸਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ)

ਤੁਹਾਡਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਨਹੀ ਂਹੋਇਆ 

ਜਾਂ

ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਪੂਰਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹੈ

(ਅਰਥਾਤ ਤੁਸੀਂ ਘੱਟਟੋ ਘੱਟ 14 ਵਦਨ ਪਵਹਲਾਂ ਕੈਨੇਡਾ ਵਵੱਚ 
ਅਵਧਕਾਰਤ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪੂਰੀ ਲੜੀ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹੋ)

ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਟੀਕਾਕਰਣ ਹੋ ਚੁਕੇ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਸਿੂਹ 
ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਹਰ

ਉਦਾਹਰਣ, ਛੋਟਾ ਪਵਰਿਾਰਕ BBQ, ਦੋਸਤਾਂ/ਪਵਰਿਾਰ 
ਨਾਲ ਕਂੈਪਵਪੰਿ, ਝੀਲ ਵਿੱਚ ਤੈਰਾਕੀ, ਜੱਫੀ ਪਾਉਣਾ

ਕੋਈ ਿਾਸਕ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੇ ਹਰ ਕੋਈ 
ਇਸ ਨਾਲ ਸਵਹਜ ਹੈ

ਕੋਈ ਿਾਸਕ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਪੂਰਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾ ਚੁਕੇ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ 
ਸਿੂਹ ਦੇ ਨਾਲ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ

ਉਦਾਹਰਣ ਿਜਂੋ, ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਨਾਲ ਵਡਨਰ, 
ਟੀਿੀ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਖੇਡ ਪੋ੍ਿ੍ਾਮ ਿੇਖਣਾ, ਜੱਫੀ ਪਾਉਣਾ

ਆਪਣੇ ਿਾਸਕ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾ 
ਚੁਕੇ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਵਹਣ ‘ਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰੋ ਜੇ ਹਰ 
ਕੋਈ ਇਸ ਨਾਲ ਸਵਹਜ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਗੰਭੀਰ 
ਵਬਿਾਰੀ ਜਾਂ ਨਤੀਵਜਆਂ ਦਾ ਿਤਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਕੋਈ ਿਾਸਕ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਕਈਂ ਪਵਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਬਾਹਰ, ਵਜਹਨਾਂ ਦਾ 
ਟੀਕਾਕਰਣ ਨਹੀ ਂਹੋਇਆ, ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਦਾ ਪਤਾ 
ਨਹੀ ਂਹੈ

ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਖੇਡ ਖੇਡਣਾ, 
ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣਾ, ਬੱਚੇ ਦੀ ਆਊਟਡੋਰ 
ਜਨਮਵਦਨ ਪਾਰਟੀ, ਆਊਟਡੋਰ ਵਿਆਹ

ਹੁਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਿਾਸਕ ਪਵਹਨਣ ‘ਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰੋ ਜੇ ਸਰੀਰਕ 
ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਨਹੀਂ ਰੱਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਖਾਸਕਰ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ 
ਦੂਵਜਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਵਬਿਾਰੀ ਜਾਂ ਨਤੀਵਜਆਂ ਦਾ 
ਜੋਿਿ ਹੈ

ਕੋਈ ਿਾਸਕ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਕਈਂ ਪਵਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਅੰਦਰ, ਵਜਹਨਾਂ ਦਾ 
ਟੀਕਾਕਰਣ ਨਹੀ ਂਹੋਇਆ, ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਦਾ ਪਤਾ 
ਨਹੀ ਂਹੈ 

ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਵਨੱਜੀ ਜਸ਼ਨ ਜਾਂ ਸਮਾਰੋਹ, ਜਨਮਵਦਨ ਦੀ 
ਇੰਪਡੋਰ ਪਾਰਟੀ, ਪੂਜਾ ਦੇ ਸਥਾਨ, ਵਫਟਨੈਸ ਫਵਸਲਟੀ

ਇੱਕ ਿਾਸਕ ਪਵਹਨੋ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਿੋ

ਕੋਵਵਡ-19 ਦੇ ਜੋਿਿ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿਾਲਕ/ਪ੍ਬੰਧਕ 
ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਵਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਉਪਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵਿੜਕੀਆਂ ਅਤੇ ਦਰਵਾਜੇ਼ ਿੱੁਲੇ ਰੱਿੋ

ਕੋਵਵਡ-19 ਦੇ ਜੋਿਿ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿਾਲਕ/ਪ੍ਬੰਧਕ 
ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਵਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਉਪਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਵਬਿਾਰੀ ਜਾਂ ਨਤੀਵਜਆਂ ਦਾ ਿਤਰਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਿਾਸਕ ਪਵਹਨਣ ‘ਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ 
ਬਣਾਈ ਰੱਿੋ

ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵਿੜਕੀਆਂ ਅਤੇ ਦਰਵਾਜੇ਼ ਿੱੁਲੇ ਰੱਿੋ

ਇੰਟਡੋਰ ਜਾਂ ਆਊਟਡੋਰ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਭੀੜ ਵਵੱਚ ਵਜੱਥੇ 
ਲੋਕਕਰੀਬੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ

ਉਦਾਹਰਣ ਿਜਂੋ, ਵਿਸ਼ਾਲ ਭੀੜ ਿਾਲਾ ਕੌਨਸਰਟ, ਆਯੋਵਜਤ 
ਖੇਡ ਸਮਾਰੋਹ, ਵਿਸ਼ਾਲ ਹਾਊਸ ਪਾਰਟੀ

ਇੱਕ ਿਾਸਕ ਪਵਹਨੋ

ਕੋਵਵਡ-19 ਦੇ ਜੋਿਿ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿਾਲਕ/ਪ੍ਬੰਧਕ 
ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਵਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਉਪਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

ਵਜੱਥੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਿੋ

ਵਸਰਫ ਉਨ੍ਾਂ ਪੋ੍ਗਰਾਿਾਂ ਵਵਚ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰੋ ਵਜੱਥੇ 
ਸੁਰੱਵਿਆ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਸਥਾਵਪਤ ਹੋਣ ਜੋ ਸਥਾਨਕ 
ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਵਬਿਾਰੀ ਜਾਂ ਨਤੀਵਜਆਂ ਦਾ ਿਤਰਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਿਾਸਕ ਪਵਹਨਣ ‘ਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ 
ਬਣਾਈ ਰੱਿੋ। ਭਾਵਂੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਜੋਿਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵਫਰ ਵੀ 
ਤੁਸੀਂ ਇੰਟਡੋਰ ਭੀੜ ਵਾਲੀ ਸਵਥਤੀ ਵਵਚ ਿਾਸਕ ਪਵਹਨਣ ਬਾਰੇ 
ਵਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਕੋਵਵਡ-19 ਦੇ ਜੋਿਿ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿਾਲਕ/ਪ੍ਬੰਧਕ 
ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਵਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਉਪਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

ਹਿੇਸਾਂ ਚੰਗੇ ਅਵਭਆਸਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ ਵਜਵਂੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣੇ, ਿੰਘ ਅਤੇ ਵਛੱਕਾਂ ਨੰੂ ਿਕਣਾ, ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਵੱਚ ਸੁਧਾਰ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੂਵਜਆਂ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਨਹੀਂ ਰੱਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਛਣ ਹਨ ਜੋ ਕੋਵਵਡ-19 ਕਰਕੇ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਭਾਵਂੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ।
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