
ᖃᓱᐊᖅᑕᐅᓂᖅ ᐅᓇᑕᕐᓗᒍ ᓄᕙᒡᔪᐊᕐᓇᖅ-19? ᖃᓄᖅ ᐅᕙᓐᓄᑦ ᑐᑭᖃᖅᐸ?

ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓗᑎᑦ, ᓴᐳᑎᕗᑎᑦ ᐃᓕᖕᓂᒃ ᓄᕙᒡᓇᕐᔪᐊᖅ -19−ᒧᑦ ᖃᓂᒪᖏᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓱᔾᔫᒥᑎᑦᑎᖃᑕᐅᓗᑎᑦ ᐊᑐᐊᕆᐊᓕᖕᓂᒃ 
ᓄᓇᓕᖕᓂ.

ᓱᓕ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᐅᑉ ᒪᓕᒃᑕᐅᖁᔭᖏᑦ ᒪᓕᒋᐊᓕᑎᑦ (ᓲᕐᓗ ᒪᑯᐊ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖕᓂ, ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᐃᑭᒪᕕᐅᓲᑦ 
ᐱᓪᓗᒋᑦ). ᐅᖃᐅᔾᔨᒋᐊᕆᒍᑎᖏᑦ ᓄᓇᓕᖕᒥ ᐅᓗᕆᐊᓇᖏᑦᑐᒦᑎᑦᑎᒍᑕᐅᒃᑲᓂᕐᒪᑕ.

ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᐃᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᒥᒃ ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᒍᑎᒥᒃ ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓯᒪᓕᖅᑐᑦ ᐊᒥᓱᓪᓗ ᑕᒪᒃᑮᖕᓄᑦ ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓯᒪᓕᕐᓂᐊᖅᓱᑎᒃ 
ᐊᑕᖐᓗᑎᒃ ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᒍᑏᖕᓄᑦ ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᒋᐊᖃᕐᓂᕐᒥᒃ. ᑕᒪᓐᓇ ᐅᖃᐅᔾᔨᒋᐊᕈᑕᐅᓯᒪᔪᖅ ᒪᓕᒃᖢᒍ ᐅᓪᓗᒥᐅᔪᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᖅ 
ᐅᓂᒃᑳᖑᒋᐊᒃᑲᓂᕐᓂᐅᖅᖢᓂ ᑭᖑᓂᖓᒍᑦ ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᒌᖅᑐᑦ ᐊᒥᓱᙳᖅᐸᓪᓕᐊᑐᐃᓐᓇᕐᒪᑕ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓂᒪᔪᑦ ᐃᓄᐃᓴᓪᓕᕙᓪᓕᐊᓪᓗᑎᒃ.

ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᒍᑎᖃᕈᕕᑦ ᖃᓂᒪᓐᓇᖅᑐᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᒪᑐᐊᖅᓯᒪᐃᓐᓇᕐᓂᒃᑯᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᑎᒥᒃᑯᑦ ᐅᖓᓯᒋᔭᖃᕆᐊᖃᑦᑕᕐᓂᖅ 
ᐃᑲᔪᖅᓯᑲᓐᓂᖅᐴᒃ ᓴᐳᔾᔨᓂᕐᒧᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᖏᓐᓇᑎᓪᓗᑎᑦ ᓇᒥᑐᐃᓐᓇᖅ. ᓯᓚᒥ ᐅᓗᕆᐊᓇᖏᑦᑐᒦᕐᓂᖅᓴᐅᔪᑎᑦ.

ᓇᒦᓐᓂᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓘᔭᐅᑎ

(ᒪᓖᓐᓇᕐᓗᒋᑦ ᓄᓇᓕᖕᒥ ᒪᓕᒐᐅᑎᑕᐅᔪᑦ 
ᑲᑎᙵᓂᕐᒨᖓᔪᑦ ᐊᒥᓱᖃᔭᐅᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐋᓐᓇᐊᖃᕐᓇᒋᑦᑐᓕᕆᔨᐅᑉ ᒪᓕᒃᑕᐅᖁᔭᖏᑦ)

ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓯᒪᙱᑦᑐᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᐊᐃᑉᐸᐃᓐᓇᖓᓄᑦ 

ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓯᒪᒌᖅᑐᑎᑦ

ᑕᒪᒃᑮᖕᓄᑦ 
ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᒍᖑᑕᐅᒋᐊᓖᖕᓄᑦ 

ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑎᑦ
(ᓲᕐᓗ ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓯᒪᓕᕇᖅᖢᑎᑦ ᑕᒪᒃᑮᖕᓄᑦ 
ᑲᓇᑕᒥ ᐊᑐᖅᑕᐅᖁᔭᐅᔫᖕᓄᑦ ᐅᓪᓗᑦ 14 

ᐊᓂᒍᖅᓯᒪᓕᖅᑎᓪᓗᒋᑦ)

ᐊᓃᖃᑎᖃᕐᓗᓂ ᐊᒥᓲᓗᐊᙱᑦᑐᓂ 
ᑕᒪᒃᑮᓐᓄᑦ ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᒍᑏᓐᓄᑦ 
ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐊᓃᖃᑎᖃᕐᓗᑎᒃ

ᓲᕐᓗ ᐃᓄᐃᓴᓪᓗᑎᒃ ᐃᓚᔮᕇᑦ 
ᐃᒐᓗᑎᒃ, ᓅᓯᒪᖃᑎᖃᕐᓂᖅ 
ᐊᐅᓪᓛᖅᓯᒪᖃᑎᖃᕐᓗᓂ ᐱᖃᑎᒋᔭᓂᒃ/
ᐃᓚᔮᕆᔭᓂᒃ, ᐳᐃᔾᔪᕋᖃᑎᒌᖕᓂᖅ 
ᑕᓯᕐᒥ, ᐃᕿᑲᑦᑕᐅᑎᓂᖅ

ᒪᑐᐊᖅᓯᒪᔭᕆᐊᑐᙱᑦᑐᖅ 
ᐅᖓᓯᑦᓯᓗᐊᕆᐊᖅᓯᒪᒋᐊᑐᙱᑐᕐᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᓯᒥᒃ ᖃᓄᐃᒋᔭᐅᙱᑐᐊᕈᓂ 
ᑕᐃᒪᐃᑦᑎᓪᓗᒍ

 ᒪᑐᐊᖅᓯᒪᔭᕆᐊᑐᙱᑦᑐᖅ 
ᐅᖓᓯᑦᑎᓗᐊᕆᐊᖅᓯᒪᒋᐊᑐᙱᑐᕐᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᓯᒥᒃ ᖃᓄᐃᒋᔭᐅᙱᑐᐊᕈᓂ 
ᑕᐃᒪᐃᑦᑎᓪᓗᒍ

ᐃᒡᓘᑉ ᐃᓗᐊᓃᖃᑎᖃᕐᓂᖅ  
ᑕᒪᒃᑮᖕᓄᑦ ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᒍᑏᓐᓄᑦ 
ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐃᓚᖃᕐᓗᓂ

ᓲᕐᓗ ᐱᖃᑎᒌᑦ ᐊᒥᓱᓗᐊᙱᑦᑐᑦ 
ᐱᙳᐊᖅᑐᓂᒃ ᑕᓚᕖᓴᒃᑯᑦ 
ᑕᑯᓐᓇᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ, 
ᐃᕿᖃᑦᑕᐅᑎᒍᓐᓇᕐᓂᖅ

ᒥᓕᒐᐃᖅᔮᖅᓯᒪᒍᓐᓇᖅᑐᑎᑦ 
ᖃᓂᒋᔭᖃᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᑕᒪᒃᑮᓐᓄᑦ ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ 
ᖃᓄᐃᒋᔭᐅᖏᑉᐸᑦ ᐊᓯᒥᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᑦᑐᖃᙱᑐᐊᖅᐸᑦ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ 
ᓴᖏᓂᖅᓴᓄᑦ ᐋᓐᓂᐊᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓂᑦ 
ᑭᖑᓂᖓᓂ ᖃᓂᒪᔪᖃᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒍ

ᒪᑐᐊᖅᓯᒪᔭᕆᐊᑐᙱᑦᑐᖅ 
ᐅᖓᓯᑦᑎᓗᐊᕆᐊᖅᓯᒪᒋᐊᑐᙱᑐᕐᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᓯᒥᒃ ᖃᓄᐃᒋᔭᐅᙱᑐᐊᕈᓂ 
ᑕᐃᒪᐃᑦᑎᓪᓗᒍ

ᐊᓃᕐᓗᑎᒃ ᐃᓄᐃᑦ 
ᐃᒡᓗᒥᐅᖃᑎᒌᙱᑦᑐᑦ ᐃᒪᐃᑦᑐᑦ 
ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᒍᑎᒧᑦ ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓯᒪᙱᑦᑐᓂᒃ, 
ᐊᐃᑉᐸᐃᓐᓇᖓᓄᑦ ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᒍᑎᒧᑦ 
ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓯᒪᒻᒪᖔᖅ 
ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᙱᑦᑐᓄᑦ

ᓲᕐᓗ ᐱᙳᐊᖃᑎᒌᑦ ᖃᕐᓕᖃᑦᑕᖅᑐᑦ 
ᐊᓯᒥᓂᒃ, ᐱᖃᑎᒌᑦ ᑲᑎᑦᑐᑦ, ᓱᕈᓯᐅᑉ 
ᓯᓚᒥ ᓇᓪᓕᐅᓂᖅᓯᐅᖅᑕᐅᓂᖓ, ᓯᓚᒥ 
ᑲᑎᑎᑕᐅᓂᖅ

ᒫᓐᓇᐅᓂᖓᓂ, ᒥᓕᒐᖅᓯᒪᖃᑦᑕᕆᑦ 
ᐅᖓᓯᒋᔭᖃᕈᓐᓇᓂᐊᖏᑐᐊᕈᕕᑦ ᐊᓯᓐᓂᒃ, 
ᐱᓗᐊᖅᑐᒥ ᐃᕝᕕᑦ ᐊᓯᑎᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᑉᐸᑕ ᓴᖏᓂᖅᓴᓄᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓂᑦ ᑭᖑᓂᖓᓂ 
ᖃᓂᒪᔪᖃᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒍ

ᒪᑐᐊᖅᓯᒪᔭᕆᐊᑐᙱᑦᑐᖅ 
ᐅᖓᓯᑦᑎᓗᐊᕆᐊᖅᓯᒪᒋᐊᑐᙱᑐᕐᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᓯᒥᒃ ᖃᓄᐃᒋᔭᐅᙱᑐᐊᕈᓂ 
ᑕᐃᒪᐃᑦᑎᓪᓗᒍ

ᐃᒡᓗᒥ ᐃᑎᖅᓯᒪᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ 
ᐃᒡᓗᒥᐅᖃᑎᒌᙱᑦᑐᑦ 
ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᒍᑎᒧᑦ ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓯᒪᙱᑦᑐᑦ, 
ᐊᐃᑉᐸᐃᓐᓇᖓᓄᑦ ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᒍᑎᒧᑦ 
ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓯᒪᒻᒪᖔᖅ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᙱᑦᑐᑦ

ᓲᕐᓗ ᐃᒻᒥᒃᑯᑦ ᓇᓪᓕᐅᓂᖅᓯᐅᖃᑎᒌᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖁᕕᐊᓲᑎᖃᕐᓃᑦ, ᐃᒡᓘᑉ 
ᐃᓗᐊᓂ ᓇᓪᓕᐅᓂᖅᓯᐅᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᐹᑎᕐᓂᖅ, ᑐᒃᓯᐊᕐᕖᑦ, ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᕖᑦ

ᒥᓕᒐᖅᓯᒪᖃᑦᑕᕆᑦ 
ᐅᖓᓯᒋᒋᐊᖅᓯᒪᖃᑦᑕᕐᓗᒋᓪᓗ ᐊᓯᑎᑦ

ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᒪᓕᒐᓕᐊᖑᓯᒪᔪᑦ 
ᓇᖕᒥᓂᖃᖅᑎᐅᔪᒧᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒧᑦ 
ᐊᐃᑦᑐᕐᓘᑕᐃᔾᔭᐅᓯᒪᓗᑎᑦ  ᓄᕙᒡᓇᕐᔪᐊᖅ 
19−ᒧᑦ 

ᒪᑐᐃᖓᑎᑉᐸᓪᓗᒋᑦ ᐃᒐᓛᑦ ᒪᑐᐃᓪᓗ, 
ᐊᔪᕐᓇᖏᑉᐸᑦ

ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᒪᓕᒐᓕᐊᖑᓯᒪᔪᑦ 
ᓇᖕᒥᓂᖃᖅᑎᐅᔪᒧᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒧᑦ 
ᐊᐃᑦᑐᕐᓘᑕᐃᔾᔭᐅᓯᒪᓗᑎᑦ  ᓄᕙᒡᓇᕐᔪᐊᖅ 
19−ᒧᑦ 

ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᒍᕕᑦ ᓴᖏᓂᖅᓴᓄᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓄᑦ ᑭᖑᓕᒐᓗᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᖃᓂᒪᔪᖃᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒍ, ᒥᓕᒐᖅᓯᒪᖃᑦᑕᕆᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᑎᑦ ᐅᖓᓯᒋᒋᐊᖅᓯᒪᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ

ᒪᑐᐃᖓᑎᑉᐸᓪᓗᒋᑦ ᐃᒐᓛᑦ ᒪᑐᐃᓪᓗ, 
ᐊᔪᕐᓇᖏᑉᐸᑦ

ᐃᒡᓘᑉ ᐃᓗᐊᓂ ᓯᓚᒥᓘᓐᓃᑦ ᐊᒥᓱᓃᖕᓂᖅ 
ᐃᓄᐃᑦ ᖃᓪᓕᖃᑦᑕᐅᑎᒍᓐᓇᕐᓗᑎᒃ 
ᑲᑎᓐᓂᖏᓐᓂ

ᓲᕐᓗ ᐃᓄᒋᐊᒃᑐᖅ ᖁᙱᐊᖅᑕᐅᓲᑦ 
ᑕᑯᓐᓈᖅᑎᑦᑎᔪᖃᖅᑎᓪᓗᒍ, 
ᐋᖅᑭᒃᓱᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐱᙳᐊᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᐅᔪᖅ, ᐃᒡᓘᑉ ᐃᓗᐊᓂ 
ᐊᒥᓱᑦ ᐹᑎᖅᑐᑦ

ᒥᓕᒐᖅᓯᒪᖃᑦᑕᕆᑦ 

ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᒪᓕᒐᓕᐊᖑᓯᒪᔪᑦ 
ᓇᖕᒥᓂᖃᖅᑎᐅᔪᒧᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒧᑦ 
ᐊᐃᑦᑐᕐᓘᑕᐃᔾᔭᐅᓯᒪᓗᑎᑦ   ᓄᕙᒡᓇᕐᔪᐊᖅ 
19−ᒧᑦ

  ᐅᖓᓯᒋᔭᖃᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᐊᓯᓐᓂᒃ  
ᐊᔪᕐᓇᖏᒐᐃᑉᐸᑦ

ᐅᐸᒃᓯᒪᖃᑦᑕᕆᑦ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᕕᕈᓘᔭᖅᑎᑕᐅᔪᓄᑦ ᑭᓯᐊᓂ 
ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᒦᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦ ᒪᓕᒐᖅᑲᑕᓕᓐᓂ 
ᒪᓕᖦᖢᓂᒃ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᐅᑉ 
ᒪᓕᒐᒃᓴᓕᐊᕆᓯᒪᔭᖏᓐᓂᒃ

ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᒍᕕᑦ ᓴᙱᓂᖅᓴᓄᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓄᑦ ᑭᖑᓕᒐᓗᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᖃᓂᒪᔪᖃᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒍ, ᒥᓕᒐᖅᓯᒪᖃᑦᑕᕆᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᑎᑦ ᐅᖓᓯᒋᒋᐊᖅᓯᒪᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ. 
ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᙱᒃᑲᓗᐊᕈᕕᑦ ᓱᓕ 
ᒥᓕᒐᖅᓯᒪᒍᓐᓇᖅᑐᑎᑦ  ᐃᒡᓘᕐ ᐃᓗᐊᓂ 
ᐊᒥᓱᕋᔭᖕᓃᓐᓂᐊᕈᕕᑦ

ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᒪᓕᒐᓕᐊᖑᓯᒪᔪᑦ 
ᓇᖕᒥᓂᖃᖅᑎᐅᔪᒧᑦ/ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒧᑦ 
ᐊᐃᑦᑐᕐᓘᑕᐃᔾᔭᐅᓯᒪᓗᑎᑦ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ 
ᓄᕙᒡᓇᕐᔪᐊᖅ-19 ᐱᓪᓗᒍ ᐃᓘᓐᓇᐃᓐᓄᑦ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᒋᐊᓖᑦ

ᒪᓕᒃᓴᐃᓐᓇᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᓈᒻᒪᖕᓂᖅᐹᑦ ᓴᐳᔾᔨᓂᕐᒧᑦ ᓇᖕᒥᓂᖅ ᓲᕐᓗ ᐊᒡᒐᑎᑦ ᐅᐊᓴᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ, ᒪᑐᕙᒡᓗᒍ ᖃᓃᑦ ᖁᐃᖅᓱᓕᕋᐃᒍᕕᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᕐᓘᒃᑭᒃ ᑕᒋᐅᓕᕌᖓᕕᑦ, 
ᐊᓂᖅᑎᕆᔭᐅᔪᖅ ᓈᒻᒪᖕᓂᖅᓴᐅᓂᐊᕐᒪᑦ. ᐊᓯᑎᑦ ᖃᓪᓕᖃᑦᑕᖏᓪᓗᒋᑦ ᖃᓂᒻᒪᒍᑎᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᓄᕙᒡᓇᕐᔪᐊᖅ 19−ᒧᑦ, ᖃᓂᒻᒪᔾᔭᐃᒃᑯᑎᒧᑦ  ᑲᓱᐊᖅᑕᐅᓯᒪᒌᕋᓗᐊᕈᕕᑦ.
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