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T’ĄT’U NEKUĘ TTHENĘ NAĮDHER HOɁĄ DADA NEDHE  
CORONA VIRUS (COVID-19) HULYE NETS’Į HONĮDHĘN DÉ  

Dene bekuę tthenę nats’erdher hats’edı sı t’oho ɂedırı COVID-19 dadanedhe ɂa norıd̨her de 
dene ch’ası naıd̨her hoɂą net’a boręde ch’a nekuę chu t’ok’e naıd̨her naré. ku dene ts’ıd̨hıle tth’ı ́
naıd̨her hoɂą hıle net’a dada nedhe dzıredhı ch’a nekuę nare chu t’ok’e naıd̨her naré. 

Ɂedırı nełtsı hoɂą kudąne: 

o ɂełtth’ı nekuę ts’ęn naıd̨a/huto ɂeyer naıd̨her hoɂą ɂedırı nel nodher dé: 
o ɂedırı dadanedhe COVID-19 ɂa norıdher bek’oją nųlɂą de ɂałų norıł̨ɂıh̨ de nenét’ı ̨

tł’ąghe COVID-19 ha 
o ku yası COVID-19 berıd̨ı,  ɂeyı chu, yası dekulı ɂedırı hel 

▪ dene nakoghodı dene konełnı ̨de (ɂełtth’ı ́nel yaghıł̨tı huto nenét’ı ̨gharé hulɂą) 
ɂedırı dadanedhe COVID-19 ts’ıd̨hıle hųɂıɂ̨ıh̨ ɂa  

▪ ɂedırı hanełnı ̨hu (ɂełtth’ı nel yatı nıɂ̨ą huto neba nıt’ą huto ɂedenıl̨ɂıh̨ ghare 
huto) ku k’anı ̨ɂesųk’e hots’ı ̨nıj̨a de hel COVID-19 Dadanedhe ts’ıd̨hıle huɂıh̨ 
nets’edı de  

▪ Canada k’eyaghe ɂedırı dada nedhe COVID-19 ɂa neba ɂeya lahot’ı ̨dé (ɂedırı 
nełtsı hoɂą)* 

• ku ɂedırı hobası ɂedenųłɂıh̨ la t’ąt’u Dene nakoghodı ́dene ha K’olde nıł̨ɂa gharé t’ats’ęn 
neba ɂesǫt’ele henı ̨hots’ęn ɂedırı dadanedhe net’a dzıredhı ch’a 

• kudąne nets’ı ̨Dene nakoghodı dene xa K’oldé bets’ęn yawųłtı hu t’anełnı ̨sı bek’ǫt’e la 
ɂedoghıł̨nı ̨ha 

Dene naré nǫdher sǫną 

• Nekuę ch’ası dzır̨ųghaı sǫną ɂedırı hotıe degharé nenakoghodı ha hıł̨dų. 

• Dene hel ɂası k’e dzır̨ųghaı sǫną (dene hel hu, taxı huto bus yé huto dene ɂeładųne heł). 

• Ber naıł̨nı ̨de tsątsąne benı ̨hųlı ̨k’e neba hoɂą de ɂeyı t’orųłɂá la. 

• Ttthenę ̨nǫdher sǫna ̨́ nęn xare tthenę naıd̨her ha dué de t’a nel naradé sı bech’ası. Ku 
ɂedırı ląt’e sı, ɂedırı dé 

o dene hel naıd̨her huto dene łą t’sıd̨hıle naıd̨her dé, 
o dene hel yısı horıc̨hıle naıd̨her de, 
o tok’e dene hel naıd̨her sı dene łą yısı naradé huto dene łą dé, 
o t’ą neł naradé sı ɂası ts’ęn dohóɂıh̨ hıle nel chu bets’ıd̨hıle naıd̨her de, huto 
o ɂesųk’e deschęn naıd̨her huto, ɂerıhtł’ıs kuę dene łą ɂełga narode chu dene łą 

ts’ıd̨hılé dąlı ̨dene ɂeła. 
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• Tthenę naıd̨her hoɂą tsąkuę naıd̨a de tthenę nets’ı ̨de nezų hası ̨dene nel naradé beł de, 
kąt’u hoɂą de neba. Ku t’ą dene nel naradé da ̨l̨ı ̨hats’edı ́huto nelot’ın̨e t’ą neł dzırıd̨ıł̨ hılé 
sı horelyų. 

• Horelyų yısı deghare sorıł̨dhęn hoɂą bet’ahot’ı ̨tł’ąghé dé. 

• Ku dene ts’ıd̨hıle naıd̨her hadé nake 2 metres bech’ası hųyı ̨la hoketł’a. 

• ku dene t’ą borędhı borenı ̨sı bech’ası nǫdher la bet’a ɂesonéne ghonı ̨ɂa. 

• ku hotel ts’etes kuę naıd̨her de, yısı ch’ası tın̨ųya sǫna ̨́. Ku t’ok’e dene hųlı ̨sı ch’ası 
nǫdher, shech’elyı kuę hu, ɂedelt’I yısı huto dzıts’ebı ́kuę.  

• Ku hel yanełtı hadé ɂıg̨hą hawųle la, nenı ̨k’e ɂası ɂawųt’ı,̨ ku nenı ̨ha ɂası nets’ıl̨e de, 
ɂıł̨aghe huto ɂası ɂanet’ı ̨ɂesǫt’ele yu huto nake ɂełk’e de, (ı.e. holı ̨nake ɂełk’e nezų yu 
heł, hotıe nenı ̨k’e beyé nejı ́ha netsı ̨chu nedha k’e begasé huɂahılé hel nedzaghé k’e 
thełchuth ha) ku ɂehıł̨ɂas chu dıł̨koth hadé t’oho dene nısı naıd̨her hats’edı.́ 

• Tsątsąne benı ̨hųlı ̨k’e t’ąt’u ɂedoghųłnı ̨ha yatı nųlɂıh̨ la t’ąt’u ɂası ɂąłdelı chu 
bek’enałtsıł ha t’a yu nenı ̨k’e ɂanet’ı ̨ghą ɂeyı huto t’ą Dene Nakoghódı ha k’oldé beyatıe 
gharé. 

• Nets’ı ̨tıc̨h’adıɂase bets’ıd̨hıle hųɂıh̨ sǫna ̨́ ̨nąnı ̨dene bets’ı ̨ɂası ɂedırı dada nedhe COVID-
19 bets’ı ̨tech’adıɂase ts’ęn. 

 

Nela hoketł’ą bek’enǫłtsıł la 

• Nela bek’enǫłtsıl la hoketł’a  ɂeją detł’ıs k’esı datłagh chu tu nedhel ye k’ajęnę 20 
seconds hots’ęn, ɂeyer de bek’enǫłdé ɂerıhtł’ıs ɂa dene la k’enaldé ɂa huto t’asełdaı 
deyaıyı ɂá, nałtsel del ɂałų degodhe t’orųłthı ́la. 

• Ku ts’er k’enaıł̨dé hadé yu tsele ɂa hanelá beye 60% hanrı ̨ ́ł̨tser alcohol hųlı ̨ɂa hawųlé la. 
• Nenaghe, netsı ̨hu nedhá herųdı ́sǫną.  
• Dıł̨koth huto ɂıł̨ɂaısı hadé nechęnę ye huto tsątsılé ye hawųlé la.  

Nenaré ɂası t’a hųlı ̨sı hoketł’a bek’enǫłdé dene hel tth’ı ́ɂawųt’ı ̨sǫną 

• Dzıne danełt’u ɂıł̨á, ɂası t’a holą bezıdı ́sı bek’enǫłdé la, tsąkuę tth’aı hu, nełte ga ɂası 
thelá hu, tıd̨á naré hu, phone chu tv bet’a naıd̨eth ts’ı ̨ɂasıé hu. 

• Dene hel ɂeła ɂasıe t’orųłɂá sǫną, deneghu k’enałtsıl ts’ı ̨ɂası hu, t’aseldaı hu, tel hu ɂası 
bet’a shetł’elyı ts’ı ̨ɂasıé chu t’a honezı ́ɂası t’oreɂá k’ı.  

• ku yısı sorıł̨dhęn hade, t’a ɂasıe ɂeją t’a detł’sı begharé ɂası hųzų k’enaldé ha t’orųłɂa la 
bek’e hulta (DIN) hųlı ̨sı. ku ɂeyı t’ahodı k’ı 8 hulta bek’e sı ́́Health Canada bedaghare 
net’ı ̨hats’edı sı ɂeyı k’ı Canada k’eyaghe bet’oreɂa ha. 

• ku t’a ɂası bet’ahot’ı ̨sı tthenę ts’ęn tılı ye nųla, ɂeyer de t’ąt’u ɂąldelı ha nųla honezı 
ɂasıe ɂąłdelı heł. 

• ku tsąkuę bet’orıd̨her tł’ąghe de bedarųtą la naıł̨dıth ts’ęn tth’u.  
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• Nenı ̨k’e ɂası ɂanet’ı ̨hadé, naıdık’olyą yet’at’ı ̨ląt’e hıle kulı ɂeyı ɂahot’ı ̨ɂesǫt’ele sı (ı.e. 
dene nı ̨k’e nake yu nezų ɂawųt’ı ̨hotıe netsı ̨chu nedha k’e begasé hoɂą hıle tth’ı heł ɂası 
holı,̨ nedzaghe tth’ı nezų herųłchuth), ku ɂeyı t’a nezeghé t’a dene borędhı ch’a ɂahodı sı 
chu nenare dada dzıredhı ch’a – kulı ɂedırı ɂanet’ı ̨t’a nenaré sorıł̨dhęn ch’a ɂahodıle sı 
hotıe sorıł̨dhęn hoɂą hoketł’a nenaré. 

Hotıe ɂedoghųłnı ̨la 

• Nel t’ahuɂąsı hoketł’a nųłɂıh̨ la chu t’anets’edı sı ɂedırı Dene nakoghodı dene t’ą K’oldé 
t’anełnı ̨sı k’e ɂası k’enodher la. 

• Ku hoɂąsı neba horena hıja de, kudąne t’ą dene nakoghodı dene huto dene ts’eranı ̨sı 
bets’ęn yawųłtı la ɂeyer t’anełnı ̨sı k’e ɂası hųłtsı la. 

• Ku ɂeyı dadá ɂa hoɂąsı norędhı ́ha huto neba borełnı ̨de, hotıe ɂedųłnı ̨la nel t’ahuɂąsı 
bası ku due nanéja de huto norıd̨her ts’ethıl̨ę de, ɂedırı ląt’e: 
o Dıl̨koth hoɂąsı due hajá de 
o Nejı ́neba horená hıjá de 
o Netth’ıdhele 38 ɂąsı haja huto ɂeyı ɂanarıł̨tser hajá de 
o Netth’ıdhel herıd̨ı ́de 
o Netth’ı narıl̨ghalé ląt’e de 
o Naıt̨serhıle huto ɂası herıł̨t’ele 
o Nın̨ıt̨są chu netth’ı hełts’aı hu 
o ɂası hıł̨tsęn chu benarıd̨łı hılé de 
o Netthı ́ɂeya dé 
o Nebıe ɂeya huto berıd̨ı (nebıe ɂeya, neyakatł’ır huto naık̨uı ́de) 
o Neba horıl̨yıl̨e ɂası berıd̨ı ́ɂa 

• Ku ɂeyı ląt’e ɂası berıd̨ı chu norıd̨her ts’edhıl̨e de, ku dąne 911 ts’ęn dųłtsı t’ąt’u norıd̨her 
sı beł korųnı ̨la ɂedırı t’a: 
o COVID-19 Dadanedhe ɂa norıd̨her nıd̨hęn de 
o Bet’a hoɂąsı norędhı chu ɂesonéné ghonı ̨ɂa 

• hotie ɂedoghųlnı ̨nın̨ųtsı ̨sǫ̨́ną, hotıe shenetı ̨chu t’ą nelot’ın̨e sı beł yawułtı hoketł’a beye 
yatı t’a. 

ku ɂedırı ɂasıe nets’ı ̨hoɂą t’oho nekuę tthenę naıd̨her de 

 Nenı ̨k’e ɂası ɂanet’ı ̨hadé, naıdık’olyą yet’at’ı ̨ląt’e  
o Ku ɂeyı ląt’e hıle kulı ɂeyı ɂahot’ı ̨ɂesǫt’ele sı (ı.e. dene nı ̨k’e nake yu nezų ɂawųt’ı ̨

hotıe netsı ̨chu nedha k’e begasé hoɂą hıle tth’ı heł ɂası holı,̨ nedzaghe tth’ı nezų 
herųłchuth) 

 Nenaghe k’e ɂası ɂanet’ı ̨hoɂą (nąk’ere huto ɂası neghaghe k’e) t’ą nenakanełnı ̨sı 
 ɂejedheth jıs (ɂıła hut’a bet’anet’ı)̨ t’ą nenakanełnı ̨sı 
 bet’a ɂası k’enalde ha ɂasıe ɂałdelı hoɂą 
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 dene nı ̨k’enaldé ha ɂasıe tıssue hu 
 Beye ɂası k’onı ̨ha tılı ɂejedheth nąłcheth beye hel 
 Denetth’ıdhele hıłchú ha ɂasıé 
 Naıdıe t’a nanı ̨denetth’ıdhele natser ch’a (e.g. ıbuprofen chu denetthıya 

acetamınophone) 
 Tu ghetł’el 
 Dene la ha datłagh 
 Alcohol-beye hųlı ̨60% hanarıł̨tser alcohol beye benarıł̨tser t’orųłɂá 
 Tth’aı ha datłagh 
 Yu k’enałtsıł́ ha datłagh 
 Yısı soreldhęn ha ɂası ɂełk’ech’a 
 ɂası k’enalde ha ɂasıe,  

o ku ɂeyı hulıl̨e de (5%) bleach chu tu ɂeła detur bet’oreɂa ɂesǫt’ele sı boghedı de 
 Alcohol beye hųlı ̨ɂası k’enaldé ha huto ɂeyı ̨ląt’e ɂası bet’a soreldhęn ha t’ą ɂası holą 

bezıdı k’enaldé ha. 

HORELYŲ ɁEŁTS’ERAIDI DE ɁEDIRI DADA NEDHE COVID-19 DZIREDHI HAILÉ. KU ɁAŁŲ BEGHĄ 
HENERUSNĮ NĮDHĘN DE ɁEJĄ TSĄTSĄNE BENĮ HŲLĮ K’E NŲLɁĮH LA 
Canada.ca/coronavirus huto nanılé ɂeją ts’ęn dųłtsı ́la 1-833-784-4397 

*Dene tthenę narade hoɂą helɂa Quarantıne Act hulyé 
Canada hots’ı ̨nıh ts’ęn k’olde yatı nedhe thełtsı ̨Emergency Order hulye ɂası nodher t’a t’a ba 
Hoɂą sı bası ɂedırı yatı nedhe Quarantıne Act t’a dene tthenę narade hoɂą ɂedırı dene k’ąnı ̨ɂeją 
Canada danıd̨eł de dzeret’aı ye huto ts’ıc̨hogh ye kudąnę (tthenę narade hoɂą) 14 dzıne hots’ęn 
dadanedhe heredı de dene yet’a COVID-19 ɂa boręde ch’a. ku ɂeyı 14 dzıne kudąne bonıd̨hı ́sı 
t’a kudąne ɂeją Canada dąja dąné 
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