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T’AT’U NEKUE TTHENE NA]JDHER HO?A DADA NEDHE
CORONA VIRUS (COVID-19) HULYE NETS’] HON)DHEN DE

Dene bekue tthene nats’erdher hats’edi si t’'oho 2ediri COVID-19 dadanedhe »a norjdher de
dene ch’asi najdher ho?3 net’a borede ch’a nekue chu t'ok’e najdher naré. ku dene ts’jdhile tth’i
najdher ho»>3 hile net’a dada nedhe dziredhi ch’a nekue nare chu t'ok’e najdher naré.

?ediri nettsi ho?3 kudane:

o 2ettth’i nekue ts’en najda/huto 2eyer najdher ho?3 »>ediri nel nodher dé:
o 2ediri dadanedhe COVID-19 7a noridher bek’ojg nyl?3 de 2aty norjt?jh de nenét’)
tt’aghe COVID-19 ha
o kuyasi COVID-19 berdi, 2eyi chu, yasi dekul 2ediri hel

dene nakoghodi dene konetn) de (2ettth’i nel yaghtti huto nenét’y gharé hul>3)
2ediri dadanedhe COVID-19 ts’ydhile hy?j75h 2a

2ediri hanetn) hu (2ettth’i nel yati nj>3 huto neba nit’g huto »eden)l?jh ghare
huto) ku k’anj 2esyk’e hots’y njja de hel COVID-19 Dadanedhe ts’jdhile hu?jh
nets’edi de

Canada k’eyaghe »>ediri dada nedhe COVID-19 »a neba »eya lahot’) dé (>ediri
nettsi ho»3)*

e ku 7ediri hobasi edenyt?jh la t'at’u Dene nakoghodi dene ha K’olde njt?a gharé t’ats’en
neba »esot’ele henj hots’en »ediri dadanedhe net’a dziredhi ch’a

e kudane nets’y Dene nakoghodi dene xa K’oldé bets’en yawytti hu t’anetn) si bek’ot’e la
2edoghjtn) ha

Dene naré nodher sgna

e Nekue ch’asi dzjryghai sgng 2ediri hotie degharé nenakoghodi ha hjtdy.

e Dene hel »asi k’e dzjryghai song (dene hel hu, taxi huto bus yé huto dene >etadyne het).

e Ber najtn) de tsatsgne benj hyl) ke neba ho>3 de »eyi t’oryt?a la.

e Ttthene nodher sgnj nen xare tthene najdher ha dué de t’a nel naradé si bech’asi. Ku
2ediri lat’e s1, 2edir dé

o

@)
©)
@)
©)

dene hel najdher huto dene f3 t’s)dhile najdher dé,

dene hel yisi horjchile najdher de,

tok’e dene hel najdher si dene 13 yisi naradé huto dene t3 dé,

t’g net naradé si 2asi ts’en dohd>jh hile nel chu bets’jdhile najdher de, huto
2esyk’e deschen najdher huto, »erihtt'is kue dene t3 2etga narode chu dene t3
ts’jdhilé daly dene »efa.
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Tthene najdher ho»>3 tsgkue najda de tthene nets’y de nezy hasj dene nel naradé bet de,
kat'u ho?3 de neba. Ku t'g dene nel naradé dalj hats’edi huto nelot’jne t'g net dzirydjt hilé
st horelyy.

Horelyy yisi deghare sorjtdhen ho»3 bet’ahot’) tf'gghé dé.

Ku dene ts’jdhile najdher hadé nake 2 metres bech’asi hyy) la hokett'a.

ku dene t’'g boredhi borenj si bech’asi nodher la bet’a 2esonéne ghon) »a.

ku hotel ts’etes kue najdher de, yisi ch’asi tjnyya song. Ku t’ok’e dene hylj si ch’asi
nodher, shech’elyi kue hu, »>edelt’l yisi huto dzits’ebi kue.

Ku hel yanetti hadé 72)ghg hawuyle la, nenj k’e 2asi 2awyt’}, ku nenj ha »2asi nets’jle de,
?)taghe huto »asi 2anet’) 2esot’ele yu huto nake »etk’e de, (1.e. hol) nake »etk’e nezy yu
het, hotie nenj k’e beyé neji ha nets) chu nedha k’e begasé hu»>ahilé hel nedzaghé k’e
thetchuth ha) ku »ehjt>as chu djtkoth hadé t'oho dene nisi najdher hats’edi.

Tsatsgne benj hyly ke t'at’u »edoghytn) ha yati nyl?jh la t'gt’u 2asi »>atdeli chu
bek’enattsit ha t’a yu nen) k’e 2anet’) ghg »eyi huto t’g Dene Nakoghddi ha k’oldé beyatie
gharé.

Nets’) tyich’adirase bets’jdhile hy?jh spng ngn) dene bets’) 2asi 2ediri dada nedhe COVID-
19 bets’) tech’adi?ase ts’en.

Nela hokett’g bek’enottsit la

Nela bek’enottsil la hokett’a »ejg dett’is k’'esi dattagh chu tu nedhel ye k’ajene 20

seconds hots’en, 2eyer de bek’engtdé »erihtt’is »a dene la k’enaldé »a huto t’asetdal
deyalyi 23, nattsel del »aty degodhe t’orytthi la.

Ku ts’er k’'enajtdé hadé yu tsele 2a haneld beye 60% hanrjttser alcohol hyly 2a hawylé Ia.
Nenaghe, nets) hu nedha herydi sgna.

Djtkoth huto ?jt?aisi hadé nechene ye huto tsatsilé ye hawylé la.

Nenaré »asi t’a hyl si hokett’a bek’enotdé dene hel tth’i 2awyt’y sona

Dzine danett’u )13, 2asi t'a holg bezidi si bek’enotdé la, tsgkue tth’al hu, nette ga »asi
theld hu, tyda naré hu, phone chu tv bet’a najdeth ts’) »asié hu.

Dene hel >eta »asie t'oryt?a song, deneghu k’enattsil ts’y »asi hu, t’aseldai hu, tel hu »asi
bet’a shett’elyi ts’) 2asié chu t’a honezi 7asiI t'ore?3d k'i.

ku yisi sorjtdhen hade, t'a »asie 2ejg t'a dett’si begharé »asi hyzy k’enaldé ha t'orytrala
bek’e hulta (DIN) hylj si. ku »eyi t'ahodi k’i 8 hulta bek’e si' Health Canada bedaghare
net’) hats’edi si 2eyi k' Canada k’eyaghe bet’ore?a ha.

ku t’a »asi bet’ahot’) si tthene ts’en tili ye nyla, >eyer de t’agt’u 23ldeli ha nyla honeazi
2asie 23tdel het.

ku tsgkue bet’orjdher t'gghe de bedaryta la najtdith ts’en tth’u.



¢ Nenj k’e »asi 2anet’) hadé, naidik’olyg yet’at’) Iat’e hile kuli 2ey1 2ahot’) »esot’ele si (1.e.
dene nj k’e nake yu nezy »awyt’) hotie netsj chu nedha k’e begasé ho»3 hile tth’i het »asi
holj, nedzaghe tth’i nezy herytchuth), ku 2eyi t’a nezeghé t’a dene boredhi ch’a »ahodi si
chu nenare dada dziredhi ch’a — kuli 2ediri 2anet’y t’a nenaré sorjtdhen ch’a 2ahodile si
hotie sorjtdhen ho»>3 hokett’a nenaré.

Hotie »edoghytn; la

e Nel t'ahu»asi hokett'a nyt?jh la chu t’anets’edi si 2ediri Dene nakoghodi dene t'g K'oldé
t'anetn) si k’e »asi k’'enodher la.

e Ku ho?3si neba horena hija de, kudgne t'g dene nakoghodi dene huto dene ts’eran; si
bets’en yawuytti la 2eyer t'anetnj si k’e ?asi hyttsi la.

e Ku »eyi dadd »a ho?3si noredhi ha huto neba boretn) de, hotie 2edytn) la nel t'ahu»3si
basi ku due nanéja de huto norjdher ts’ethjle de, 2ediri Iat’e:

Djlkoth ho?3si due haja de

Neji neba horend hija de

Netth’idhele 38 23sI haja huto »>eyi ?anarjttser haja de

Netth’idhel herydi de

Netth’i narjlghalé Iat’e de

Najtserhile huto »asi hertt’ele

Njnjtsg chu netth’i hetts’al hu

?asl! hjttsen chu benar)dh hilé de

Netthi >eya dé

Nebie 2eya huto ber)di (nebie 2eya, neyakatt'ir huto najkui de)

Neba hor)lyle 2asi ber)di »a

e Ku »eyi lat’e 2asi berjdi chu norjdher ts’edh)le de, ku dgne 911 ts’en dyttsi t’agt’u norydher
si bet korynj la 2ediri t'a:
o COVID-19 Dadanedhe »a norjdher nydhen de
o Bet’a ho?3si noredhi chu 2esonéné ghonj 2a

¢ hotie »edoghyln) njnyts) song, hotie shenet) chu t'g nelot’jne si bet yawutti hokett'a beye
yati t'a.
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ku »ediri 7asie nets’) ho?3 t'’oho nekue tthene najdher de

T Nenj k’e »asi 2anet’) hadé, naidik’olyg yet’at’) Iat’e
o Ku »eyi lgt’e hile kuli 2ey1 »ahot’j 2esot’ele si (1.e. dene nj k’e nake yu nezy »awyt’j
hotie netsy chu nedha k’e begasé ho»3 hile tth’i het »asi hol), nedzaghe tth’i nezy
herytchuth)
1 Nenaghe k’e »asi 2anet’) ho>3 (nagk’ere huto »asi neghaghe k’e) t'g nenakanetn si
(1 »ejedheth jis (?1ta hut’a bet’anet’)) t'3 nenakanetn; si
0 bet’a 7asi k’'enalde ha 7asie »atdeli ho?3



dene nj k’enaldé ha »asie tissue hu
Beye »asi k’on) ha tili 2ejedheth natcheth beye hel
Denetth’idhele hitchd ha »asié
Naidie t’a nanj denetth’idhele natser ch’a (e.g. ibuprofen chu denetthiya
acetaminophone)
Tu ghett’el
Dene la ha dattagh
Alcohol-beye hyl) 60% hanarjttser alcohol beye benar)ttser t'oryt>3
Tth’al ha dattagh
Yu k’enattsit ha dattagh
Yisi soreldhen ha »asi >etk’ech’a
2asl k’'enalde ha »asie,
o ku ey huljle de (5%) bleach chu tu »etfa detur bet’ore>a >esot’ele si boghedi de
0 Alcohol beye hylj »asi k’'enaldé ha huto ey lat’e 7asi bet’a soreldhen ha t'g 2asi holg
bezidi k’enaldé ha.
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HORELYY ?ELTS’ERAIDI DE ?EDIRI DADA NEDHE COVID-19 DZIREDHI HAILE. KU ?Atl BEGHA
HENERUSN] NJDHEN DE ?EJA TSATSANE BEN] HYL] K’E NUL?JH LA
Canada.ca/coronavirus huto nanilé »ejg ts’en dyttsi la 1-833-784-4397

*Dene tthene narade ho»>3 hel?a Quarantine Act hulyé

Canada hots’y nih ts’en k’olde yati nedhe thetts) Emergency Order hulye ?asi nodher t'a t’a ba
Ho»3 si basi »ediri yati nedhe Quarantine Act t’a dene tthene narade ho?3 »ediri dene k’gn) >eja
Canada danjdet de dzeret’al ye huto ts’jchogh ye kudgne (tthene narade ho?3) 14 dzine hots’en
dadanedhe heredi de dene yet’a COVID-19 »a borede ch’a. ku »eyi 14 dzine kudane bonjdhi si
t’a kudane »ejg Canada daja dgné

1D 04-05-02 / DATE 2020.09.29


about:blank
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