CRI / CREE
Tanisi ka-isi-péyakohk kikihk kispin
kitéyihtén é-ayayin COVID-19

Ka-péyakohk 6ma kikiwahk ka-aya kispin kimdsihtan anima COVID-19 ékwa kikac é-ki-nakiskaman anima
ahkosiwin. ka-mana-wapamacik kotakak ayésiyiniwak ka mana-soskamakeé kikihk ékwa ité ka-o6hciyan.

Piko ta-itotamin:
o sémak ka-kiwan ékwa/ahpd ka-kisahtén kispin:
o kitikawin COVID-19 é-ayayin ahp6 é-pthwéyin kispin kitawinikon 6ma ahkosiwin COVID-
19
o kispin kimamésihon 6ma ohci COVID-19, kiyam mina apisis ékwa mina
= awiyak ka-nakiskawat é-ahkosit, é-itéyihmét é-ahkosit ahpo é-kitawinikot 6ma
COVID-19
= kitikok aniki ka-nfkanapistahkik maskihkiwikamikwa (ki-mosci-wihtamakawin ka-
wihtamakécik ahpd anima ka-kwécimikwéyan anima kispin kimamosihon)
awiyak é-nakiskawat é-ayat COVID-19
= é-takwacihwéyan ohci akam-askiy 6ta-isi kdnata ékwa anihi &-mamosihwéyan
COVID-19(piko ka-itohtaman)

o nakatohké kispin kimamaésihtan ékwa mina ka-ihtikawéyan aniki ka-nikanapistahkik
maskihkiwikamikwa Public Health Authority isko namdya itiyéhtatwawi méy kaki-
ahsbéskamakan.

o sémak kakwé-kahtinawak aniki ka-nikanapistahkik maskihkiwikamikwa Public Health Authority
ékwa ka-pimitisahén anima ka-ihtikawéyin

Ekaya nakata kwanita kikiwadhk maka piko kitahkosiwin piko ohci.
Ekaya papami-posi nanitaw (tapiskdc municipal transit, taxis ahpd wici-pdsiwin pamistakéwin )
Ka-kwayaci-sihcikan awiyak ka-natamask miciwin ékwa maskihkiy ékwa iskwahtém ka-nakatam
moya mistahi ka-nanakiskatohk.

e Kawiya péyako-ayahk ita ka-ayayin kispin namdya pah-pahkan ki-kanawéymison asici kotakak
ka-wicayamiskwaw. Tapiskoc, kispin

o Kiwikin mamawihitowin ahp6 mamawayawinihk wasakaskamihtawin;

Pihci apisci-wikiwin apartment,

Pihci wikiwin asici miscahis witokémakanak ahp6 mihcét ayisiyiniwak;

Ahpo ki-wicayamiton ékwaniki namoya ki-papamacihowak asici kiya ahpo

Kapésiwin, kiskinwahamawakan wikiwin ahp6 kotaka mamawihitowin

wasakaskamihtawin ékota 6sam ciki ohtiskawiwin ékwa mamawihitowin ékwanihi

wasakaskamihtawin.

e Péyakw-ayakan nanitaw kikihk ékwa ka-péyakwapacihtan wayawéwikamik, kispin ihtakohki.
Asici mina kispin kiwfkin asici witokémakanak/kitotémak ékwaniki namoya ki-papadmacihowak
asici kiya.

Ekay mistahi awiyak nakiskaw
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lyawis mina tapitawi kanacihta ékwanihi wasakamihtawin ka-poni-apacihtahk.

Kispin awiyak piko ka-wapamat, tapitaw 2 mispitona kakwé-nipawin (physical distancing) ékwa
piskicikapawéstatohk.

Mana nakiskawik kotakak ita ka-wikiyin ékwaniki nawac mayamahcihowin aywahpinéwin
s6hképayin ahkosiwin ahp6 ta-ki-ispayik.

Kispin kapéswékamikohk ki-ayan, kawiya nakata kikapéswékamik. Kawiya apacihta
mamawihitowin wasakamihtawin tapiskoc pihtikwéwinihk, pthtawiskwahtém, micisowikamik,
sésawikamik ahpo pakasimowikamik.

Kaya kinwés pikiskwas awiyak ékwa kipoténikan postiska kispin é-takon, ahpo kispin
namakikway, kipostiskén kipotdnénikan ékwa kiténihk kikipahén (i.e., ka-niso-kwatéki
pakwanikina mina ka-sihci-kwatéki piko ka-apacihta, kikotihk ékwa kitonihk kahkiyaw ka-
kipahamihk ohci anima kipotonikan moy nanitaw ka-tawak, ékwa ka-takopitman kistikwanihk
ahpo kitawakaya) kispin kitohtostotén, kicahcamon ahpé mina kispin ka-mamawi-ayayin
nanitaw kikiwahk.

Anihi mina ka-pimitisahén mamahtaw-apacihcikanisihk ka-masinahikatéhki tanisi ka-isi-
wipinamihk ahp6 ka-isi-kisiptkinamihk kipotdninikana, ahp6 anima ka-itwécik ka-nikanapistahkik
maskihkiwakimikwa.

Mana-samin aniki pisisiskisak, 6sam itwéwak ayésiyiniwak é-saséskamaméwacik COVID-19
opisisiskisimowawa.

Tapitaw kanaticihciy

Kasihcihciy tapitawi ohci nipiy ékwa kisipikinikan 20 cipahikanisa ékwa ka-pahkocihcéhowakan
ohci masinahikéwi-pahkwahékan ap6 kaki-kihtwam apacihtan pahkwahikakan maka ka-
miskocastan sapipihki.

Kaki-kanacihcikéwahkan mina ka-sapipék pahkwahikanis ékwa mina ka-maskawakamik
kisipikinicihcéwapoy maka piko anima 60% iskotéwapoy ka-asték.

Ka-mandsaminén kiskisikwa, kikot ékwa kiton

Ohtostota ékwa cahcamohkan kispitonihk ahpo pahkwahikanisi

Kanacihta kahkiyaw kikway mina kaya mamawi-apacihta apacihcikanisa

Tahto-kisikaw, kwayask ka-papami-kanacihcikéwaké kanacihcikana anita ka-papami saminamihk
wayawiwikamik, sisoné nipawinihk, iskwahtém, séweéicikana, ékwa cikastépayihcikana.

nipawin anaskana, pahkwayakana, owiyakana apacihcikana ahpo cikastépayihcikanisa.

Oma ka-pahkwahiké, anihi kAmiywasiki kisipékinikana akihtaséwina (Drug Identification
Number, DIN). Oma DIN 8-akihtasdwina asitéwa ohci miyo-macihowin kanata &kwa ékota
kakiskihtakwan é-miywasik 6ma ka-pahkwahikakeé.

Anihi ka-wipahtaki ka-apacihtayan moéy kaki-kanacihtdyan, kwayask ka-wipinaman aswacikanihk,
kwayask ka-kipahén ékwa ka-wipinén.

Ka-kisi-wayawéyin, ka-kipahén anima miséwi-owayakanis pamawés é-kanacihtayan.
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e Postiskamani anihi kipotonénikana, mina anihi kipostiskén kipotonénikan ékwa kitonihk
kikipahén ahp6 ka-mosci-6sihntamasohk (i.e., ka-niso-kwatéki pakwanikina mina ka-sihci-kwatéki
piko ka-apacihta, kikotihk ékwa kitonihk kahkiyaw ka-kipahamihk ohci anima kipotonikan moy
nanitaw ka-tawak, ékwa ka-takopitman kistikwanihk ahpo kitawakaya), kaki-miciminamok
ahkosiwinisa ékwa ka-nakinamok namdya ka-sopwéhtémakahk-maka wiya kispin
postiskamanihk péyakwan piko ka-kanadhcihcikéyan.

Nakatéyimisowin
e Ka-nadkatohkatison aniki miyw-ayawin ka-nikan apistahkik ahp6 ka-nikan apistahkik
maskihkiwikamikwa ahpo public health authority.
e Kispin ki-mayamahcihowin aywahpinéwin, sémak pikiskwatik ka-nfkanapistahkik
maskihkiwikamikwa ahp6 maskihkiwikamik opaminikéwak ékwa pimitisaha 6-sthkimiwéwin.
e Kispin kiya nawac ayiwak ki-mayamahcihowin daywahpinéwin s6hképayin ahkosiwin ahp6 ta-ki-
ispayik, ta-ki-nakatohkéyin kiki aywahpinéwin ahpé nitkanéyihtakwan mayamahcihowin,
tapiskoc:
o oskayi ahpb ostostotamowin daywahpinéwin
kipatahtamowin ahp6 ayiman yéhéwin
kisisowin nanitaw ahp6 ayiwakés 38°C
kisisowipayin
nanamipayiwin
néstosiwin ahpd nésowatisiwin
kicéstatay ahpo kiyaw kiwisakihtén
oskayt kiwanihtan ka-pasowin ahpo nistospicikéwin
téyistikwanéwin
katay mayamahcihowin (katay kiwisakihtén, sdposowin, pwakamowin)
o ahpd mitoni mayimacihowin
e Kispin nawac ayiwak ki-mayamahcihowin aywahpinéwin, pikiskwé 911 ahpo tipiyaw
ciyéstapayiwin pikiskwéwin wicihiwéwin mina wihta ékwanima kiya:
o Ahpo itikwé é-ayayin COVID-19
o Mina sbhképayin ahkosiwin kiki aywahpinéwin
o Ayawéhpi, kwayask micisiw ékwa kiyapic kakwé-pikiskwahtawak ohci mamahtawi-
apacihcikanisa.
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Apacihcikana kispin kipéyakon kikiwahk
[1 Kipotonikana kispin é-itakona ékwa ka-kanawayémoweét kispin moy é-itakon
o Kispin moy ihtakon, kotaka anihi kipotonikana ahpo kipostiskén kipoténénikan (i.e., ka-niso-
kwatéki pakwanikina mina ka-sihci-kwatéki piko ka-apacihta, kikotihk ékwa kitonihk
kahkiyaw ka-kipahamihk ohci anima kipoténikan méy nanitaw ka-tawak, ékwa ka-
takopitman kistikwanihk ahpo kitawakaya)
[1 Ka-kanapwéhaman kiskisikwa (ka-kanapwékan kihkwakani ohci ahp6 miskisikohkana) ohci ka-
kanawayémoweét ka-apacihtat


https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms/provincial-territorial-resources-covid-19.html
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Ka-wépinihcik astisak (kawiya kawt apacihik) ohci ka-kanawayémoweét ka-apacihtat

Kisthkanisa

Kistnihkihkomakan

Asiwacikan ohci ka-wipiniké

Tipakiskiwan

Ka-kisisohk ohci maskihkiy (e.g., acetaminophen ahp6 ibuprofen)

Nipiy

Kisipékinikan

Iskotéwapoy pahkwahikana kanaké 60% ka-asték

Owiyakan kisfpékinikan

Ayawinisa kisipékinikan

Kanacihcikana ohci waskahikan

o0 Ka-sohkahki-kanacihcikana ahp6 namakikway ihtakon, wapiskiwapawacikan (5%) ékwa
nanitaw ka-mamawi-kikinaman

Iskotéwapoy pahkwahikanisa ohci ka-kanacihtahk mamahtawi-apacihcikanisa

KAHKIYAW KAKi-MAMAWI-MANA-ASOSKAMATONANAW OMA COVID-19. OTA KA-TAKWAMISKEN:
Canada.ca/coronavirus ahpé ka-kdhtinawak

1-833-784-4397

*Pékowiyawawin Owiyasiwéwin

Onikanapistamakéwak 6ki kanata wiyasiwacikan é-osihtacik (Emergency Order) anita ohci piskici-ayawin
wiyasiwacikan (Quarantine Act) kahkiyaw aséyiniw ka-pé-pihtokwépihat, ka-pihtikwécimét ahpo ka-
pihtikwét kanata piko 14 kisikawa kispin mdasihtdwak 6ma COVID-19, ka-mana-as6skamatohk ékwa ka-
misiwéhtémakahk. 14 kisikawa ka-maci-payiwa anita kaki-pihtikwéhk kanata.
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