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QALAGJUARNIGUT AANNIARUT (COVID-19):
QANUQ QAGLUUUMMIQTAKHAUNNGITTUTIT AIMAVINGNIT
AANNIARNIQARUVIT QALAGJUARNIQ COVID-19

Qaglijuummigtakhaunngittuq tukigaqtuqg aimainnaqgtukhaujutit aanniaruvit
aanniarutigarnahugiguvit galagjuarnigut COVID-19 kahakhimajungnaghijatit aanniarut.
Kahangnahuagqtailivlutit inungnut ikajughimajutit hiamittailinahuaghugit aanniarut aahiit
aimavingnit nunaptingnilu.

Maligiagaqtatit:

angilraunginnarlutit/aihimainnarlutilluuniit pigarniruvit:

o ihivriugtauhimajutit ukunanngat Qalagjuarniq COVID-19, uuminngaluuniit
naahuriinnaqtatit tuharvikhaanit kiuviniit ihivriurvingnit haffumani Qalagjuarniq
COVID-19

o aanniagarnahugijutit haffumani Qalagjuarniqg COVID-19, naittuugaluaghuni,
pigarniruvit

= kahakhimannirungni itquumanahugijaujugq, ilitturungnaghijaujuq
ilittughimajaujurluuniit Qalagjuarniq COVID-19

= uqautihimajaatit ukunanngat kitunuliqgaak munaghiqarvingnit
(ilittughimajaatit, ukunanngat kitunuligaak tuahgakhaujunut
uuminngaluuniit inmikkut-ihivriughimaniq ingilrutaa) taimaa
kahangnirungnaghijutit Qalagjuarniq COVID-19

= utighimajutit aullaghimagaluaqtutit hilataani Kanata
aanniagarnahugijaujutit haffumani Qalagjuarniqg COVID-19
(maligiagaqtut)*
Munarilugu aanniarnahuginivit ugariighimajaatit munaghi ikajughimajug uuminngaluuniit
Kitunuligaak Aanniaqgtailinirnut Aulattittijunut ugaghimagumik ilingnit hiamilimaittatit
aanniarnahuginig ahinut

Qilamik turaarvigilugu munaghi ikagtunut uuminngaluuniit Kitunuligaak Aanniaqtailinirnut
Aulattittijug maliglugillu ilitturningit aanniarnahuginivit ingattarnirumik

Naiglihimalugit turaarvigijatit ahinit
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Anihuirlugit aimavingnit munaghiliarniaruvit kihimi.
Inugiaktunut kitunuligaak akhaluutitugtakhaunngittutit (uuminngat, akhaluutirjuanut, taaksit).

Parnaijariighimalutit nigikhatit pivikhatillu agjaghimajukhat ukkuarvingnit nainaariangani
kahangnigut.

Ahini igluarmiittukhaujutit ahini quijagturvigarialik ahinit aimavingnit, ajurnanngitpat.
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Tatva pikataoyagiakaknigovit Innuknik, kanniklihimatailinahoaklotik Inuknik,aktoktailikataklotitlo
inuknik tatvalo ungahighimanahoaklotik 2 metres-nik akuni ilingnit allanitlo inuknik.

Aktuqgtakhaunngittut inungnut aanniarutilingnut, munariinnagtakhaat iluliangit timingit unalu
inirniujunullu.

Hivitovalaghimaitomik inuit okakatigikataklogit tatvalo atokataklotit kinnavit talluhimatjutaitnik
(uktotigilugo, hannahimayomik mighokhimayomik malgoktagaloakloni kallikomik mighamik
kakitiaghimayomik kinnavit tallughanik, mighotiaghimayomik talluhimatiagianga kingait tatvalo
kanniit putokangitomik, tatvalo killigotikaktomik uvalunin hiutinot katagipkutikaktomik)
atogataktaghanik kallaktogvit, tagiokatagovitlunin uvalunin angilgaomatitlotik iglumiotakagovit.

Maliinnarlugit ilitturvikhangit garitaujakkut hivuuranaittumik aturiami igqarahariami
uuminngaluuniit uarahuariami kiinaghiutit, ugaghimajulluuniit Kitunuligaak Aanniagtailinirnut
Aulattittijit.

Aktugtakhaunngittut ginminut, taimaa tuhaumajaujuq inuit turaarviuvlutik Qalagjuarniq -19
ginmianit.

Algatit halumariaqaqtut

Algatit uagattarlugit gautamaat irmiunmut imarmullu 20 nit takilraatigut, panirlugillu
aallarunmut iqgainnarialik uuminngaluuniit paniumajumut allarunmut,
himmauhigattarlugit kinigaangat.

Hallumaikat una tallu kingnaknot hallumainagialik kingnipayomik tatvalo atokluni
tangalikmik algait nannutaitnik hallumaghaotinik avukaktonik 60%-mik tangalikmik.

Kahaktailugu iijikkit, gingatit ganivillu.
Qalakturlutit tagiurlutilluuniit haalvihimalugu taligpit uvungaluuniit kakkiijautinut.
Halumairuirlugit atugattaqgtangit hunahiut gaanganiitunullu

Agagunnguraangat, halummarlugu halumaighiilugillu gaanganiittut kahainnagtatit,
hapkuangujut anarviit, igliup ikpatingit, ukkuangit tigugpingit, hivajautit unalu qunniarut
nagitautaat.

Avvautihuirlugit nanminirijatit hunaujut ahinut, hapkuangujut kiguhiqijit, allarutit, qipiit,
aluutit, haviit uuminngaluuniit alrujagtugtut ingilrutingit.

Halummattiariangani, atuinnarlugit angiriighimajut kahangnaittut qulaaniittut
halummaghiutit ilitturvigagtut llaurutilit Nalunaitkutat Naahautilik (DIN). Una DIN 8
ilitturnilik naahautit tunihimajug uvanngat Aanniagtailinirnut Kanata ilittughimajaujuq
hamna halummaghiutit angigtauhimajuq qajangnaitturlu aturnaqtut Kanatami.
lliurarlugit halumaittut hunaujut halummalaittut iluani puughimajut iluliutikhami,
hukatpiarlugu iluliutait iqqarlugillu aahiit iggagtakhaujut.

Matua anarviup matulugu kuviniagtinnagu.


https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/reduce-spread-covid-19-wash-your-hands.html

Atokatakloni kinnavit talluanik (uktutigilugo, mighoghimayomik malgoktaghimayonik
kikitiaghimayomik kalliktomik, hannahimayomik mighotiaghimayomik talluhimayangani
kingait kanniitlo putokangitomik, tatvalo killigotigagiakaktok niakovit kanganot uvalunin
hiotingnot katagipkutikakluni),tatva kanniknit nuvakmik hiamaktailitjutighanik — kihiani
atogaloaklugo una kingaviit tallua notkagiakangitotit hallumaghikatakloni.

llingnut munarilutit

Munarilugit aanniarnahuginivit ugariighimajut ukunanngat munaghi uuminngaluuniit
kitunuligaak aanniagtailinirnut aulattittiniq .

Aanniarnahuginivit ingattarniruvit, ugarvigilugit munaghinut uvungaluuniit kitunuligaak
aanniagtailinrnut aulattittinig maliglugillu ilitturningit.

Unaguighigpaglutit, nirittiarlutillu tuhaqgtittigilugit aahiit tuhagakhanut tuhagakhaunut.
Parnautikhatit aimavingnit inungnmiujakhaunngitkuvit
Anniaktolikiyiitkut kinnamut talluhimatjutaitnik hatkiomakpata atogiakaktait anniaktot uvalu
monaktigiyaniitlo
o Hatkiomangitpata hapkua, atoinagialgit anniaktolikiyiitkut ajikutani tallunik uvalunin
kinnaviit talluhimatjutighanik (uktutigilugo, hannayaohimayonik mighughimayonik
malgoktagaloaklotik hukkangayonik kakkitiaghimayonik kaliktomik

mighutiaghimayomik, talluhimayangani kingaat tatvalo kanniit putokangitomik tatvalo
ungiklaotikakloni kiligotighanik niakovit kanganot uvalunin hiotinot katagipkutikaklotik)

lijingnut hapummivikhangit (kiinarnut hiamittailiqutinga ilgangnigluuniit) munaghiujuq
atugtakhaat

Iggainnarialik algautit (atuffaagtakhaunngittut) munaqghiujuq atugtakhaat
Igqainnarialik allarun

Kakkiijautit

Iggakkuurvik puulik

Niglaumahiutit

Niuvighimajut havautit kidjaumakpat parnautikhat (haffuminngatut, ibuprofen uuminngaluuniit
acetaminophen)

Kuvilaagtut imaq

Algangnut irmiut

Taanngalik alganut nanuut ilaliutilik uuminngat 60% taanngalik
Qallutinut uaghin

Aannuraanut uaghin

Iglunut halummagqutingit

Atugattaqgtangit iglunut halummaghiut, Kahangnaittut gaanganit halummaghiut, piganngitpat,
aturlugu avuhimajuq imarmik unal hakugiktug aannuraghiut (5%) kuvilaaqtuq ilaurutik iluliutilik



O Taanngalik allarutit uuminngaluuniit nalaumagpiaqtumik halummaghiutit algangnut
kahangnaqtunit alrujaghiutit

TAMAPTA IKAJUQATIGIIKHIMALAAQTUGUT HIAMITTAILINAHUARLUGIT HAFFUMANI
QALAGJUARNIGUT COVID-19. NAUNAITTIARIAMI TAKULUGU
Canada.ca/coronavirus turaarvigiluguluuniit 1-833-784-4397.

*Avaliinngaaqtukhaujuq Maligaq

Una Kanata Kavamarjuangit pilimmakhaijut Qilanaarutikhangit Maligiagaqtut malikhugu
Avaliinngaaqtukhaujug Maligaq taimaa kiugialik inuit itighimajut Kanatamut—tingmiakkullikiaq,
tarjukkut nunakkulluuniit — avaliinngariagagtut 14 nit ublunganit
aanniarnahugijaunngitkaluaghutik taimaa munarinahuarlugit aanniarnahugijaunniggat
haffumani Qalagjuarnigut COVID-19, taimaa hivunigijaujug hiamittailinahuarlugulu. Hamna
inmikkut-avaliinngaagtukhaujut 14 nit ublunganit aullaqtilihaagtuq inuk itighimajug Kanatamut.
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https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_coronavirus
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