
 

 

離婚和家庭暴力 

 

當一個人虐待其家人時，即構成家庭暴力。這可能發生在任何人身上 ─  包括兒童

和成人。 

 

家庭暴力可能是言語、行為暴力，甚至是沒有給予家庭成员所需的照顧。它可能是

單一事件，也可能是重複出現的行為模式。 

 

家庭暴力可能在夫妻分居之前、之中或之後發生。分居後不久，人們遭受家庭暴力

的風險經常較高。 

 

如果您或您認識的人处于即時危險中，請致電9-1-1或您當地的警察局。 

 

对《離婚法》 的修訂將於2020年7月1日生效。修改內容中的一部份是旨在幫助父

母、法官和其他人在處理家庭暴力時做出安全適當的安排。 

 

本頁內容 

 

 新的《離婚法》之下的家庭暴力 

 家庭暴力的例子 

 强迫性和控制性家庭暴力 

 家庭暴力和兒童撫养安排  

 同時牽涉到司法系統不同部分的家庭 

 獲得有關家庭暴力的幫助 

 

新的《離婚法》之下的家庭暴力 

 

家庭暴力有多種形式并可能會傷害到人們，不論他們是否 

 

 自己直接經歷了家暴 



 看到或聽到 

 知道它正在發生 

 

根據新的《離婚法》，家庭暴力是指以下任何行為 

 

 暴力的，或  

 威脅性的，或 

 强迫和控制性行為的模式，或 

 導致家庭成員擔心自己或他人安全的行為 

 

雖然許多類型的虐待都是刑事犯罪，但根據《離婚法》，某些非犯罪行為仍被視為

家庭暴力。 

 

兒童可以通過不同方式經歷家庭暴力，例如 

 

 對他們施加暴力和虐待 

 看到或聽到他人對家庭成員的暴力行為  

 看到家人恐懼或受傷 

 

根據新的《離婚法》，所有這些都被視為家庭暴力和虐待兒童。 

 

家庭暴力的例子 

 

以下是新《離婚法》包含的家庭暴力的一些例子： 

 

身體虐待 

 

拳打、耳光、踢、推、拖、窒息、拉頭髮、咬、刺，將他人鎖在狹窄的空間內，

將他人壓住或綁住 

 



*當人們採取行動保護自己或他人時，其行為不被視為家庭暴力。 

 

性虐待 

 

未經同意進行性觸摸，強迫進行性行為或表演性行為，強迫觀看色情內容，對兒

童進行性觸摸，慫恿兒童對自己進行性觸摸 

 

威脅殺死或傷害他人 

 

威脅要打耳光或拳頭打人，威脅要開槍射擊他人 

 

騷擾和跟蹤 

 

一遍又一遍打電話，發電郵或短信，跟隨或查看他人的家或工作場所，通過應用

程式，軟件或攝像機監視他人，在社交媒體上跟蹤他人的活動 

 

拒不提供生活必需品 

 

不為兒童提供食物，不讓他人獲得所需的醫療服務，拿走某人的輪椅 

 

心理虐待 

 

經常大吼大叫，批評或侮辱他人；控制他人的時間、行動、衣服、髮型，不讓他

人見朋友或家人，不讓他人进行其宗教或文化活动，未經同意分享某人的親密照

片或威脅要這樣做，以聯絡移民當局把某人遣送回國来威脅他 

  

財務欺壓  

 

強迫他人工作或不讓他們工作，阻止他人使用其銀行帳戶，扣押他人金錢或控制

其消費方式，在他人不知情的情況下以其名義負債 



 

威脅殺死或傷害動物或威脅破壞財產 

 

威脅要傷害家庭寵物，威脅要燒毀家庭住宅 

 

實際殺害或傷害動物或破壞財產 

 

强迫性和控制性家庭暴力 

 

強迫性和控制性家庭暴力是一種虐待行為的模式，目的是控制或支配另一位家庭成

員。控制的一方可能會利用情感、心理、性、财务或其他形式的虐待，例如選擇伴

侶的衣服，控制他們的金錢或不讓他們工作或與朋友見面。這種虐待通常還與身體

暴力相結合。 

 

強迫性和控制性家庭暴力非常危險。以此類方式做出虐待的人在分居或離婚後通常

會繼續或加劇家庭暴力。 

 

家庭暴力和兒童撫养安排  

 

遭受家庭暴力的兒童面臨短期和長期傷害的風險。 

 

即使家庭暴力不是針對他們的，對兒童來說，看到或聽到其他家庭成員之間的暴力

行為，或知道家庭成員受到虐待，也是有害的。 

 

經歷家庭暴力的兒童可能遭受身體和心理傷害。家庭暴力會改變他們的大腦發育，

可能導致情緒、認知、行為和社會等發展問題的出現，並會持續很長時間。 

 

在家庭法中，關於兒童的所有決定均基於兒童的最佳利益。新的《離婚法》列出了

一系列因素，供法官考慮決定什麼是兒童的最佳利益，最重要的因素始終是兒童的

身體、情感和心理安全、保障與福祉。 



 

法官考慮的具體因素 

 

當父母離婚時，法官必須考慮家庭暴力對子女撫養安排的影響。這包括實施暴力的

人照顧孩子的能力和意願，以及與另一方父母合作的能力和意願。 

 

新的《離婚法》列出了法官在考慮家庭暴力的影響時要涉及的因素，例如 

 

 虐待的性質，嚴重性和頻率 

 傷害孩子的風險 

 有暴力行為的人是否已採取任何措施防止進一步的暴力行為並改善他們的養

育方式，例如完成為虐待孩子或伴侶的人所設計的育兒課程 

 

法官還必須考慮其他涉及到兒童的安全、保障和福祉的任何法律事項。這可能包括 

 

 攻擊兒童的刑事犯罪 

 涉及到某個兒童的兒童保護令 

 針對另一位家庭成員的犯罪的刑事定罪  

 

家庭暴力的證據 

 

要讓法官做出與家庭暴力有關的考量，必須有暴力發生的證據。提供證據可能很困

難，因為家庭暴力通常是私下發生的。以下是一些證據示例： 

 

 9-1-1通話 

 法庭上的書面陳述或證詞，可以是親身經歷過、看到過、或聽到過暴力行為

的敘述，或是他人看到過受虐情況之陳述 

 受傷的照片 

 虐待事件的錄音 

 醫院記錄或病歷 



 

牽涉到司法系統不同部分的家庭 

 

家庭有時會同時牽涉到不同类型的法院。家庭暴力經常會是這樣的情況，通常涉及

刑事司法系統，兒童保護系統和家庭司法系統。 

 

這些情況可能非常棘手。 例如，如果家庭法院不知道存在有父母之間不得聯絡的

刑事命令，那麼法官可能會做出有衝突的撫養命令。這可能會造成難以或不可能同

時執行兩個命令，並可能帶來安全風險。 

 

為了幫助解決這一問題，新的《離婚法》規定，法官必須考慮到是否有現行的或未

決的民事保護、兒童保護、刑事訴訟或與離婚夫婦有關的命令。 

 

如果您已離婚或正在辦理離婚，並要求法院發出養育安排、子女撫養或配偶贍養

令，您將需要告知法院涉及您或您的前配偶的任何刑事或兒童保護案件或命令，或

對你們其中一位的任何禁制令或保護令。 

 

獲得有關家庭暴力的幫助 

 

如果您或您認識的人有即时危險，請致電9-1-1或您當地的警察局。 

 

如果您正在處理家庭暴力問題，有許多人和組織可以為您提供幫助。例如，您可以

與律師、醫生、社會工作者或輔導員聯絡。您還可以從附近的受害者服務機構、社

區組織、支持團體、警察、求助熱線、庇護所或過渡之家獲得幫助。 

 

有關家庭暴力和獲得幫助的資料，請參見加拿大司法部網站上的以下資源： 

 

 Family Violence（家庭暴力） 

 Get help with family violence（獲得有關家庭暴力的幫助） 

 Abuse is Wrong （虐待是錯誤的）  

https://www.justice.gc.ca/eng/cj-jp/fv-vf/index.html
about:blank
https://www.justice.gc.ca/eng/cj-jp/fv-vf/help-aide.html
about:blank
https://www.justice.gc.ca/eng/rp-pr/cj-jp/fv-vf/aiw-mei/index.html
about:blank


 Abuse is Wrong in any Language （虐待在任何語言中都是錯誤的） 

 Abuse Is Wrong In Any Culture: Inuit（虐待在任何文化中都是錯誤的：因

紐特人） 

 Abuse Is Wrong In Any Culture: for First Nations and Métis people（虐

待在任何文化中都是錯誤的：给原住民和梅蒂斯人） 

 Child Abuse is Wrong: What Can I Do?（虐待兒童是錯誤的：我該怎麼

辦？） 

 Find victim services near you （查找附近的受害者服務） 

 

 

 

https://www.justice.gc.ca/eng/rp-pr/cj-jp/fv-vf/fe-fa/index.html
about:blank
https://www.justice.gc.ca/eng/rp-pr/cj-jp/fv-vf/culture/index.html
about:blank
about:blank
https://www.justice.gc.ca/eng/rp-pr/cj-jp/fv-vf/culture2/index.html
about:blank
about:blank
https://www.justice.gc.ca/eng/rp-pr/cj-jp/fv-vf/caw-mei/index.html
about:blank
about:blank
https://www.justice.gc.ca/eng/cj-jp/victims-victimes/vsd-rsv/index.html
about:blank

