
    
 
 
 
 

 
 

分居或離婚後的子女養育安排 

舊《離婚法》下有關監護權和探視權的條款隨著新《離婚法》於 2021 年 3 月 1 日生效而發生變

化。 

新法生效前作出的命令或協議中的育兒安排  

《離婚法》對離婚父母有一些子女養育安排的的規定。各省和地區通常對未婚父母和分居但

未申請離婚的已婚父母有類似的規定。 

在舊《離婚法》下，育兒安排被稱為“監護權”（“custody”）和“探視權”（“access”）。《離婚法》

的修改於 2021 年 3 月 1 日生效后，這些詞語被新的語言所取代，新措辭强調父母對孩子的責任

以及照顧孩子的任務。省或地區的法律可能會使用其他詞語來指代子女養育安排。 

 

在新《離婚法》下，我的舊命令意味著什麼？ 

如果您在 2021 年 3 月 1 日之前在《離婚法》下有“監護”或“探視”令，您可以繼續依照已有的命令

執行。新法案的條款告訴您這些命令在新法案下的含義：  

 

2021年3月1日前 2021年3月1日后 

監護權 做決定和育兒時間 

探視權（配偶）  育兒時間 

探視權（非配偶）  聯係接觸 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 

命令的更改 

如果您想更改在 2021 年 3 月 1 日之前做出的監護或探視令，那麽新《離婚法》的規則將適用

於您的育兒安排。 例如，如果您想更改您的法庭令以更改每位父母與孩子相處的時間，您的新

命令將使用“育兒時間”一詞，并且法院將考慮新的因素來確定孩子的最佳利益。 

重要的是要注意，法律條文的變化不是改變您現有命令的理由。要更改《離婚法》下面的命令，

雙方必須證明他們或孩子的生活發生了重要變化。這在該法中稱為“情況改變”。《離婚法》條文的

修改並不是情況改變。 

瞭解更多資訊，請參閱：“新法律生效後做出的或更改的命令或協議之育兒安排”。 

新法律生效後做出的或更改的命令或協議之育兒安排 

新《離婚法》的育兒條款注重父母對孩子的責任以及照顧孩子的任務。 

如果您在尋求獲得育兒令或更改 2021 年 3 月 1 日之前做出的現有監護和探視令或協議，以下資訊

適用於您。 

 

 
 
 
 
 
 
 

有關在新法律下“監護”和“探視”令如何執行的資訊，請參閱“育兒令”部分。 

 

《離婚法》的監護權和探視權規定於 2021 年 3 月 1 日發生改變。請記住： 

 2021 年 3 月 1 日之後作出的法院命令

或協議：將適用新《離婚法》的規則。 

2021 年 3 月 1 日之前作出的法院命

令或協議：您可以繼續依照已有的法

院命令或協議執行。 如果您想更改 

2021 年 3 月 1 日之前做出的法院命

令或協議，新的《離婚法》將適用。 

 

 

法律條文的變化不是更改您現有命令

的理由。要更改《離婚法》下面的命

令，雙方必須證明他們或孩子的生活

發生了重要變化。這在該法中稱為“情

況改變”。《離婚法》條文的修改並不

是情況改變。 

 



 
 
 
 
 

育兒安排 

育兒安排是您或法院為您分居或離婚後的子女照顧而做出的計劃。這包括孩子將住在哪裡，以及

誰將負責做出諸如孩子在哪裡上學、他們的宗教教育（如果有）、醫療保健等重要決定的安排。 

《離婚法》對離婚父母有育兒安排的規定。各省和地區通常對未婚父母和分居但未申請離婚的已

婚父母有類似的規定。您所在省或地區的法律可能會使用其他詞語來指代子女養育安排。 

 

家庭糾紛解決程序 

家庭糾紛解決程序是法庭外的程序，家庭法糾紛的各方使用這個程序來嘗試解決問題。它包括談

判、調解和合作法。 

通過協議而不是通過法庭程序解決問題有很多好處。庭外爭議解決會更經濟、更省時，而且當事

方通常能夠對有關他們生活的決定有更多的控制權。父母通常最有資格為他們的孩子做出決定，

因為他們最瞭解孩子。 

新的《離婚法》條款鼓勵父母使用家庭糾紛解決程序來幫助充分關注孩子的利益，並嘗試儘

早在法庭外解決他們的糾紛。父母有一項新的責任，即嘗試通過家庭糾紛解決程序解決他們

的糾紛，但前提是這樣做是適當的。這些程序在某些情況下可能不合適，例如發生家庭暴力

的情況。如果您經歷過家庭暴力，您應該謹慎考慮家庭糾紛解決程序是否適合您。 

您可能需要與律師或調解員討論其它旨在幫助保護遭受家庭暴力的人的糾紛解決可選方案。  

瞭解有關家庭暴力的更多資訊，請參閱制定計劃。 

 
父母的責任 

根據《離婚法》申請法庭令的父母及其他人有責任： 

 以符合兒童最佳利益的方式行使他

們的育兒時間、決策責任或根據接

觸令與兒童聯係接觸。 

 保護兒童免受訴訟引起的衝突

的干擾。 

 在適當的情況下，嘗試通過家庭糾

紛解決程序解決問題。 

 按照《離婚法》的要求提供完整、準

確和最新的資訊。 

 遵守法庭命令，直到命令失效為

止。

 
 

 
 

https://www.justice.gc.ca/eng/fl-df/parent/mp-fdp/index.html


 
 

 

兒童的最佳利益 

您可以同意任何類型的育兒安排，但您需要專注於什麽最符合您孩子的最佳利益。如果您無法就

育兒安排達成一致，而必須由法官為您做出決定，法官的決定將完全基於孩子的最佳利益。 

 

 

最佳利益因素 

新《離婚法》的條款包括一系列確定孩子最佳利益的因素，以幫助父母、家庭司法專業人員和法

官在具體案件中確定什麽是對孩子最有利的。 

 

首要考慮 

法案的新條款規定，法院必須首先考慮兒童身體上、情感上和心理上的安全、保障和福祉。 

這意味著您孩子的安全、保障和福祉是法庭將考慮的最重要事項。 

 

其它因素 

法院還必須考慮多種因素，例如孩子的： 

 特定年齡和發育階段的需要，例如對穩定的需要 

 與父母雙方的關係 

 與兄弟姐妹、祖父母和生活中其他重要人物的關係 

 分居前的照顧安排和未來照顧孩子的計劃 

 觀點和偏好 

 文化、語言、宗教和精神與傳統教育，包括原著民教育和傳統 

法院必須考慮的其他因素包括每位家長以下方面的能力和意願： 

 對孩子的照顧 

 支持孩子與另一方父母的關係 

 就育兒問題進行合作和溝通  

 
 
 
 
 
 

 

沒有假設 

新法案不包括任何關於養育安排的假設，因為所有關於兒童的養育決定都將僅基於該兒童的

最佳利益。例如，新法不包含父母雙方有與孩子接觸同等時間的假設。 

 



 
 
 
 
 

法院還必須考慮可能的影響兒童安全的問題，例如： 

 任何家庭暴力及其以下方面的影響： 

- 任何參與家庭暴力者的照顧和滿足兒童需求的能力和意願，以及 

- 以法庭令形式要求當事人在影響到兒童的問題上合作的適當性  

 與兒童的安全、保障和福祉相關的任何現有民事或刑事訴訟、命令、條件或措施。 
 

 

其它考慮 

法官還將采用一項原則，即兒童與每位父母共處時間的長短應以符合兒童的最佳利益為前提。然

而，法庭必須優先考慮孩子身體上、情感上和心理上的安全、保障和福祉。這在家庭暴力案件中

尤為重要。 

一個人過去的品行或行為可能不被考慮在內，除非它與行使養育時間、做決定責任或與孩子聯係

接觸有關。 

 

育兒令 

對於新法生效後做出的或更新的育兒安排，法院僅根據兒童的最佳利益，通過育兒令分配做

決定責任和育兒時間。 

 

育兒時間 

育兒時間是您對孩子負責的時間。這包括您的孩子沒有與您在一起的時間，例如孩子在學校

或日託所的時間。 

除非法庭令另有規定，否則每個有育兒時間的人都可以在孩子由他們照顧時段内做出關於孩

子的日常決定。日常決定包括孩子的就寢時間和膳食等事項。 

 
 
 
 
 
 
 
 

請記住： 

 這不是一個完整列表。父母和法院可以考慮與孩子的具體情況相關的任何因素。 

 每個因素的重要性取決於兒童的具體情況。但兒童的安全、保障和福祉是首要考

量。 



 

 



 
 
 
 
 

做決定的責任 

新法引入了“做決定的責任”的概念，即對關乎兒童福祉的事項做出重要決定的責任。這包括以

下關於孩子的決定： 

 健康 

 教育 

 語言、文化、宗教和精神生活 

 重要課外活動 

這些都是例子。做決定責任包括有權做出與您孩子的福祉相關的任何重要決定。 

 

接觸令 

一般來說，孩子與其他人（例如祖父母或其他大家庭成員）之間的接觸會發生在育儿時間。 

如果在父母的育兒時間期間無法進行接觸，而接觸符合孩子的最佳利益，則法院可以發出接觸

令。在這種情況下，接觸令將允許非配偶與孩子面對面接觸或保持聯繫。 

 

 
育兒計劃 

在確定您孩子的最佳利益時，法院會考慮您和另一位家長計劃如何照顧孩子。 

新法律鼓勵父母在盡可能少的法院干預下制定子女養育安排。 “育兒計劃”是父母、調解員和

律師用來幫助確定父母在分居和離婚後如何分擔責任的工具。 

育兒計劃可能非常籠統，只是確定一個計劃表，列明孩子何時由哪位父母照顧以及誰將為孩子做決

定。它也可能非常具體，為每位家長制定明確的決定權領域，以及孩子的活動、假期、溝通、旅行

和有關兒童照護的其他方面的詳細安排。 

 
 
 
 
 

 

誰可以申請育兒或接觸令： 

 配偶雙方、父母或任何目前在孩子的生活中擔任父母角色或尋求擔任父母角色的

人，都可以申請育兒令。非配偶需要尋求法院的“許可”才能申請育兒令。這意味

著他們需要得到法院的許可。 

 只有非配偶可以申請接觸令。他們必須獲得法院的許可才能提出申請。 

 



 
 
 
 
 

如果父母雙方都同意一項養育計劃，新法律要求法院將其條款納入育兒令或接觸令，除非這樣做

不符合孩子的最佳利益。 

有關育兒計劃的更多資訊，請參閱加拿大司法部網站上幫助父母制定育兒計劃的以下在線工具： 

 育兒計劃備忘清單 

該工具重點列出了製定育兒計劃時要考慮的實際問題。 

 育兒計劃工具 

該資源包括一個交互式育兒計劃工具，用於製定個性化的育兒計劃。 

 

家庭司法服務 

家庭司法服務是公共或私人服務，旨在幫助人們處理因分居或離婚帶來的問題。省和地區

提供家庭司法服務，例如調解和育兒資訊講座，您可能會發現它們非常有用。您可以在的 

省或地區政府的網站上找到其他有用的服務。根據新法案，法律顧問有責任告知其客戶可

能對他們有幫助的任何家庭司法服務。 

 

相關鏈接 

 制定計劃：分居或離婚後的子女養育安排指南 

 育兒計劃備忘清單 

 進入育兒計劃工具 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.justice.gc.ca/eng/fl-df/parent/ppc-lvppp/index.html
https://www.justice.gc.ca/eng/fl-df/parent/ppt-ecppp/form/form.html
https://www.justice.gc.ca/eng/fl-df/fjs-sjf/index.html
https://www.justice.gc.ca/eng/fl-df/pt-tp/index.html
https://www.justice.gc.ca/eng/fl-df/parent/mp-fdp/index.html
https://www.justice.gc.ca/eng/fl-df/parent/ppc-lvppp/index.html
https://www.justice.gc.ca/eng/fl-df/parent/ppt-ecppp/form/form.html
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