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"kiki-pimohtatan é-isi-pimatisitotaman ka-noétinikéhk ka-minihkwéhk
kihci-oténaw kiki-mésci-kécihcépitamak kipimacihowin,
kipawamowina
kaskatawak ékay kikway é-itasinahikaték kiki-kah-kihtwami-
kiskisohik kitiskwésisiwi-pawamowina
sakihitowin anima kéhcina
maka tanisi ta-isi-méstihkasaman
kayas kiki-kiskéyihténanaw
ta-ki-nakinamihk ta-kah-kihtwami-sapopayik
maka ékwa sisikoc kiki-osképitén kikway ké-itotaman
ékwa ka-kawi-waspahwépayin ita ka-ki-nakataman
kiki-kakwé-paspihik mistahi
ta-ki-paspihisot nikan
étikwé métoni kikway ta-ki-miyo-ohcinéyan
ki-mayipayin
maka ékay pimatisitota mihtatéyihtamowinihk
sipwéhtéw, pimohté ékwa, maka ékay wanikiskisi.

osam ahkosiw ta-kakwé-nakinahk
napakataha sakahikanis nistikwanihk
é-waskawitotaman ka-wanihtahk pimacihowin
atiht itwéwak nawac miywayaw é-nakataskét.”
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wako 6ma masinahikanis masinahikatéw ohci nistam-iyiniwak ékwa
apihtawikosisanak ka-wisakitéhéhihcik osam notinitowin opimatisiwinihk.
maka, kahkiyaw ka-wisakitéhéhihcik, ahpo ka-mayi-itotawacik awiyakak—
napéw ahpo iskwéw, kéhté-ayi ahpo osk-ayi, nistam-iyiniwak ékwa
apihtawikosisan kiyam ahpo—sihkimawak ta-kahtinahkik wicihitowin.
ka-isi-ay-itwéyahk nistam-iyiniwak ahpo apihtawisisanak
ita masinahikanisihk, itakonihcik kakhiyaw nistam-
iyiniwak, maka pitos wi-masinahikatéw astéw
é-iskipowinimowasinahikaték isi.

ayamihta 6ma masinahikanis kispin:

e kiwicayahtaman nétinitowin ahpé mayi-itotamawin
kikihk—pihcayihk kiwicéwitowinihk, ahpo
kipéyakoskanihk;

e @é-nitawéyihtaman ka-miywayahk, é-miywasik :
kikihk ita kiya ohci ahpo kitawasimisak; ahpo - N

e kipthkwéyihtamohik awiyak kikihk
kipéyakoskanihk ahpo kitiskonikanihk
é-wicayahtahk nétinitowin ahpo mayi-
itdtamawin wikihk ita.

éwako 6ma masinahikanis kika-nisitohtamohik:

e @é-isi-ay-ispayik nanatohk mayi-itotamowinihk ékwa péyakoskan
noétinitowinihk; ékwa

e anima notinitowin ékwa mayi-itotmawin moy ohci ihtakonwa nistam-
iyiniwin ahpo apihtawikosisan opimacihowinihk.

kispin kikiskéyimaw awiyak é-wisakitéhét, kika-ki-wihtamawaw moy é-ohci-

péyakot ... ékwa kika-ki-wapahtihdw 6ma masinahikanis ita nama-awiyak

kika-mwéskacihkaskik.

kasinamawin—kiskéyihtamowin ita ka-itasinahikaték moy ka-apacihtahk
péyakwan wiyasiwati-sihkimowin. ta-kahtinamihk wiyasiwati-sithkimowin
kési-ay-ispayiyan, piko kika-nitawi-pikiskwatat owiyasowéwiyiniw.

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak



iskisi:

o ka-kakwécihkémohk wicihitowin ékama anima nésowisowin—eé-isi-
nawasonaman pikonikatéw ka-kah-kithtwami-ay-ispayik notinitowin ékwa
mayi-itotamawin éwako anima nokwan ita sohkosiwin.

e &-mosihtayan tapiskoc é-péyakoyan, é-népéwisiyan ahpo é-kostaman ta-
pikiskwdtaman tanisi é-isi-ay-ispayiyan éwako anima kimayi-itdtamowinihk.

e ayisiyiniwak kika-ki-wihtamakwak moy nanitaw ké-itwéyan ta-
kanawéyihtamihk péyakoskan, ahp6 osam é-itéyihtamihk ohcitaw anima
mayi-itotamowin é-ispayik péyakoskanihk. ahpoé mina kika-ki-wihtamakwak
noétinitowin anima kiya é-ohciniyan. ékama anima tapwéwin!

é-nakinamihk péyakoskani-notinitowin pah-péyak isi ay-ispayin. mihcét
ayisiyiniwak ki-miskamon macihtawin ta-ati-kaskihtamasocik miyo-pimatisiwin
wiyawaw ohci éka otawasimisiwawa.

éwako 6ma masinahikanis ita nanitaw ka-macihtahk. kika-naskwéwasihtamak
atiht kakwécihkémowina kika-ayayan, ékwa kika-ki-ayamihtan é-isi-ay-itwécik
nistam-iyiniwi-iskwewak ékwa apihtawikosisani-iskwéwak ka-ki-mosihtacik
notinitowin ékota ohci yikaténisowak ta-ati-miyo-pimatisicik.

mayi-itotamawin namoéya ihtakon ita pimacihowinihk:
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moy kipéyakon!

wisakiwin ékama anima nakatohkéwin!

kika-ki-pitosi-pimatisin!

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak



miska isi kikway ta-nakatohkatisoyan ékwa nakatohkatihcik
kitawasimisak—éwako kéhcina nikan nistam!

séwépitamwik simakanisak, ahp6 kakwécim awiyak ciki kéhcina
ta-ohci-séwépitamask.

ispahta kicéwakan wikihk, simakanisiwikamikohk, miywayawikamikohk,

.....

tacikwé ahpo tépwe, ahpo wayawipahta, ékosi kiwitapimimakanak
kika-wapamik ahpo kika-péhtak, ékwa ta-séwépitamawéw simakanisak.

mayi-itbtamawin namoéya ihtakon ita pimacihowinihk:



“...tapwéwakéyihta ahpo ékay kiyanaw 6ma 6té nikan ohci ka-ki-
pé-ispayik ékosi poni-pimatisitota tapisk6c é-mamaskatéyihtahkwak...”
é-kawi-masinahikaték é-pakitinikaték ohci Christie Lee Charles,
asici itaw Miss Christie Lee

istam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak wikiwak taskam ka-kanatahk—ita
ka-mamawi-wikihk, iskonikanihk, wasakam oténawa ékwa péyakoskanihkwa,
oténawa ékwa kihci-oténawa.

pokw-1té ka-mamawi-wikihk, ihtakowak atiht ka-kosti-pimatisicik ka-nétinihcik
itahto-kisikawa—moy ohci awiyak ékay ka-kiskéyimacik, maka aniki ohci
ayisiyiniwak ka-sakihacik, askaw wikiwahk ita. kihci-mitatahtomitanaw
nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak—ka-osk-ayawiwicik isko ka-kéhté-
ayawik—pimatisitotamok wiyawiwa é-wisakicik ékwa é-wisakitéhéhihcik.

kikiskéyihténanaw nistam-iyiniwi-iskwéwak ékwa nistam-iyiniwi-napéwak
ki-pé-mosihtawak notinitowin ayiwak wiyawaw ispihci kotakak ayisiyiniwak ita
ka-isi-masinahikaték ita 2009 Statistics Canada masinahikéwinihk miskamok
iniyiwak (nistam-iyiniwak, apihtawikosisanak éwak iskipowak) niswaya ayiwak
isi ta-wihtamihk é-misi-n6tiniht awiyak ispihci ohci owicimosa ispihci kotakak
notindw awiyak ohci ka-mékwa-wicayamaht ispthci iskwéwak ékay ka-nistam-
iyiniwi-iskwéwicik. nistam-iyiniwi-iskwéwak asici ki-wihtamwak é-mosihtacik
kitdpahtamihki simakanisak omasinahikana ka-osképitahkik RCMP ka-itihcik
asici mina nistwawi-mitatahtomitanaw simakanisiwina taskam ka-kanatahk asici
ki-miskamok nistam-iyiniwi-iskwéwak osam ayiwaki-nokisiwak ité mana ka-
nipahihcik, ékwa asici ka-wanihthcik masinahikéwinihk.

nanatohk mistahi ohci ay-ispayin. itahto-askiwin, ata, mistahi nistam-iyiniwi-
iskwéwak ékwa apihtawikosisani-iskwéwak ékwa napéwak méy nawasénamwak
ta-kahtinahkik wicihitowin ékosi kika-ki-natamwak nétinitowin ékwa mayi-
itotamowin naway.

moy wéhcasin ta-nistam takoskacikéyan. itahto-kisikawina opimatisiwininihk
nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak taskam ka-kanatahk askaw ihtakonwa
pTkwéyihtamowin—tapiskoc kitimakisiwin, moy é-miywayacik, moy atoskéwak,
moy ki-pikiskwéwak, moy kiskinwahamakosiwak, moy waskahikaniwéwak
kwayask, moy micisowak kwayask, nama-kikway atoskéwina ahpé moy

ohi takonamwak pikwéyihtamowin ayiwak ékwa ayiman pitos ta-kakweé-
tapwéhtahkik ékwa miskocipayiki kika-ayiman.

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak



kika-ki-nawasonén ta-kahtinaman wicihitowin ta-pikonaman ka-kah-
kihtwami-ay-ispayik kiya ohci ékwa kitawasimisak, ékosi kipimatisiwin,
asici kitawasimisak opimatisiwiniwawa ékwa wiyawaw otawasimisiwawa
pitos kika-ki-ay-ispayin.

“...kahiyaw iskwéwak nipéyakoskanihk ki-mayi-itotawdwak, nanitaw
nandatohk isi, ahp6 kispin omamitonéyihcikanihk, otdcahkomihk,
ahpb owaskawiwinihk. kapéyi mana nimésihtan ohcitaw anima
ta—ayahk ita wicéwitowinihk. ékosi anima kiki-pé-ay-ispayin.
nanitaw nimamitonéyihcikanihk, niki-kiskéyihtén ékama anima.
ékama anima ohcitaw ékosi ké-ispayik ahpo.”

(ohci Strengthening the Circle to End Violence Against Aboriginal Women, The Summit lll

to End Violence Against Aboriginal Women - ka-kisitasihakaték, omasinahikéwak
Ontario Federation of Indian Friendship Centres, paskawipisimohk 2009)

e awiyak ka-wisakihisk ohcitaw—moy pisci—éwako mayi-itbtamowin.

e mayi-itotamowin ka-ki-waskawiwimakan, ka-ki-otihtinikéwimakan,
kikd-ki-mosthtawimakan ahp6 ka-ki-séniyawimakan.

e mayi-itdtmowin ispayin nistam ka-pakamahwokawiyan, ka-
yahkiniwépinikawiyan ahp6 kda-nohte-noétinikawiyan, ékwa tahtwaw
ay-ispayiki isi.

e mayi-itotamowin ékwa notinitowin péyakoskanihk ay-ipsayin pokw-

mistahi nanatohk mayi-itotamowina kika-ki-wiyasiwacikatéwa.

péyak iskwéw ki-itwéw,

“kékac niki-nipahikawin naway askiwinihk. ki-kakwé-nipahi-c6kwénik,
maka nikaskihtan ta-tapasiyan.”

(ohci Aboriginal Women and Family Violence, ka-kanatahk, National Clearinghouse
on Family Violence, Ottawa, Public Health Agency ita ka-kanatahk, 2008)

AAAAA

- cOkwénikéwin ahpo atétohon - yahkinikéwin ahpo yahkowépinikéwin
- s6hkétahikéwin ahpo pakamahwowin - kisisowin
- tahkiskikéwin - sakastikwanépitowin

mayi-itdbtamawin namoéya ihtakon ita pimacihowinihk:



- é-kipwapitikawiyan nipéwinihk ahp6 é-miciminisk ékay
é-isi-nitawéyihtaman.
kahkyaw waskawiwi-mayi-itotamawin anihi wiyasiwatamowina.
otihtinikéwin anima nanatohk saminikéwin ahpo masiwina ékay ka-
nitawéyihtaman. ka-ohcémikawiyan, é-saminikawiyan ahp6 é-masiwéhikawiyan
(kiyam kispin ana ka-wicéwat) kispin ékady nitawéyihtamani éwako anima
otihtinikéwin. ékay ka-kitdpahtamihk ka-itwéyan “naki”’ péyakwan anima
otihtinikéwin.
otihtinikéwin anima mina ka-wipémat:
e kitawasimis, kosisim, kitisan; ahpo
e awasis osam é-apisisit ta-tapwétahk, tapiskdc ékdy céskwa nikotwasosap
é-itahtopiponécik (pitds kispin é-wici-ispitisimitocik), ékay céskwa
ayinanéwosap é-itahtopiponét ita mana wicimosa é-itapapistawat
(tapiskoc okiskinwahamakéw, otayamihaw ahpo6 ka-nakatohkawat
é-métawét awiyak).

otihtinikéwin anima mina ita ka-isi-apacihiht awiyak ékay ayinanéwosap
é-itahtopiponét ta-mostapékaséwi-cikastépitiht ahp6 ta-mani-séniyahkéhiht,
asici mina ita kd-méskatonikaték mani-soniyahkéwin maci-maskihkiya ohci,
minihkwéwin, takahki-ayawinisa, isi nanatohk.

kahkiyaw otihtinikéwina kika-ki-wiyasiwacikatéwa.

“niki-pakitinaw ta-pakamahot ékosi moy ta-nipahéw
péyak awdsisak.”

(ohci Aboriginal Women and Family Violence, ka-kanatahk, National Clearinghouse on
Family Violence, Ottawa: Public Health Agency ita ka-kanatahk, 2008)

mosihtawi-mayi-itotamowin askaw isiyihkatéw mamitonéyihcikéwi-mayi-
itétamawin. ispayin 6ma ispihk awiyak misiwanacihtaci kititéyimisowin, ahpo
kakwé-ayici-kanawéyihtam, é-kostahisk ahp6 kakwé-péyako-yikatéhik. ati-
ispayinwa moy ka-ki-kiyamatayahk, ka-pikiskatéyimisok ékwa ka-isi-mosihtahk
moy é-ki-itotamihk kikway.

atiht 6hi mosihtawi-mayi-itotamowina kika-ki-wiyasiwacikatéwa, taskoc:

e ta-kakwé-nipahat ahpo ta-kakwé-wisakihat awiya, ahpd awiyan
ka-kiskéyimat ahpo ka-sakihat;

e é-pitkonaman ahpo ka-misiwanacihtayan kikwaya, é-wisakihacik
kitemiwaw ahpo é-kakwé-wisakihacik isi;

e ka-pimitisahisk pokw-ité, é-kah-kitapamisk, ékwa é-ati-kostahisoyan
ahpo kikostamawaw awiyak ciki kiya (wako 6ma isiyihkatéw
moskaciwi-wiyasowéwin ahpo pimitasahikéwi-wiyasowéwin).

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak



“ .. kinawatahikawin ékwa kiwihtamakawin kisakihikwak.”

(ohci Aboriginal Women and Family Violence, ka-kanatahk, National Clearinghouse
on Family Violence, Ottawa: Public Health Agency of Canada, 2008)

kotaka mosihtawi-mayi-itdtamowina askaw moy ki-wiyasiwacikatéwa, maka
ohcitaw wisakiwimakan. askaw mésihtawi-itotamowina ka-ki-askowan
pakamahowin ahpo otihtinikéwin notinitowin ékay kispin nakinatwawi. namoéya
awiyak kika-mayi-kitotik ékwa é-nihtaciwétahosk, kika-tépwatisk ékwa
é-wihtamask namdya nanitaw é-itapatisiyan ahpo ka-népéwihisk ita nistam
kotakak awiyakak, tapiskoc kiwahkomakanak ahpo kiwicéwakanak.

ita ka-miyo-wicéhtok, kiwicéwakan pikiskwatam kahkyaw nanatohk. ki-kakwé-
sakocimik tanisi ké-itdtaman ahpo ka-isi-paminaman kikwaya ka-ispayiki,
maka namoya ta-kakwé-kanawéyimik. tapiskoc, namoya awiyak ta-ki-
pahpihtahk é-isi-tapwéwakéyihtaman ahpo ta-kakwé-nakinisk é-nitawi-ay-
itotaman kikwaya é-takahkéyihtaman ahpo awiyaka wi-wicéwakaniyan é-isi-
kihcéyihtaman kiya. (maka ohcitaw, kispin é-awasisiwiyan, kinékihikomawak
atoskatamok ta-kanawéymiskik ékwa ohcitaw poko ta-itotahkik ta-
kanawéyimikawiyan ékwa namodya é-wicéwakaniyan ahp6 é-wicihiwéyan

mosihtawi-mayi-itdtamowina nanatohk kika-ki-isinakwan. népéwihitowin
ékwa kanawéyimitowin niso kikwaya isi asici mina sakécimitowin. tapiskoc,

atiht omayi-itotamakanak ka-kakwé-nipahisowak ispihk owicéwakana kakwé-
sipwéhtéci. itowahk sakocimitowin 6ma mayi-itétamawin.

“‘waskawiwi-mayi-itbtamowin méy miywasin ékwa wisakimakan
sémak ka-ispayik, maka pikwéyihtamowi-mayi-ittamowin
kikisahtimik ékwa misiwanacihcémakan.”

(ohci Aboriginal Women and Family Violence, ka-kanatahk, National Clearinghouse
on Family Violence, Ottawa: Public Health Agency ohci ka-kanatahk, 2008)

ékay asté-itéyihta mosihtawi-mayi-itotamowin. kika-nakatamak sipi
kikway ékwa kapéyi kika-masinahason.

soniyawi-mayi-itétamowin ispayin mana ispihk awiyak apacihaci soniyaw ta-
kanawéyimisk. kakwé-kéhcindhowak moy é-sdniyamiyan ta-sipwéhtéyan ahpo
ta-nipawistawacik. askaw ka-kakwé-ayimihikawin ta-kawké-atoskéyan, ahpo
kispin atoskéyani, kitdyimikawin ta-kanawéyihtaman atoskéwin.

atiht soniyawi-mayi-itotamowina kika-ki-wiyasiwacikatéwa, tapiskoc:

e @é-otinahk kisoniyawasinahikan ahpo kikéhte-ayawiwasinahikan ahpo
é-masinahikéstamask kiwthowin ta-soniyahkét kisoniyawasinahikéwinihk;

mayi-itdbtamawin namoéya ihtakon ita pimacihowinihk:



e é-kimotamask;

e moy é-mékit ékwayikohk miciwin, waskahikan, ayawinisa ahpo
maskihkiwiyiniw ka-wapamat kiya, kitawasimis ékay céskwa
nhikotwasosap é-isthtisit ékwa kotaka kiwahkomakan ka-nakatohkawat.

kotaka soniyawi-mayi-itétamowina ahpo moy kika-ki-wiyasiwacikatéwa,

maka ohcitaw kimosihtan, ékwa mayi anima awiyak:

o kakwé-sthkimisk ta-awihiwéyan kikihk, kiséhképayisim ahpo
kisoniyawi-maskimot;

e kahkiyaw tipahikéwina kiwthowin kika-astayan ékwa poko kiya
ka-nakatohkataman;

e moy kipakitinik kikway péyakoskan ohci s6niyaw ta-kanawéyihtamasoyan.

anima péyak tapwé kikway 6ma mayi-itotamowin kah-kihtwami-it6tmowin
é-isi-waskawihk ta-kahtinamihk itapapistamowin kiya ohci:

e é-kostacihisk, é-pikwétamihisoyan, ta-népéwisiyan ahpo moy kéhcina
kikiskéyihtén tanisi ékwa é-wi-isi-ispayik;
e @é-nakanisk ta-sipwéhtéyan kiyam moy nohté-kisahtamani;

e moy kipakitinik ta-pikiskwéyan ahpo6 ta-wapahtihisoyan, é-wihtamask
ta-kiyam-ayayan.

“nikan niki-itohtan okawiya wikihk. niki-wihtamak mayi-wiwa niya
ékwa ohcitaw kitohtihtikon ta-pakamahwokawiyan. ... kahkyaw
niwahkomakanak niwihtamakwak ta-kiyam-ayadyan ékosi anima

é-isi-paminamihk péyakoskan.”
(ohci Aboriginal Women and Family Violence, ka-kanatahk, National Clearinghouse
on Family Violence, Ottawa: Public Health Agency ita ka-kanatahk, 2008)

mayi-itétamowin moy wihkac miywasin osam nanitaw é-itwéyan ahpo nanitaw
é-“mayi”’-itétaman, ahpo osam awiyak “wanihtaw kanawéyihtamowin” wiyawaw
ohci, ahpo ki-kiskwépéw ahpo “ki-kiskwéyapaso”. kispin awiyak kakweé-
wihtamaski “é-ki-nitawéyihtaman,” mayi-itwéwak.

kisi-ohpikihakanak poko ka-nakatohkatahkik é-ay-itwécik ahpo ka-itotahkik.
mayi-itotamowin ékama anima nawasonikéwin—mayi-nawasonikéwin—askaw
ka-wiyasiwatamihk.

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak



"ékama kikiskwé-ayan
tanisi ta-ki-isi-kiskéyihtaman
ta-nipahtahkét opimatisiwnihk
ékwa ka-pikonahk kahkiyaw kitéskanwa
Irene
cipataki-maskisina asiniwi-méskanaw
ka-katawasisit Irene
kisakihitin Irene
tanéhki ékay ka-ki-sipwé-pimohtéyan
ta-ki-sipwé-pimohtéyan.”

ohci “Angel Street (Lovely Irene)” é-cikastépitamihk

é-pakitinikaték ohci Lucie Idlout

mayi-itotamawin namoéya ihtakon ita pimacihowinihk:



kd-kdah-kithtwami-ay-ispayik

mdyi-itotamawin

istahi ayisiyiniwak miskamasowak mayi-it6tamowin ayiwak ati-ispayin

ékay wicihitowin ké-itakohk. ékwa 6ma itapisinahikéwin capasis
kiwapahtihikon ka-ki-isi-miyopayin. kisiwasowin ispayin ékwa ana ka-mayi-
itotahk maci-nawatahikéw “nisihkac” isi—ahpo6 é-ataméyimisk, é-séhki-
pikiskwatisk ahp6 é-nawatahosk. ana ka-mayi-itotaht ka-kakwé-astépitam,
ahpo6 nanitaw ka-itwéw ahpo ka-kihkatam. isi isi, ahkami ayiwaki-ispayin isko
ka-saskatéwépahoht ékwa notinikéw. mwéstasis, ana ka-no6tinikét mithtatam—
asotam moy kihtwam ké-ispayin, asotam ta-natonahk wicihitowin, ahpo
ta-kakwé-nipahisow kispin sipwéhtéyani. ka-ayimahk, maka isi, kawi maci-
osképayin, ékwa ahkami kah-kihtwami-ispayin. ati-ispayiki isi, anima ka-
kihtwami-wasakakoték ayiwak kika-ki-ispayin, ékwa anima nétinitowin ayiwak

kika-ki-ispayin.

sihtamacihon ta-mayi-itotahk
osképayin waskawiwin

ta-mayi
-itotahk
owthtamawin

nistam-iyiniwi-iskwéw ka-ki-witapihtahk notinitowin, ki-itwéw “mésci-
nétinitowin—ohcitaw apisis awiyak ta-kakwé-paspihtahk, ahp6 ka-paspiwak
isko wi-nahinikawiyan kiwicéwékanak, apisis kika-pakamahosokwak, kispiténihk
kipakamahwokwak, é-pakamahwoskik, ahp6 é-sakistikwdnépitisk, é-miciminisk
kaskatawdkohk. kikiskéyihtén, kdkiyaw anima mayi. tapiskéc dhkosiwin,
nititéyihtén ayiwak kika-mayi-ispayin.”

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak
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kimosihtan tapiskoc é-yayikipitikawiyan?
kinitawéyihtén wisakiwin ka-nipimakahk, maka dyiman ta-tapwéwakéyihtam
pikiskwatamani ahpo kakwécihkémoyani wicihitowin ta-miyoskakon.

“péyakwaw niki-wayawipitén paskisikan ékwa nikipopitdwak wiya
ékwa otawasimisa. ... ‘nikiskéyihtén kisakihin,’ niki-itik,
‘maka péyakwaw kiki-sakihin isko ka-nipiyan.’”
(ohci Aboriginal Women and Family Violence, ka-kanatahk, National Clearinghouse
on Family Violence, Ottawa: Public Health Agency ita ka-kanatahk, 2008).

AAAAA

itdtaman ta-poOnipayik, maka kostamok tanisi ké-isi-ispayik kispin nohté-
méskotonahtwawi kikwaya—wiyawaw ohci, opéyakoskaniwaw ahpo
ana ayisiyiniw ka-sakihacik é-wisakihikocik.

kika-ki-kostamwak owahkémakana ékwa

owicéwakana moy wicihitasowak

nistam. maka kiskisi, moy kiya poko

é-isi-ispayik. kitawasimisak ékwa

ciki awiyak kiya, ékwa mina ana

onotinikéw, kipahwosowak ita anima

ka-kithtwami-waskakoték isko awiyak

kiséyihtahki ta-natonahk wicihitowin.

kika-ki-nawasonén maci-miyo-

pimatisiyan ékwa kiwahkomakanak asici.

wicéwitowina, tapiskoc ayisiyiniwak,
kika-ki-miywayawak awéka ci moy
ka-miywayawak. askaw kinitawéyihtén
“miyo-maskihkiy” ka-itakonikaték
kakéskihkémowina.

moy anima miywdyawin awiyak
ka-wikistahk nétinitowin ita ka-wicéhtohk.
kika-ki-sakihaw awiyak, ékwa ahpd moy
kisakihik kiya, maka kispin notinikétwawi
asawéyihta mistahi. ka-miywasisik
wicéhtowinihk, moy kikway

ihtakon kostamowin.

mayi-itbtamawin namoéya ihtakon ita pimacihowinihk:



“pisastéwakosiwak awasisak. awasisak moy ohci-ayawak kikway
ta-nakiskahkik. awasisak mamitonéyihtamwak kispin wiyawaw ohci
ké-ispayik, méy atawayihk ayawak.”
(ohci Aboriginal Women and Family Violence, ka-kanatahk, National Clearinghouse
on Family Violence, Ottawa: Public Health Agency ita ka-kanatahk, 2008).

oko ka-nikani-astayan kitawasimisak nitawéyihcikéwin. kika-ki-
wapahtihikon tanisi ké-isi-pikonaman anima ka-kthtwami-wasakakoték
noétinitowin kispin miskasotwawi ita owicéwitowinihk.
awasisak aniki ka-pikonahkik anima ka-kihtwami-wasakakoték nétinitowin.
méskocipayin tanisi é-isi-mdsihtayan ékwa kiwicewakan ékwa wiyawaw ohci
mina. ékwa mina kika-ki-kiskinwahamasowak é-kitapamacik ana ka-notinisk
moy katac ka-manacihisk.

AAAAAA

é-nisitawinahkik.
tanisi é-isi-kitimahihcik?

é-itakihték awasisak ka-pimatisitotahkik notinitowin ékwa mayi-itétamowin
opéyakoskanihk askaw katawak. awasisak ka-ki-ati-ayawak mayi-miywayawin
é-wapahtahkik mayi-itotamowin. awasisak ka-ki-ohpikiwak ta-noétinisocik ahpo
kotakak awiyakak. kika-ki-kiskinwahamawawak asici ta-asté-mamitonéyihtahkik
ka-mayi-itotacik osam ayisk é-ati-nakayaskahkik é-osapamisot é-ohci-
wicéwakanét.

mistahi moy kwayask ay-itéyimisowak, pakwatisowak, moy ohci-nakatéyihtamwak
kiskinwahamatowinihk, ékwa “ati-kisopayiwak” moy kwayask

tapiskoéc ka-misiwanacihitacik kikway, é-kitimahacik

kotakak ékwa é-kitimahisocik. atiht awasisak

moy ka-nohté-kiwéwak, maci-maskihkiy

ka-otinamwak, minihkwéwin ka-otinamwak,

ka-manisosowak ékwa ahpé ka-nipahisowak.

kika-ki-ayimiwak ta-wicéwakanécik,

ati-ohpitwawi é-tapwéwakéyihtahkik

ékosi 6ma ayisiyiniwak péyakoskanihk

ahpo wicéwitowinihk ka-sakihitocik

ka-wisakihihick. kika-ki-kakwatakihtawak

waskawiwin mina mamitonéyihcikan

mayi-ayawin.

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak



askaw awasisak kiyamati-wisakiwak. atiht moy nohté-wapamawak ékwa kotaka
atoskatamwak “ta-kihci-ayisyiniwik.”

“ispihk wi-wikitwawi ita anima, awasisak poko wapahtamwak, éwako
poko pimatisitotamwak. wiyawaw itéyihtamok, ohcitaw ékosi ké-ispayik...
nakinikatéw ta-pimatisitétahkik otawasisimisowin.”

(ohci Aboriginal Women and Family Violence, ka-kanatahk, National Clearinghouse
on Family Violence, Ottawa: Public Health Agency ita ka-kanatahk, 2008).

étikwé kinipahi-néstosin kapéyi, misi-ayiman é-itéyihtamihk ta-miyacik kikway
é-nitawéyihtahkik.

sthkimik kitawasimisak ta-nitawi-witapimat ékwa ta-kiyokawat awiyak
é-tapwéwakéyimat wahkémakan, kéhté-aya ahpo wicéwakan ka-ki-
wicokamawéw wi-méskotonamani kipimatisiwin.

kispin kitawasimisak wistawaw wisakihawak, miskamaw wicihitowin sémak.
awasisiwi-mayi-itotamowin nakinikatéw wiyasowéwinihk. kispin mayi-
itotakoyani ékwa awasisak é-ayawacik kikihk, wiyasowéwin kititik ékwa kotakak
awiyak kiskéyihtahki ka-kahcitinihcik awasisiwi-asawapahtamowin atoskéwina.

awasisak poko ka-kanawéyimihcik ohci mayi-itétamowin!

mayi-itébtamawin namoéya ihtakon ita pimacihowinihk:



ayi-itétamowin anima mayi pihcayihk ita péyakoskanihk ékwa ita ka-
mamawi-wikihk, asici mina nistam-iyininahk &ékwa apihtawikosisanihk.
ata notinitowin ékwa mayi-itétamowin nokwan pokw-ité ka-wikihk
ékwa pimacihowinihk, a-astéyihtamihk mayi-itétamowin mdy nanitaw
itapatan nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak opimacihowinihk mina
okistéyihtamowinihk.

kayasés ita, nistam-iyiniwak opimacihowinwawa ki-otisiwak é-isi-mékihk
napéw, iskwéw, kéhté-aya ékwa awasis. pokw-awiyak ki-ihcikapawiw
waséyawinihk é-ki-manacihtahk ékwa é-ki-kistéyihtamihk. iskwéwak
ki-ayawak itapapistamowin pihcayihk otdyisiyinimanihk. ki-manacihawak
é-péhtahkik nihtawikiwin ékwa ka-nakatohkawacik opéyakoskaniwaw ékwa
kahkyaw otiyinima.

“...kd-isi-moéniyawipitamihk isi ... wapaméwak ayisiyiniwak é-wanihtacik
kanawéihtamowin ohci péyakoskaniwaw ékwa opimacihowiniwaw.
... é-isi-mosihtahk ki-yikaténawak awasisak owahkémékanihk ohci

AAAAAA

askowinihk ... “é-waskowipitahkik dnisko-miyitowin é-mayatahk
ékwa é-ahkami-misiwanacihihcik nistam-iyiniwak opéyakoskaniwawa,
otawasimisiwawa, ékwa ondsisimiwawa.””
(Aboriginal Victimization in Canada: A Summary of the Literature, Justice Canada,
Victims of Crime Research Digest No. 3, ayikipisim 2010).

e ayisiyiniwi-pakwatowin ékwa anima ka-kaspomakahk
kiskinwahamatowina ohci mékiwak é-isi-misi-notinitohk,
é-kihtwami-wapahtamahk ita nistam-iyiniwin ékwa
apihtawikosisan opéyakoskanihk ékwa otaskiwawa.

e ayamihcékéwasinahikana itwahamwak é-isi-
méskocipayiki wayawitimihk ohci ka-mésihtacik
kéhté-ayisiyiniwi-askiwawa, é-misiwanacihikocik
ohci pimacihowi-kiskinwahamakéwina, pimacihowin
ékwa pikiskwéwin. ka-isi-moésihtahk 6ma
misiwanacihitowin ki-kasp6-anisk6-meékiwak,
ékwa ati-mosihtawak moy ki-tapwéwakéyitowak
ékwa moy ki-sthkimitowak, ékwa ati-mosthtawak
moy é-ki-ohci-péyakokapawistasocik ékwa moy sohkosiwak
ita nistam-iyininahk ékwa apihtawikosisanihk anohc.
e ki-osképayinwa ita, ita mistahi nistam-iyininahk, péyakoskani-

......

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak



kikway ka-nisitohtamahk osam kika-ki-wicihikonaw kwayask ékwa
kikway miyawihk ka-kwéskicipayinwa kipimatisiwinihk.

e pikonéwak awasisak kitimakositwawi ékwa wapahtamwak mayi-
itotamowin wikiwaw ahkami-kah-kihtwami-mayi-ispayin ékwa mayi-
itotamowin ka-anisko-miyitowak. ka-isi-pé-wapahtahkik, wéhcasin
iskwésisak ta-kahtinahkik mayi-itotamowin ékwa tapwéwakéyihtamwak
ékosi é-ay-ispayik otiskwéwininihk, ékwa napésisak ta-itéyihtahkik
ékosi napéw ta-isi-notinikét ékwa ka-mayi-itotawacik iskwéwak
opimatisiwinihk, kispin wihkac mayi-ispayiki ahp6 kostahki ahpo
moy kwayask isi-itamahcihow.

moy 6ma ta-ki-itwéhk kahkiyaw awasisak é-ohpikicik péyakoskani-
mayi-itdtamowinihk kika-ati-mayi-itotamwak wiyawaw, ahp6 aniki ka-
ékosi ati-pimosapahtamwak ékwa ékosi kanawéyimisowak kikway is-isi moy
wihkac ka-ohci-nakatikowak, isi-kisi-ohpikitwawi, kika-ki-maskawisiwak
ta-nawasdnamasocik moy é-wi-mayi-itotahkik, ahpé moy wi-pakitinéwak

ka-miyo-ohpikihk awasisiwinihk kihcéyihtakwan kiyam é-isi-pimatisiyahk isi.

maka misi-ayiman anima mayi-itotamowin ta-nakipahitamasok. péyakoskan
poko ka-kahtinahkik kakéskihkémowin ta-pikinonahkik ka-wasakapayik
noétinitowin ékwa mayi-itdtamowin, ta-ati-isi-atoskatamihk miyo-pimatisiwin
ékwa péyako-péyatakéyimowin.

notinitowin ékwa mayi-itotamowin kika-ki-tasinikatéw soniyaw ohci,
kisiwasiwina ohci, akawatamowin, moy é-ki-ciminisok ahpo ka-mésci-ispayik
kisikam. mistahi nistam-iyiniwak iskonikana ékwa apihtawikosisan ka-wikicik
moy ohci-waskahikanikéwak kwayask, é-mamawi-sihti-wikicik itonikatéw
ka-atoskéhk, moy é-ki-paminisocik, ékwa waskawiwin ékwa mamitonéyihcikan
ka-méskocipayiki minihkwéwin ékwa maci-maskihkiy ohci kahkyaw
itakonikatéw moy kwayask é-miywayawin tapiskoc mayi-itotamowin

€kwa notinitowin.

maka tanisi é-isi-macipayik, mayi-itbtamowin ékwa notinitowin péyakoskanihk
omosihtawina, nitawéyihtamowina, wisakiwina, moy kéhcinadhowin—
“kihcéyihtakwanwa” ispihci kotakak, atiht mina ay-itwéwak é-sakihiwécik.
ahpo moy s6skwac, moy ka-kawi-notinikéw, tapiskoc wiwa, awasis ahpo
kéhté-aya. ka-mekwa-wisakihiwét moy étikwé ka-nisitohtam tanéhki ékosi
ka-ay-itotahkik, moy maka ki-wisakihéw ahpo ta-noétinat kotakak, ékwa

moy ohci tapwéwimakan awiyak ékosi ta-ki-itotaht.

mayi-itdbtamawin namoéya ihtakon ita pimacihowinihk:



------

kinikamostamawanawak aniki ka-mayi-apacihihcik
kinikamostamawanawak aniki kéyapic ka-masinahatahwocik
kinikamostamawanawak ékosi tapwéwin
kika-ki-wapahtamwak

aniki ohci awasisak ékay ka-nisitawéyihtahkik
aniki ohci ayisiyiniwak ka-wanahitahkik
aniki ohci onékihikomawak méy wihkac ka-pé-kiskéyihtahkik

kahkiyaw oma ohci kiskinwahamatowikamik.”

ohci “We Sing: A Song For Our Families Who Experienced Residential

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak



ayamihcikéwina wapahtihiwéwak mistahi ka-paspicik kiskinwahamatowina ta-
kanawéyimisocik, tapiskdc moy nanitawi ké-itwéhk, moy ohci tapwéhtamwak
é-ki-isi-pé-ispayik ékwa moy wi-kitdpamisowak. ékoni 6hi kiskinwahamatowina
mistahi ki-pé-waskawitotamasowak ékwa otawasimisiwawa, asici mina

moy wi-pikiskwatamwak é-isi-pé-mayi-ispayiki wahkémakaninanihk

ahpo ta-kakwécihkémohk wicihitowin. mistahi wanihitowin, asici mina,

osam é-wanihtahk pimacihowi-kiskinwahamatowina, tanisi kéhté-aya
okakéskihkémowina kési-apacihtahk anohc ékwa ita.

“pokw-awiyak kiskéyihtamwak, nam-awiyak nanitaw ohci-it6tam.”

(ohci Aboriginal Women and Family Violence, ka-kanatahk, National Clearinghouse
on Family Violence, Ottawa: Public Health Agency ita ka-kanatahk, 2008)

osk-ayak ka-pé-ohpikicik ita nétintowi-wikiwa askaw wihtamawawak, “ékay
pikiskwata 6ma”. kiskinwahamawawak ékay ta-kahtinamwak wicihitowin ohci
kisi-ohpikihakanak wasakam, ahpo ké-itéyihtamwak moy katac ta-kakwé-
méskocipitahkik nanatohk notinitowina. moy wi-pikiskwatwawi notinitowin
ékwa mayi-itotamowin ka-nakiskamohisowak ayiwak kakwatakihiwéwin.

ékama é-kanawéyimat ahpo é-wicihat awiyak ka-wisakahisk
ékay wi-pikiskwatahki.

péyakoskani-notinitowin ka-wasakapayiki poko ka-pikonikatéki
ohci niswaya isi napéwak ékwa iskéwak ispihci ayiwak.

nanatawihiwéwin ohcipayin ohci ka-maskawisihayahkok
kipéyakoskanwa é-kiskinwahamacik nistam-iyiniwihtwawina.

mayi-itotamawin namoéya ihtakon ita pimacihowinihk:



dcahkowi-kiskinwahamatowina

istahi nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak kitapahtamwak miywayawin
ékwa miyo-waskawiwin ohci kikway é-acahkomakahk, tapiskoc Medicine
Wheel kiskinwahamatowina. pihcdyihk ita Medicine Wheel, kahkiyaw anihi
néwaya kikamohitowak ékwa wici-atoskémitowak ta-kahtinamihk miywayawin,
miyo-waskawiwin ékwa kwayask kikway. kahkiyaw itasinasowina ihtakonwa
ohci kiskinwahikéwina (kiwétinohk, sakasténoh, sawanoh, pahkisimétahk)

e T

mamitonéyihcikanihk

acahkonihk | waskawiwinihk

kiwahkémakan 6ma niya; nohtawiy awa pisim, é-pimatisiwakéyan; nikawiy
6ma askiy, pimatisitotamik ta-micisoydn; néhkom ana tipiskawi-pisim,
pimatisitotamak kaskitéwi-tipiskawin; ékwa nimosém ana wapanatahk,
pimatisitotamak oski-kisikaw.
anima Medicine Wheel kika-ki-nisitawinamak é-isi-waskawiyan ékwa é-isi-
mosihtayan ita ohci péyakoskani-nétinitowin ékwa kika-ki-apacihtan ta-
miskaman kikway ité isi wicéwitowi-notinitowin.
mamitonéyihcikanihk ita: kiskéyihtamowin ohci ka-pé-ohtotécik
kitiyinimak; nanatohk ké-ispayiki péyakoskani-notinitowin ahpé ka-kakwé-
miyopitaman kiskinwahamatowin mistahi kika-wicihikon ta-kanawéyihtaman
kimamitonéyihcikan ékwa ka-waskawimakan.

dcahkonihk ita: é-wicihiwéyan it ka-isihcikéhk, tapiskéc é-kanacihisoyan ékwa
matotisana isihcikéwina ahpo ka-isi-nimihitohk isi kiticahkomihk.

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak
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wicihikon, sésawiwin ahpo kotaka is-isi é-miywéyihtaman wicihikow miyawihk
ahpo sésawinihk. minihkwéwin ékwa maci-maskihkiy kd-mayi-apacihtahk moy
ohci miyo-ihtakow awiyak omiyawihk.

mosihtawinihk ita: é-miyo-witapamacik ayisiyiniwak é-isi-miywéyihtaman
(tapiskoc aniki kika-ki-wici-pahpihimaw) miywayawin ékwa miyo-pimatisiwin;
é-pikiskwatacik kéhté-ayak kika-ki-astépitamawa kimosthtawina, ékwa kika-
wicihikon kwayask pimatisiwi-wasakwiwina ka-kitapahtén.

AAAAA

kitawasimisak moy ka-ohci-ayawak miywayawin, miyo-waskawiwin
ékwa kwayask kikway ita kd-ohtohtémakahki
Medicine Wheel okiskinwahamakéwina.

kotaka acahkowi-kiskinwahamatowina, tapiskdc anhii Tépakohp
Kimosominawak Okiskinwahamakéwina, asici mina pikiskwatamwak
manacihitowin, kwayaskatisiwin ékwa tapwéwakéyihtamowin éwako nikan
kika-ayak wi-miyo-wicéwitowiyani.

mayi-itotamawin namoéya ihtakon ita pimacihowinihk:



"kika-ayayan manacihisowin ékwa ochi kotakak ayisiyiniwak
ka-tapwéyan kispin kinitawéyihtén ka-tapwémikawiyan
ka-kwayaskatisiwimitoyék kicéwakanak ékwa
kika-ahikawin péyakwa isi kotak awiyak
ayiwak mékiyani sakihitowin

nawac ayiwak kika-miyo-pimatisin

sohkosi ékwayikohk ta-wihtamawat kicéwakan é-séhkisiyan
kahkiyaw 6ma kiyanaw aysiyiniw kika-ki-wapahtitonaw
é-nakatémitoyahk
anima iyinisiwin ohci kéhté-ayak kika-ki-kiskinwahamasonaw
ta-asowi-miyitoyahk
ayiwak mékiyani sakihitowin
nawac ayiwak kika-miyo-pimatisin.”

" A fog o O

ohci “Love you Give"” é-cikastépicikaték

é-pakitinikaték ohci Minwaashin Lodge

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak
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nistam kéhicaho, kitawasimisak ékwa kiya, é-nososkamék.

kiké—k?—nawasénén aciyaw ta-sipwéhtéyan, ahpo kinwésis isi. éwako
ohi nawas6na moy itéyihtakwan ta-nakataman kikihci-wikihitowin ahpo
kiwicéwitowin—maka moy ohci itwéwak poko ka-méskocipitaman kikway.

ahpo kika-kostén kiwahkomakanak ékwa kiwicéwakana kika-ataméyimik
é-pikonaman péyakoskan. wihtamawik ka-isi-nakatat kicéwakan moya anima

AAAAA

wicihikow ta-nanatawihisot. poko ka-nanatawihisoyan nistam pamwayés
kika-ki-nanatawihaw awiyak.

é-pakitinacik kitawasimisak ta-itéyihtahkik noétinitowin ita péyakoskanihk
é-pakitinikaték kika-mosthtan 6té nikan. sipwéhtéyani, kiwdpahtihawak
kitawasimisak kika-ki-ito6tén kikway anima ohci nétinitowin kipimatisiwinihk.
kiskisi kispin kimosthtan moy é-miyokapawiyan ahp6 é-kostaman

AAAAA

péyakwaw kipakamahwokawin, ohcitaw kihtwam niswayi ahpo nistwayi...
ékwa ayiwak isi. notinitowin ékwa mayi-itotamowin ayiwak isi-ispayin isko
nakiskamani kiya ékwa kipéyakoskan kahtinamwak wicihitowin.
kiséyihtamani, kakwécimiso:
e awa ka-mayi-itotawit ayiwak ci isi-ispayin?
e awa ayisiyiniw:
- wihkac ci nimaskwakan, tapisk6c méhkoman, mistik, ahpo paskisikan
ta-wisakihit?
- pakamahwi-mayi-itotawéw ahpo otihtinéw nitawasimisak?
- ki-ay-itwéw é-wi-nipahit ahpo nitawasimisak?
- ki-ay-itwéw é-wi-nipahisot?
- nisakowihik ta-wipémak?
- otinam maci-maskihkiy ahpo misi-minihkwéw?
e @é-otinaman maci-maskihkiy ahpo minihkwéwin ta-yikaténaman
niwisakiwin nipimatisiwinihk?
¢ nikostamawawak ci nitawasimisak?
e ékwa niwahkémakanak é-kostamawicik?
e tanisi kisiwasiwin ékwa notinitowin é-isi-mosihkoyan niya ékwa
nitawasimisak?
e @-isi-paminit ahpo é-isi-kahkwéyihtahk awa ayisiyiniw ka-isi-mayi-itotawit?

e ayisiyiniw awa ci wi-otinam kakéskihkémowina ahp6 ta-isi-wichihiht?

mayi-itdbtamawin namoéya ihtakon ita pimacihowinihk:



skaw kika-wihtamakawin poko ka-miciminaman kipéyakoskan ayiwak

ispihci ka-iskwéwiyan ... kiydm ka-ispayik, ahpo iyikohk é-ayimahk. kika-
ki-withtamakawin ékosi é-isi-itotahkik kinékihikomawa ékwa kimosdém ékwa
kéhkom. iskwéwak, ékwa askaw napéwak, nakiskamwak ta-ahkami-kisahtacik
ékwa owicéwakana owahkémakaniwawa. kika-ki-withtamawawak 6misi ékay
manitow ké-isi-nitawéyihtahk ta-sipwéhtéyit, ahpo moy é-pimitisahahkik
onistam-iyiniw kiskinwahamatowina.

mamimiskotatwawi mayi-itotamawin ahpo kispin nakataci owicéwakana. mistahi
pokw-ité, nam-awiyak wihtam mayi-itotamowin é-mayatahk ékwa mistahi
anima wiyasowéwin ihtakon. dyiman ka-sipwéhtéhk, kispin aciyaw poko. mistahi
ayiman ka-yikaténénihcik awasisak owaskahikaniwawa, ékwa ka-apisasiki ita
ka-wikihk, moy étikwé ihtakon nanitaw ka-miywayahk.

ayiman ka-sipwéhték kéyapic ka-sakihacik. moy kipéyakon kispin ékosi isi
kimésihtan, moy anima kikway mayi ta-ahkami-sakihacik. mistahi ayisiyiniwak
nohté-kisatiméwak owicéwakana ... é-maosci-nitawéyihtahkik ta-nakipayik
notinitowin. é-pakoséyihtahkik otéhéhihk ohci ka-méskocipayiwak kési-
nakatéyimisk ékwa é-sakihiwét kiwicéwakan. kiya ékwa kiwicéwakan poko
ka-méskociwiyiniwiyék ékosi kika-ki-wicayatonawaw ékwa ka-miywayayék.

kispin é-wisakitahkawiyan, ta-ki-nitawi-wapamat maskihkiwiyiniw. moy katac
ka-wihtamawat tanisi ka-isi-ispayiyan ka-wisakiyan. maka wéhcasin ta-
nanatawihikawiyan kispin wihtamawaci maskihkiwiskwéw ahp6 maskihkiwiyiniw
kéhcina tanisi é-ispayik. kika-wihtamakwak tanité ka-miskaman wicihitowin
ékwa wicokamatowin kikihk ohci.

kwayask itéyihtakwan ta-maci-mamitonéyihtaman, é-kweéyatastayan sisikoc
kikway ispayiki ékwa ka-tapasiyan—kispin kinohté-papasi-sipwéyamon.

kitawasimisak opimatisiwiniwaw ékwa kipimatisiwin aspéyimomakan!

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak



ispin kikiséyihtén ta-kisdhtaman ahpo ta-sipwéhtéyan, osihta kwéyaci-
kiskéyihtamowin.

tanéhki? osam nistam ayisiyiniw ka-isi-mayi-itotahk kiskéyihtaci owicéwakana
é-isi-mamitonéyihtahk é-wi-sipwéhtét, notinitowin ékwa mayi-itGtamawin
maci-ispayin kika-ki-ahkami-ispayin. ayamihcikéwin wapahtihiwéw
ka-sipwéhtét ékwa mweéhci kisipayiyiki ékota anima kakwéskanéyihtakwan
iskwéwak ohci mistahi. ékwa ka-isi-ayiwakipayik notinitowin, nanitaw isi moy
kika-ki-nawasonén ta-papasi-sipwéhtéyan.

kwayask mamitonéyihta tanisi ka-isi-sipwéhtéyan.

ayiwak kwéyaci-wawéyiyani, ka-wéhcasin méskocipayiwin kiya ohci ékwa
kitawasimisak. tapiskoc, kika-ki-nitawéyihtén wiyasowéwiwasinahikanis
ta-kanawéyimikoyan mwéhci paAmwayés sipwéhtéyani.

mayi-itbtamawin namoéya ihtakon ita pimacihowinihk:



wéyaci-kiskéyihtamowina itwémakan é-kiskéyihtaman kikway ka-it6tman
ispihk kthtwam notinitowin osképayiki. itwémakan é-wi-wawéyiyan
pamwayés kihtwam ka-nétinikawiyan.

askaw, kika-ki-miskén kési-sipwéhtéyan pamwayés ka-notinikawiyan, kispin
kinisitawinén é-isi-ay-itotahk ékwa tanité é-wi-wapahtamihk nétinitowin.
ékonik ka-paspicik mayi-itotamowin itwéwak é-kihcéyihtakwak ta-ayahk
kwéyaci-kiskéyihtamowin osam iyikohk é-kisiwasihk ka-notinikawiyan.
iskwéwak ékwa awasisak ohcitaw wiyawaw ka-noétinawak paskéwihitotwawi.
apisis kikway ta-mamitonéyihtamihk

] tanité ta-ki-itdhtéyan? tanisi ka-isi-takohtahisoyan? tanispihk iski
nika-ki-kisahtén?

] kikway ta-ati-sipwéhtatayan?

[J awina nikd-ki-séwépitamawaw ta-wicihikoyan ékwa nitawasimisak?
ka-itastahk:
kikwday ka-otinaman

O ka-itasinahikaték ékwa é-wihtamihk, tapiskoc Social Insurance
Number (SIN), kiya ékwa kitawasimisak onihtawikiwiwasinahikana,
nistam-iyiniwasinahikana, apihtawikosisaniwasinahikéwin,
miywayawiniwasinahikéwin, ékwa kipamihcikéwasinahikan.

] soiyaw, soniyawihkanak, soniyawasinahikan,
soniyawikamikowasinahikan.

O

maskihkiya ka-apacihtayan ékwa kitawasimisak ka-otinahkik mana.

O

kiséwépicikan.

[] kihci-kikwaya akihtasowina, ita ka-wah-wikicik, aniki ohci
kéhciwak kiwicéwakanak ahpo kiwahkémanak ahpo apacihcikana
ita ka-wikiyan.

kakwéyimiwin: iskona apisis soniyaw aspihcindak mana, ékwa kata ita iskio
nitawéyihcikatéki.

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak



kakwéyimiwin: cikastépita kichi-masinahikan tapiskéc wiyasowéwasinahikana,
ka-ytkaténisowasinahikana, ékwa soniyawikamikowasinahikana ékwa
kanawéyihta ita awiyak ka-tapwéwakéyimat kiwicéwakan ahpo

kiwahkomakan wikihk.

kakwéyimiwin: kiskisowihiso akihtasowina simakanisak ohci ékwa ita iskwéwak
ka-kanawéyimihcik. ékay kahtinamani naskwéwasihtawin sémak, ékay pomé,
ahkami kah-koci!

sisikoc kikway ispayiki, sipwéhté sémak é-isi-kaskihtayan!

ékay naki é-mamawsakwanaman kikwaya ka-itastahk ...
soskwac sipwéhté!

mayi-itotamawin namoéya ihtakon ita pimacihowinihk:



“méy nitohci-kiskéyihtén iskwéwi-kanawéyihtamikamikohk
ésa niya anima.”

(ohci Aboriginal Women and Family Violence, ka-kanatahk, National Clearinghouse
on Family Violence, Ottawa: Public Health Agency ita ka-kanatahk, 2008)

k?spin kiya, ahpo kotak awiyak é-kiskéyimat, mistahi kakwéstanéhitakwan,
séwiptamawik simakanisak. ka-pé-itohtéwak ta-nakinahkik notinitiwin

é-isi-ayayan wiyasowéwina.

kika-ki-kahtinén wicihitowin kispin kiséyihtamani moy é-wi-sipwéhtéyan.

kispin é-iskwéwiyan ékwa é-mosihtayan mayi-itotamowin, kika-ki-kahtinéwak
iskwéwi-kanawéyihtamikamik kispin astéki kitiskonikanihk (mihcét mistahi
ita, kika-ki-miskawéwak awiya ka-mosahkinisk). ékay ayaci awiyak, kika-ki-
kakwécimawak simakanisak, maskihkiwiskwéw ahpo ka-atoskatawat ayisiyiniwa
ka-mayikapawicik ké-isi-itohtéyan ciki aciyaw kanawéyimiwikamikohk ahpo
kanawéyiwaskahikan isko kisiswatahki ka-isi-paminikawiyan.

anima aciyaw kanwéyimiwikamik ahp6 kanawéyiwaskahikan (ahpo iskwéwi-
kanawéyiwikamikohk ahpo atastatowikamikohk) ita anima kwayask ka-
nakatohkatikawin ita kiya ékwa kitawasimisak kika-kisahténawaw, askaw niso-
kisikawa ahpo péyak-ispayiki. mihcét iskwéwak iskwéwi-kanawéyimiwikamik
ayawéwak atoskéhakanak wasakam tipahikanihk, ékwa mistahi ayawak
simakanisi-séwépitamawin ta-wayawipiskacik ékonik ayisiyiniwak
ka-mayi-itotahkik.

kika-ki-séwépitamawaw iskwéwi-kanawéyimiwikamik ahpo miskacowi-
séwépicikan ta-kakwécihkémoyan ahp6 ta-wihtaman kitacimowin. moy
katac ta-wihtaman kiwthowin. atiht iskwéwi-kanawéyimiwikamikwa ayawak
séwépicikan ékay ka-tipahikéhk. mistahi 6hi, iskwéwi-kanawéyimiwikamikwa
kiki-pé-mayikapawiwak wistawaw ékosi kika-ki-nisitohtakwahk kwayask.

ékonik atoskéhakanak ita anima iskwéwi-kanawéyimiwikamikohk kika-
miyikwak, ékwa kitawasimisak, ita nanitaw ka-kisahtamék, ékwa kika-ki-
wicihikwak ka-kahtinaman miciwin, ayawinisa, asiyanisa, mécawakanisa,
kiskéyihtamowin ékwa wicokamatowin. kaskihtawak ta-wicihiskik ita
atoskéwina tapiskoc maskihkiwinihk, soniyaw-wicihitowin, wiyasowéwi-
pikiskwatowin, ékwa ita nanitaw oski ka-wikiyan, kispin éwako anima é-isi-
nitaweyihtaman. otatoskéhakanak aniki ita iskwéwi-kanawéyimiwikamikohk

AAAAA

kotak, ita kiya ka-ayayan isko tapwéwakéyihtamani.

séwépicikana anihi ohci iskwéwi-kanawéyimiwikamikwa kika-ki-kahitinikatéwa
ita séwépicikana.

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak



ahpo kika-ki-nitawéyihtén kakéskihkémowina kiya ohci ahpd ohci kitawasimisak
é-isi-méskocipitamasoyan péyakoskan. kimiywayawin ékwa miy-waskawiwin
kihcéyihtakwanwa.

ayisiyiniwi-paminikéwina kika-ki-wicihikon ta-asawapahtaman
kisdniyam, ka-miskaman ita kwayask ka-wikiyan, é-kahtinaman
pimacihowi-paminikéwina (tapiskoc kakéskihkémowina), ékwa ka-
miskaman ita kiwicéwakan kéyapic é-kiyokawat awasisak (kispin éwako
0ma é-tapwéwakéyihtaman ahpo itasiwatahki wiyasowéikamik).
iskwéwi-masinahikana wikamikwa kika-ki-wicihikon asici, wawis
ékonik ka-paminacik nistam-iyiniwak, ahpo ka-ayacik nistam-iyiniw
paminikéwina.

mistahi ita ka-wikicik ayawéwak maskihkiwiskwéwak ékwa miywayawin

otatoskéhakanak kika-ki-wicihikwak ékwa kitawasimisak. kika-ki-
mékiwak mistahi nanatohk atoskéwina, asici mia ékonik ohci ka-
pakamahwocik ahpo ka-otihtinihcik, pikwéyihtamowin, moy kwayask
kitipamisowin ékwa péyakoskani-mayi-itotamowin. askaw mana nanitaw,
omamitonéyihcikewi-maskihkiwiskwéw ahpé mamitonéyihcikani-
atoskéhakan kika-ki-ihtakowak.

atiht ita ka-wikihk ayawak mayi-itotamohawi-atoskéhakanak.
kika-ki-wicihikwak ékwa kitawasimisak ka-miskamék ita nanitaw
kwayask ka-kisahtamék, ahpo ka-otihtikoyan kwéyaci-waweéyiwi-
kanawéyihtamowin, wiyasowéwi-kanawéyihtamowin ahpé masinahikéwin
ka-itasték é-wi-asté-ayayan. mayi-itbtamohawi-atoskéhakanak
kika-miskamakwak ita ka-nanatawihikawiyan ékwa wiyasowéwina

ita. kika-ki-wihtamakwak ihtawina é-ayayan ékwa kika-wicihikwak
ka-miskaman apacihcikana é-isi-nitawéyihtaman. mayi-itdtamohawi-
atoskéhakanak kika-wicéwikwak simakanisihk ahp6 ahkosiwikamikwa.
kika-sthkimikwak wi-kakwé-kisiswatamasoyani nistam-iyiniwi-
wiyasowéwi-atoskéhakanak kika-ki-nisitawinamakwak atoskéwina
isi kikway é-nitawéyihtaman.

asici mina, pokw-ité 6ta ka-kanatahk aydwak mayi-itotamowi-
séwépicikana, asici mina séwépicikan ékay ka-tipahikéyan. moy

katac kiwthowin ka-mékiyan. kika-ki-nisitawinakwak ita nanitaw ka-
wicihikawiyan. asici mina kika-péhtakwak kispin nohté-pikiskwataci
awiyak é-isi-ay-ispayiyan, ékwa é-isi-mosihtayan. mistahi ayisiyiniwak
ka-naskwéwasihtakwak séwépicikanihk ita wistawaw pé-nakiskamwak
wiyawaw mina.

mayi-itdbtamawin namoéya ihtakon ita pimacihowinihk:



e wiyasowéwi-wicihitowin ki-kahtinikatéw ohci owiyasowéw ahpo
owiyasowéwi-wicihitasow, ékwa askaw ita pthcosés, moy kikway
é-itakihték. kahcitin ita wiyasowéwikamik, wiyasowéwi-séwépicikan,
nistam-iyiniwi-wiyasowéwi-atoskéhakan ahpo ka-atoskawat mayi-
itotakowak ta-isi-miskaman tanité kika-ki-wicihikwak, ékwa kispin
kika-ki-kahtinén ita moy ka-tipahikéyan.

kihci-kikway: kispin séwépicikéyani kikihk ohci ita akihtasowin

é-masinahikaték asiwacikanihk naway masinahikanisihk, ékwa é-ayayan

ta-isi-papasi-kawi-séwépicikéyan, ékota ohci séwépita kotahk akihtasowin
kisi-séwépitamani anima nistam. kispin kimosci-séwépicikanih, ékay
wanikiskis ta-kasipéhaman akihtasowina ita ka-masinahikaték é-isi-
séwépicikéyan. ékosi an ana ka-mayi-itotask moy ta-kiskéyihtam ita
ka-séwépicikéyan, ahpo kikway é-nohté-itotaman. mistahi ka-mayi-

aniki ka-ayici-kanawéyimihcik.

imakanisak poko ohcitaw ka-miyikwak ta-pikiskwataman patité, ita ékay
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iskwéwi-simakanis nawac ta-pé-wapamisk, moy maka ékosi kapéyi
pé-ispayin, ahp6 mina kika-ki-tépwataw otitwéstamakéw.

e simakanisak, wiyawaw nikan, ka-kanawéyimikwak kiya ékwa
kitawasimisak, ékwa ka-wicihikwak kwayask ka-sipwéhtéyan. kispin
kiki-pakamahwokawin ahpo kotak isi é-mayi-itdtamawin ispayiki,
kika-ki-otinéwak ana ka-wisakatahosk.

e simakanisak kika-ki-miyikwak ahkosiwi-atoskéwina. kika-ki-
séwépitamakwak maskihkiwi-otapanask kiya ohci ahpo kika-ki-
itotahikwak ahkosiwikamikohk, maskihkiwi-iskwéwikamikohk ahpo
miywayawiwikamikohk.

e simakanisak kika-ki-miyikwak wicomakéwin ékwa kawi-kéhcinahowin,
ékwa ka-wicihikwak ta-withtaman ékwa ta-kahtinacik otaskéhakanak
ka-wicihiskik. kika-ki-osképitamwak pimohtahiwéwin kispin
nitawéyihtamani.

kispin ayisiyiniw kd-notinisk otinihci, kika-ki-kipahwaw isko wiyasiwatihci ita

ispihk wiyasowéwinihk. ka-misaki oténawa ékosi 6ma niso-tipahikana kika-

ki-kisdhtam. mwéstasisi isi, kika-ki-pakitindwak ta-sipwéhtécik, maka kispin
owiyasowéwikamik kisiswatahki poko ta-kanawéyimiht kipahwowikamikohk.
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pakitnihci. wiyasowéwikamik kika-ki-astamawaw kési-itatisit mwéhci pamwayés
ka-sipwéhtét kipahwowikamikohk. tapiskoc, wiyasowéwikamik kika-ki-
wiyasowéw moy kiki-séwépitamask, ahpo ka-wapamisk. ékay ékosi itotahki
ka-astamaht, simakanisak kika-ki-otinéwak kawi.

miskén ita nanitaw ka-kisahtaman, tapiskoc aciyaw kanawéyimiwikamikohk
ahpod kanawéyiwikamikohk.

asici mina, kika-ki-kakwécihkémon “papasi-kanawéyihtasinahikéwin”,

ahpo “asté-ayawiwasinahikan” ahpo “péyatakéyimowasinahikan”. ékoni 6hi
itotahk kispin ohci kiya ékwa/ahpo kitawasimisak. tapiskoc, wiyasowéwin anima
kika-ki-wihtam moy pakitinawak ta-kahtinisk ahpo ta-pikiskwatisk aciyaw isi,
ahpo kiya ékwa kitawasimisak kika-ki-kisahténawaw kikihk, ékwa poko wiya
ta-sipweéhtét.

kispin awa ayisiyiniw ka-wisakihisk moy ohci-pimitisam 6hi wiyasowéwininis,
kika-ki-masinahikéwi-wiyasowihaw ahpo kika-ki-kipahwaw.

kispin ana otapapiwi-wiyasowéw ahpo okisiswasiwéw-atoskéhakan nitawéyihtaci
ayiwak kiskéyihtamowina mwéhci pamwayés ta-miyiht, kika-ki-kakwécimik,
ékwa omayi-itotawéw, ta-pé-itohtéyék wiyasowéwikamikohk. pah-péyak
kiyawaw ka-miyikawinawaw ta-isi-wihtamék é-wapahtamék. moy katac ka-
ayawat owiyasowéw 6m ohci, kispin nitawéyimaci, maka simakanisak ka-ayawak
ita ékwa kika-ki-witamawawak kispin é-kostamasoyan.

AAAAA

é-witapisommahcik péyakoskanak ékwa askaw apacihéwak ka-mosci-wikihk
itahto-kisikawa. maka kispin papasi-wiyasowéwi-kanaweéyicikéwasinahikan,
asté-ayawiwasinahikan ahpo péyatakéyimowasinahikan kika-ki-wicihikon kiya
ékwa kitawasiminisak.

mayi-itbtamawin namoéya ihtakon ita pimacihowinihk:



ALAl A

ka—otiniht awiyak ka-mayi-itotakét kika-nakinaw ta-kawi-mayi-itétahk,
kaniké aciyaw. maskoc kiwicéwakan moy kiskéyihtam ka-itahkamikisit anima

wiyasowacikatéw. ka-otiniht kika-ki-wapahtihaw simakanisak ékota ayawak ta-

wiyasowacikécik ékwa ta-ki-nakatohkatisocik kikway ka-ki-pé-isi-ay-itotahk.

notinitowi-itahkamisiwin méy wihkac pakitinikatéw.

ka-otinikawiyan moy anima kapéyi owiyasiwataw, maka kispin itakoki
wiyasowéwina, wiyasowatisowina ka-pimitisahamwak ta-wiyasowatiht ana
ka-notinisk. pitosés kika-ki-ispayin apisis ita tipahaskana ahpo piskiwastawina,
maka péyakwan isi paminawak.

moy mina kika-ki-nososkomon, ahpo kinwés ka-kanawéyimikawiyan,

poko ta-ahkami-mamitonéyihtaman tanisi ka-isi-miyopitamasoyan ékwa
kitawasimisak nososowin. nawac kika-miywayanawaw kiya ékwa kitawasimisa
ta-wikiyék ita ékay ka-mayi-itétamihk ékwa ékay ka-mayi-paminahkik.
ihtakonwa wicihitowin ta-kwéskinaman kikway é-nitawéyihtaman nama-kikway
ita mayi-itétamowin ahpo notinitowin.

ka-pakamahwosk ahpo kitawasimisak, wiyasowéwikamik kika-ki-kipahwaw.
anima ka-myiht kika-ki-tipahikéhaw, ahaw ita ka-asiwapamisot pakitnihci,

kika-ki-kahtinamohaw kakéskihkémowin é-isi-pakitiniht isi.

kispin ana ayisiyiniw kipahwoci ahp6 ékay mina kika-akihtawak nanatohk
kikway tapiskoc kispin ékday 6ma nistam ka-mayinikét ékwa iyikohk mayi-
itdtamowin anima. kispon kostamani, wihtamaw ana okihci-wiyasowéw
ahpob ana ka-atoskawat ana ka-mayi-itotaht. wiyasowéwikamik kika-ki-
akwamotamohaw wi-isi-pakitinihci, tapiskéc moy ta-kahtinisk. ahpo,
kispin osam kipahwoci kika-itwémakan kiya ahp6 kiwahkomakanak moy
kikway ayawak miciwin, ékosi wiyasowéwikamik kika-ki-pitos-astamawaw,
tapiskoc ka-atoskéhaw ita nanitaw ka-wikihk.

AAAAA

wihtaman ita wiyasowatihci. kika-ki-pakitinikawin ta-mékiyan kiwihtamowin
naway ohci é-kipahikaték ahpo pitos wikamikosihk ohci é-kipahikaték

ékwa é-cikastépitahkik ékosi moy katac ka-wapamat kitomayi-itotahiwéw
mékwa-wihtamani kitdcimowin. asici mina kika-ayaw awiyak ka-wico6kamask
ciki ka-ayayan, ta-astéhéhisk mékwa-wihtamani.

itahto pisimwa kika-ki-ispayin mwéhci anima ka-macipayik wiyasowéwin.

AAAAA

okihci-wiyasowéw kika-ki-wihtamak anihi otatoskéwina kitipahaskanihk

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak



ahpo kipiskitatawinihk ékwa kika-ki-wicihik ékwa ka-wihtamak é-isi-ispayik
wiyasowéwikamikohk.

AAAAA

ta-atoskatahkik ita ka-wikit anima ita ohci “otaskiwawi-wiyasowéwin”,
askaw é-isiyihkatamihk “wikihk ka-kipahwot”. otapapistawéw-owiyasowéw
kika-ki-akwamotamohaw ayiwak ta-wicihikawiyan kiya ékwa kitawasimisak
ka-nososowiyék, tapiskoc ka-péyatakéyimot awiya, moy ka-minihkwét
ahpo ka-otinahk maci-maskihkiya, wikihk ka-kisahtahkik ékwa moy
ka-séwépitamask. kakwécim ana okihci-wiyasowéw ékwa ana ka-atoskawat
ka-mayi-itotacik mwéhci pamwayés ka-macipayik wiyasowéwin kika-
ki-itotamwak.

mayi-itobtamawin namoya iht_a_k_é'n_ ita pimacihowinihk:
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Aun

I(T!spin sipwéhtéyani ita é-mayi-itétakawiyan, kika-ki-sakaskinatan
a-kanawéyimacik awasisak. moy kika-wanihawak osam moy kiki-
sipwéhtahawak ka-pé-sipwéhtéyan.

kispin kititéyihtén kitawasimisak kika-ki-mayi-itotawawak, kahtinik
simakanisak ékwa kakwécimik ka-wicéwaskik kiya ékwa kitawasimisak ita
kanawéyimiwikamikohk ahpo ita nanitaw ka-miywayayék. kispin ékay ka-ki-
sipwéhtahacik, wihtamawik simakanisak é-mayikapawicik kitawasimisak.

kispin kaskihtayani mwéhci sipwéhtéyani kikihk, ta-ki-pikiskwatat owiyasowéw
tanisi kwayask ta-ki-nakatohkatisoyan ékwa kitawasimisak. owiyasowéw kika-
ki-wicihik sakiskinahaci wiyasowéwikamik ta-kanawéyimacik kitawasimisak
ahpo onékihikomawasinahikan.

kispin kiptkwéyihtamihikon é-isikapawicik kitawasimisak, kitowiyasowéw
kika-ki-kakwéciméw otapapiwi-wiyasowéw ta-masinahahk wiyasowéwin ta-
isi-pakitiniht kiwicéwakan ta-kiydokawat awasisak, ahpdé mina nama-kikway
kahtinikéwin. otapapistawéwi-wiyasowéw itasiwatamwak kikway isi é-miywasik
awasisak ohci. kiskisi isi moéy mana ékosi ipayin otapapiwi-wiyasowéw ita moy
ka-pakitiniht ta-kahtinaht awasis ékwa onékihikomimaw. kiyam kispin 6hi
kiyokatowina moy ati-asiwapamaw, kika-ki-osihtan isi awiyak kotak ta-wicéwisk
wi-naskwénatwawi ékwa ka-nihciwépinatwawi ta-mana-mayi-ispayik kikway.

kinososoiwiwin ékwa ka-nososowihihcik awasisak nikan-akihmakan. ékay
kisdhta ita kd-mayahtahk kikway osam é-pikwéyihtaman tanisi é-wi-péyako-
nakatohkawacik kitawasimisak. kanawéyimiwikamikwa kika-ki-miyikon kiya
ékwa kitawasimisak aciyaw wicihitowin mékwa-natonamani waskahikan ekwa
kinwésis isi ka-wicihikawiyan. kitowiyasowéw kika-ki-wicihik ta-kakwécimat
otapapiwi-wiyasowéw ta-kisiswatat kotak onékihikomimaw ta-tipahikéhahk
kiya ékwa kitawasimisak.

kispin ayayani kanawéyimiwasinahikan ahp6 onékihikomawasinahikan,
takahki naima ta-kanawéyihtaman kispin wihkac mayikapawiyani. kika-ki-
mékin é-cikastépayihcikaték kitawasimis okiskinwahamatowikamikwa ahpo
otawasisiwiwikamikwa.

kispin kimamitonéyihtamihikon éwako ana kotak onékihikomimaw ahpo
awiyak kotak ta-kakwé-otinéwak awasisak wahyaw nanitaw ité, ahp6 wi-
wayawitahaci ita ohci ka-kanatahk, wihtamaw kitowiyasowéw. otapapiwi-
wiyasowéw kika-ki-itasiwatam ana péyak ahpo niso onékihikomimawak moy
pakitindwak ta-wayawitahihcik ita ohci nanitaw (tapiskoc oténaw, tipahaskan,
piskiwastawin ahpoé ohci ka-kanatahk). otapapiwi-wiyasowéw kika-ki-
itasiwatam aniki awasisiwi-taskamowasinahikéwin ka-kanawéyihtamohawak
wiyasowéwikamikohk. dyiwak kiskéyihtamowin tanisi ka-isi-itotamihk kispin

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak



mamitonéyihtamikoyani awasisak mana ka-wayawitahihcik 6ta ka-kanatahk
(isiyihkatéw dkamaskiwi-awasisiwi-otinawak) kika-ki-miskén ita
https://travel.gc.ca/assistance/emergency-info/child-abduction-welfare.

tanisi nika-ki-sohkosiwin mina

maskawisiwin ta-kisiswatamdsoyan
kahkiyaw o6hi?

éyak iskwéw ka-paspitahk péyakoskani-notinitowin wihtam péyak

tapwéwin opimatisiwinihk ohci: “dyiwdk kiskinwahamatowin aydyahko,
ayiwak kiskéyihtamowin ékwa oski-kikway kika-ki-kiskinwahamasonaw, ékwa
kika-ki-mamawikapawinanaw ta-ayiwaki-kiskéyihtamahk ta-ayiwaki-miyo-
pimatisiyahk.” ki-s6hkikapawiw, asici mina, okiskinwahamatowinihk ohci
ki-ati-kiskéyihtam otiyinimiwin ékwa opimacohowin. ékoni 6hi ki-wicihikow
ka-miskahk s6hkosiwin ta-sipwéhtét é-isi-pé-pimatisit notintowinihk,
ékwa ta-ati-pimohtahisot miyo-miywayawinihk. ki-maci-kiskisiw é-pé-
isi-kiskinwahamakot omosdma ékwa 6hkoma, ékwa maci-péhtam itwéwina
otiyinimipanak kapéyi ka-ki-pé-isi-pikiskwécik ké-isi-miyo-pimatisihk.
kispin kimosihtan isi, ahpo é-ki-mosihtayan, mayi-itdtamowin ahpd nétinitowin,
kiskisi kipimacihowin kika-miyik sapotéyihtamowin. éwako 6ma kiséhkosiwin!
kispin é-ayimiyan ta-kiséyihtaman tanisi ka-itdtaman, ékwa
kiwanéyihtamihikon, kika-ki-macihtan ta-ohpinaman kis6hkéyimowin
ékwa kisohkosiwin.

mistahi kikwaya kika-ki-itotén ta-sohkosiyan, ayiwak pakoséyihtamowin
ékwa péyakowin:

e pikiskwata kikwaya isi awiyak ka-tapwéwakéyimat ... moy katac ka-
wihtamawat kahkiyaw, iyikohk isko kaskihtayani é-nohté-wihtaman.

e kékac tahtwaw oténaw ayawak métawéwikamikwa, kaskikwasowiwak,
“okawimawa ékwa oski-awasisak”, AA ékwa Al-Anon mamawi-apiwak
minihkwéwin ohci, kisi-ohpikiwak ita ka-kiskinwahamasohk, Friendship
Centre otatoskéwina ékwa ayamihcikéwikamik. itohtéyani ita 6hi ita
ékwa ka-mamawapistatocik kimiyik kimamitonéyihcikanihk ékwa
kitéhéhihk asté-ayawin ka-pikwéyihtamihikoyan, moy ka-tapwétasoyan,
ékwa ka-ataméyimisoyan ékwa ka-kostaman kikway ka-mésthtayan ...
kika-kiwan é-ati-oski-s6hkosoyan ékwa é-manacihisoyan.

e nitawi-péyako-witapihta aciyaw askiy, ahp6 mina asici kitawasimisak
ékwa é-tapwéwakéyimat kiwicéwakanak ahpo kiwahkomakanak. kahkiyaw
itwéwak patité ka-ayayan kimiyik sohkéyihtamowin, pakoséyihtamowin
ékwa pihcayihk asté-ayawin. kika-ki-miskén “ta-witapisémisoyan”.

mayi-itotamawin namoéya ihtakon ita pimacihowinihk:
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e mihcét ayisiyiniwak miskamwak isihcikéwina tapiskoc ka-iyinimiwi-
isihcikéhk, kakisimowin, wasaka-nanatahiwéwin, ékwa é-itohtéhk
ayamihéwikamikohk miyikwak s6hkéyihtamowin. ékosi itahkamikisiwina
wicihikwak ka-wapahtahkik otispayiwin kéhcina kwayask, ékwa kwayask
ka-ati-miyo-kisiswacikéwak.

e Kkispin kititéyihtén é-ayayan nanatohk aspinéwin, kika-ki-wapamawak ita
otaspinéwi-kakéskihkemow tanisi ka-isi-nanatawihikawiyan ka-ihtakoki.

ékay kispin miskamani s6hkosowin ta-kakwéskinaman kipimatisiwin kiya ohci,

AAAAA

péyakwan isi péyak iskwéw ka-ki-itwét

“nitawasimisak ninikanohtahikwak.
tapiskoc ka-wapamacik é-wah-ohcipitahkik okawiwawa ocihciy.
ékosi ésa, ocipitamwak kimamitonéyihcikaninaw, asici mina.
ékosi, kahkiyaw kika-nikanohtanaw.”

nistam-iyiniwak ékwa apihtawikosisanak



é-miyo-osihtayan pimatisiwin kiya
ohci ékwa kitawasimisak ati-ispayin
nah-nisihkac pah-péyak isi.
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kasinamakéwin: kiyam é-ay-isi-wihtamihk 6hi kwayaskwihtamowina
ta-wicihikoyan ka-isi-nisitohtaman, moéy 6hi kdhkiyaw wiyasowéwiwihcikana.
ékoni 6hi kd-mébsci-dpacihtahk wihcikana. kispin kinitawéyihtén ayiwak
kwayask wihcikana ita kd-ispayiyan, mahti kahtitin owiyasowéw ahpé
ka-atoskatahk wiyasowéwin.

notinikéwin

noétinikéwin ispayin mana awiyak ka-apacihtat maskawisiwin, ahpo

ka-isi-itwét é-wi-apacihtat maskawisiwin, awiyak isi ahpd moy ka-isi-mékit
pakitinéwin. pakitinéwin anima ka-maskawitotahk ahp6 ka-kostahk moy
anima tapwé pakitinikéwin.

tipahikéstamakéwi-wiyasowéwina

éwako 6ma wiyasowéwikamik ka-itasiwatiht kisi-otinihci ékwa wiyasiwataw.
wiyasowéwikamik ta-kiséyihtamwak kispin awa ayisiyiniw ta-ki-pakitiniht
ékwa kispin ta-akwamohtamat kanawéyihtamowin, tapiskoc moy ta-kahtinisk
wihkac. ahpo, otapapiwi-owiyasowéw wi-tipahikéstamakéwi-wiyasowéwinihk
ka-kisiswatam kispin ana ka-mayi-itotahk ta-ki-kipahoht isko kisi-nipawistahki
kahkiyaw ita wiyasowéwikamikohk. tipahikéstamakéwin asici mina isiyihkatéw
“pitama ka-isi-pakitiniht”.

wiyasowéwasinahikanis

kispin kikostamason ta-nososowiyan, maka moy kinohté-séwépitamawawak
simakanisak ta-wicihiskik, kika-ki-kahtinén wiyasowéwasinahikanis ita

ohci mosci-wiyasowéwikamikohk ahp6 opéyakoskani-wiyasowéwikamikohk
mana isiyihkatamwak nakinwéwiwasinahikan. ta-ki-kahtinaman wiyasowéwi-
wicihitowin ta-kiskéyihtaman kikway itasi é-itakoki mosci-wiyasowéwikamikwa
ahpo opéyakoskani-wiyasowéwikamikwa ita tipahaskanihk ahpo piskiwastawina
ahpo étikwé kika-wicihikon. kwéyaci-kanawéyicikéwiwasinahikanis ahpo
kwéyaci-itasiwatasinahikéwina itowahk 6hi mosci-wiyasowéwikamikwa ékwa
ihtakonwa ita tipahaskanihk ahpo piskiwastawina ita péyakokani-notinitowi-
wiyasowéwin. kika-ki-miyéwak ana ka-mayi-itotaht ita péyako-wikiwi-
wasinahikanis (kiya poko ékwa kitawasimisak poko ékota kika-ki-wikiwak -
moy ana ka-mayi-itotahk) ita wikihk, yikaténaw ana ka-mayi-it6tahk wikiwahk
ta-wicihikot. ta-ki-kahtinat owiyasowéw ta-wicihisk ka-miskaman itahto kikway
wiyasowéwina ka-ihtakoki ita tipahaskanihk ahpo piskiwastawinihk

ékwa kispin ta-ki-miyopayik.

mikoskaci-wiyasowéwina

kispin kiséhisin osam awiyak é-kah-kithtwami-pimitisahosk ahp6 é-kah-
kahtinisk ékwa moy é-isi-nitawéyihtamacik ékosi, ahp6 é-kah-kitapamisk
kiwahkomakanak, é-pikonahk anima wiyasowéwin ékwa isiyihkath mikoskaci-
wiyasowéwin. dskaw mina isiyihkatamwak pimitisahikéwiwin.
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okihci-wiyasowéw

éwako ana owiyasowéw (askaw ka-isiyihkatahkik 6kimawiwasototini-wiyasowéw
ahpo 6kimawiwasototini-itasiwacikéw) éwako ana ka-nipawistamawat
okimanahkwa (ka-isiyihkatahkik 6kimawiwasototin) kiya ohci. éwako okihci-
wiyasowéw pihtokwataw kitisihcikéwin wiyasowéwikamikohk ispihk kispin
opikiskwéstamakéw, ta-wthahkik otacimowina nistam otapapiwi-wiyasowéw.
éwako ana ka-wiyasiwatiht ka-ayawéw otowiyasowéma, isiyihkataw awa
kispéwasowéwi-wiyasowéw ahpo mina kispéwasowéwiyiniw.
wiyasowéwasinahikan (onékihikomawi-wiyasowéwin)

kispin kihayawawak kitawasimisak, wiyasowéwin itwémakan kiya poko
é-nakatohkakéyan ékwa é-kisiswatamawacik opimatisiwiniwawa (tapiskoc
ka-isi-ohpikihihcik ékwa okiskinwahamatowina). kispin é-kanawéyimacik,
kitawasimisak mana kiwicdyamikwak, maka kah-kiyokawéw ana

kotak onékihikomaw. awasisiwi-kanawéyihtamowin kika-ki-péyako-
kanawéyihtamasohk, ita mana péyak onékihikomaw itasiwacikéw kahkiyaw
ohci awasisak, ahpo niswayi-kanawéyiméwak, ita niso onékihikomawa niso-
itasiwacikéwak. kotak mina itwéwin, tapiskoc “onékihikomawi-wiyasowéwin”
kika-ki-apacihcikatéw ita kitipahaskanihk ahpo kipiskitastawinihk.
onékihikomawi-wiyasowéwin itasiwatam tanisi é-isi-kisiswatamohihcik

awasis ékwa tanisi ka-isi-osihtahk, ékwa tanisi awasis otayiwépiwin
ta-ki-niso-asowi-wicihitasocik onékihikomawak.

péyatakéyimo-wasinahikan

kispin kikostén kinososowiwin, kika-ki-kahtinén anima péyatakéyimo-
wasinahikan, asici mina isiyihkatéw “péyatakéyimo-pakitinikéwin”. éwako
é-kisiswatamihk ita wiyasowéwikamik ka-isi-itasiwatahkik ana ka-mayi-itétahk.
tapiskoc, moy ana ka-ohci-pakitinaw ta-wapamisk, ta-masinahamask, ahpo
ta-séwépitamask. kispin pikonahki 6ma, simakanisak kika-ki-otinikiw. kispin
kinitawéyihtén ayiwak kiskéyihamowina éwako 6ma péyatakéyimo-wasinahikan
kika-ki-kakwécimaw simakanis ahpo owiyasowéw.

waskawiwi-wiyasowéwin pakitinihci

éwako 6ma wiyasowéwin kika-ki-akwamohtamohaw itasiwaowinihk ana ohci
ka-mayinikét. awiyak ita ka-ahiht waskawi-wiyasowéwin pakitinihci kika-
akwamohtamohaw ka-isi-waskawit ispthk pé-wayawici, tapiskoc poko
ta-kahtinahk kakéskihkémowin.

wiyasowatowin

kisi-miskawaci awiyak tapwé é-ki-itotahk wiyasowéwi-mayinikéwin, kika-
ki-kipahwaw, é-isiyihkaték nakatohkatikowi-wiyasowéwin, ta-isi-paminiht
otiskinikaniwawa, é-isiyihkaték ita ka-wikihk wiyasowéwin. ékosi ispayiki isi
ispihk awiyak poko ka-kisihtat okipahowin otiskonikanihk, akwamohtamohaw
itahkamisiwina ana aysiyiniw, tapiskdoc moy ka-sipwéhtét ohci wikihk ka-
kisikayik ahpo itowahk kikwaya isi, askaw isiyihkatamwak “wikihk kipahowin”.
ahpd mina kika-ki-itisahwaw isi ta-atoskét ita iskonikanihk, tapiskoc é-wicihat
isi kéhté-ayak.
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