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ATTRAITS ET SERVICES

HÉBERGEMENT - HÔTELS  
1- Best Western Laval-Montréal........................... F-5
2- Comfort Inn .......................................................... H-6
3- Grand Hôtel TIMES Laval...................................H-7
4- Hampton Inn & Suites........................................ G-7
5- Hilton Montréal/Laval........................................ H-6
6- Holiday Inn Laval Montréal.............................. H-6
7- Le St-Martin Hôtel et Suites............................... I-6
8- Marriott Courtyard Espace Montmorency...J-7
9- Residence Inn Laval par Marriott................... H-6
10- Sheraton Laval...................................................G-6

HÉBERGEMENT - AUBERGES,  
CONDOS ET MOTELS
12- Auberge Chomedey Inn.................................. H-8
13- Complexe La Voûte - Hébergement  
et centre d’affaires....................................................J-2

14- Hôtel Ô – Motel Newstar..................................J-6
15- Le Fabreville Chambres & Suites.................. C-6
16- Motel Idéal Sainte-Rose...................................E-4
17- OLUX Hôtel Motel & Suites...............................J-6

SITES DE RÉCEPTION ET DE CONGRÈS 
1- Centre de congrès Palace.................................. I-6
2- Centre des congrès de Laval..........................G-6
3- Centre Hugh Paton............................................. H-8
4- Château Royal......................................................H-7
5- Embassy Plaza..................................................... H-6
6- Le Tiers Lieu............................................................. I-6
7 - Banquet La Sirène............................................. H-6

 
SITES D’ÉVÈNEMENTS D’AFFAIRES 
ET SPORTIFS
Carrefour Multisports...............................................G-6
Complexe Multisports de Laval 
	 Centre Sportif Bois-de-Boulogne..........J-6 
	 Centre Sportif Val-des-Arbres.................J-5
Coworking Accès 2225............................................ H-6

Place Bell.......................................................................J-7

CULTURE, MUSÉES, HISTOIRE
Centrale hydroélectrique  
Rivière-des-Prairies................................................... K-5
Centre d’interprétation de l’eau (C.I.EAU).......... F-3
Cosmodôme............................................................... H-6
Centre d’exploration du  
Parc de la Rivière-des-Mille-Îles.........................D-4
Galerie d’art La Vieille Caserne............................. F-3
Maison des arts de Laval.........................................J-7
Musée de la santé Armand-Frappier................ H-6
Musée Délia-Tétreault...............................................K-7
Musée pour enfants.................................................. E-6
Orchestre symphonique de Laval........................J-6
Salle André-Mathieu - [co]motion.......................J-6
Théâtre Bluff.................................................................J-7
Théâtre Marcellin-Champagnat..........................J-4

AGROTOURISME
Agneaux de Laval.................................................... D-8

Charbonneau L’Expert............................................G-9
Château Taillefer Lafon...........................................D-7
Ferme chez Vaillancourt......................................... H-3
Ferme F. Turcot et Fils................................................ I-3
Ferme Grover...............................................................E-8
Ferme Jeunes au Travail........................................... I-4
Ferme Marineau.........................................................C-7
Fromagerie du Vieux-Saint-François.................. I-2
La Ferme Forget.........................................................J-2 
Le Paradis des Orchidées........................................E-7
Les Insulaires Microbrasseurs.................................J-6
Les Serres FJC Lavoie..............................................G-3
Serres Cléroux............................................................ C-8
Tulipes Autocueillette.............................................. C-8
Verger Gibouleau...................................................... H-3

NATURE ET PLEIN AIR
Aventure Mille-Îles....................................................D-4
Bois Chomedey............................................................ I-7
Bois de l’Équerre........................................................G-4

Bois de la Source.......................................................B-6
Bois Duvernay............................................................ H-4
Bois Papineau............................................................. K-2
Bois Sainte-Dorothée............................................. D-8
Boisé l’Orée-des-Bois..............................................B-6
Centre de la Nature..................................................J-5
Parc de la Rivière-des-Mille-Îles.........................D-4
Parc Bernard-Landry.................................................K-7

DIVERTISSEMENT
Action 500 Karting & Paintball.............................G-5
AéroSim Expérience................................................. H-5
BFLY (saisonnier)........................................................ H-6
Café Déco Céramique.............................................E-4
Club de curling Laval-sur-le-Lac.........................A-8
Club de Motoneige Laval........................................ I-3 
Coup Sûr !	 ................................................................... E-6
Escalade Clip ‘n Climb Laval................................ H-6
Funtropolis	................................................................... E-5
iFLY................................................................................. H-6 

Immersia Jeux d’évasion........................................G-5
iSaute............................................................................. F-5
Jeu d’évasion - Escaparium................................. H-5
Le Crux Centre d’escalade...................................... I-6
Le Cube Secret jeu d’évasion................................ F-5
Maeva Surf.................................................................. H-6
Putting Edge............................................................... H-6
Randolph Pub Ludique Centropolis................... H-6
Rocket de Laval (Place Bell)....................................J-7
Salon de Quilles BG Laval 2000...........................J-6
SOS Vortex (saisonnier)...........................................G-6
Vélo S-F	........................................................................ K-3
Zone 15........................................................................... F-5
Tag E-Karting & Amusement..................................E-1

MAGASINAGE
À la Boîte à Fleurs de Laval...................................D-4
Baseball Town............................................................. E-6
Boutique Maison Berger Paris.............................. H-6
Café AGGA.................................................................. E-6

Café Ricardo.............................................................. H-6
Centropolis................................................................. H-6
CF Carrefour Laval...................................................G-6
DUO Centre Laval........................................................ I-7
DUO Quartier Laval..................................................... I-7
Les Minettes................................................................. F-3

DÉTENTE
Amerispa Sheraton Laval.......................................G-6

TRANSPORT
Autobus Galland....................................................... G-7
Autocar Chartrand....................................................J-3
Coop Taxi Laval.........................................................J-8
Loue La Vie Exotics...................................................G-5

SERVICES
Bureau d’information touristique de Laval....... H-6
Collège Letendre........................................................ I-6
Collège Montmorency.............................................. I-6
École hôtelière et d’administration de Laval....F-4

Hôpital Cité de la Santé........................................... I-4
Hôpital juif de réadaptation..................................H-7
Hôtel de ville................................................................H-7
Stations de métro :
	 Station Cartier.......................................K-7
	 Station De la Concorde......................J-7
	 Station Montmorency........................... I-7

Bureau d’information touristique
450 682-5522 • 1 877 465-2825

480, promenade du Centropolis, Laval

/tourismelaval

Carte touristique
Consultez le tourismelaval.com



Suivez-nous sur nos plateformes numériques, vous verrez, 
c’est inspirant ! Nous y ajoutons du contenu régulièrement. 
Si vous avez besoin de réponses à vos questions 
ou commentaires dans un bref délai, nous sommes 
au bout du clavier pour vous assister rapidement. 
Explorez Laval di�éremment !

Tourisme laval, at one click away

Follow us on our digital platforms. You’ll see. It’s inspiring! 
We add content regularly. If you need answers to your 
questions or comments quickly, we're never far from our 
keyboard and can assist you quickly. Explore Laval di�erently!

Laval regorge d’endroits surprenants à visiter. Pour ne rien manquer 
et dans le but de vous inspirer lors de votre prochaine escapade, 
visitez la section de nos TOP IDÉES de notre site Web. Ces articles 
proposent une panoplie d’options à ceux et celles qui souhaitent 
découvrir Laval, peu importe la saison. Des billets rédigés par des 

passionné·e·s de la destination y sont ajoutés fréquemmen
 pour vous o�rir une expérience à la hauteur de vos attentes.

Web
Facebook
Instagram
LinkedIn
Courriel / E-mail
Tél. / Tel.
YouTube 

tourismelaval.com
@tourismelaval
@tourismelaval   #lavalcmaintenant
Tourisme Laval
info@tourismelaval.com
450 682-5522 – 1 877 465-2825
/tourismelaval

pour vous inspirer

Our top ideas to inspire you 

Nos top idées

N
os itinéraires,

des circuits inusités
O

ur itinera
ries: uniq

ue tourist circuits

Laval est une île urbaine de nature, qui 
vous propose des itinéraires qui sortent 
de l’ordinaire, que ce soit pour une 
journée, une longue fin de semaine ou 
encore une escapade de quelques jours. 
Envie de dépenser votre trop-plein 
d’énergie ? Besoin de calme ou de 
stimuler votre intellect ? Consultez 
nos di�érents circuits pour faire des 
découvertes amusantes en tous genres, 
d’un bout à l’autre de l’île. Une nature 
enivrante en plus d’une ville e�ervescente 
vous y attend !

Laval is an island where urban life and 
nature coexist in harmony. You will find in 
this section of the site tourist circuits that 
are out of the ordinary, whether for a day, 
a long weekend or a few day's getaway. 
Want to spend your excess energy? Need 
to calm down or stimulate your intellect? 
Check out our di�erent tours to make fun 
discoveries of all kinds from one end of 
the island to the other. Beautiful and 
peaceful natural sites and bustling city 
attractions await you!

Partez sur la route et explorez
nos nombreuses possibilités !

SCANNEZ
ET EXPLOREZ SCAN AND

EXPLORE

Go for a road trip and explore 
our many possibilities!

Laval is full of surprising places to visit. To ensure you won't miss 
anything and inspire you for your next getaway, visit our website's 

OUR TOP IDEAS section, where you'll find great content and 
numerous suggestions to discover Laval, regardless of the season. 
We regularly update this section which features blogs and articles 
written by enthusiasts of our destination. Check our top ideas out 
to ensure you'll live an experience that meets your expectations.

Les di�érentes pastilles sont pratiques et simples
à utiliser : balayez-les avec l’appareil photo de votre 
téléphone et découvrez instantanément une multitude 
d’activités. Nos suggestions vous donneront envie de 
surfer, de pagayer, de grimper, d’explorer, de festoyer, 
de découvrir les saveurs locales, et plus encore. 
Une journée, ça ne sera pas assez !

The various tags are practical and easy to use. 
Scan them with your phone’s camera and instantly 
discover many activities. Our suggestions will make 
you want to surf, paddle, climb, explore, feast, discover 
local flavours, and more. One day won’t be enough!

Agrotourisme
Agrotourism

Culture, musées, 
histoire
Culture, museums, 
history

Détente
Relaxation

Divertissement
Entertainment

Hébergement
Accommodation

Magasinage
Shopping

Évènements
Events

Nature et plein air
Nature and outdoors

Restaurants

Carte
touristique
Tourist Map

Saviez-vous qu’on trouve au centre-ville de 
Laval un concentré d’activités originales dans 
un secteur accessible et stratégique ? Ça fait 
beaucoup de choix au kilomètre carré ! 

Profitez-en pour être au cœur de l’action et faire 
la découverte du centre-ville en transport en 
commun, en BIXI ou à pied. Montez à bord 
de la navette 360, service gratuit permettant 
d’accéder facilement à plusieurs attraits 
touristiques et lieux d’hébergement situés 
au cœur de la destination.

Did you know that the downtown district of Laval is an easily 
accessible and strategic area that is home to many unique 
attractions and activities? That’s a lot of choices per square 
kilometre! 

You'll find yourself at the heart of the action. Discover the city 
centre by public transport, BIXI or on foot. Hop on board the 
360 shuttle, a free service that provides easy access to 
several tourist attractions and accommodations in the heart 
of the destination.

Saviez-
vous?
Did you know?

Consultez l'horaire de la navette 360
Consult the 360 shuttle schedule

Bixi

Navette 360 (STL)

Tourisme
Laval,
à un clic près

 sur le centre-ville
Zoom in on Downtown

ZOOM

https://stlaval.ca/infos-pratiques/promos/navette360


Suivez-nous sur nos plateformes numériques, vous verrez, 
c’est inspirant ! Nous y ajoutons du contenu régulièrement. 
Si vous avez besoin de réponses à vos questions 
ou commentaires dans un bref délai, nous sommes 
au bout du clavier pour vous assister rapidement. 
Explorez Laval di�éremment !

Tourisme laval, at one click away

Follow us on our digital platforms. You’ll see. It’s inspiring! 
We add content regularly. If you need answers to your 
questions or comments quickly, we're never far from our 
keyboard and can assist you quickly. Explore Laval di�erently!

Laval regorge d’endroits surprenants à visiter. Pour ne rien manquer 
et dans le but de vous inspirer lors de votre prochaine escapade, 
visitez la section de nos TOP IDÉES de notre site Web. Ces articles 
proposent une panoplie d’options à ceux et celles qui souhaitent 
découvrir Laval, peu importe la saison. Des billets rédigés par des 

passionné·e·s de la destination y sont ajoutés fréquemmen
 pour vous o�rir une expérience à la hauteur de vos attentes.

Web
Facebook
Instagram
LinkedIn
Courriel / E-mail
Tél. / Tel.
YouTube

tourismelaval.com
@tourismelaval
@tourismelaval #lavalcmaintenant
Tourisme Laval
info@tourismelaval.com
450 682-5522 – 1 877 465-2825
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Laval est une île urbaine de nature, qui 
vous propose des itinéraires qui sortent 
de l’ordinaire, que ce soit pour une 
journée, une longue fin de semaine ou 
encore une escapade de quelques jours. 
Envie de dépenser votre trop-plein 
d’énergie ? Besoin de calme ou de 
stimuler votre intellect ? Consultez 
nos di�érents circuits pour faire des 
découvertes amusantes en tous genres, 
d’un bout à l’autre de l’île. Une nature 
enivrante en plus d’une ville e�ervescente 
vous y attend !

Laval is an island where urban life and 
nature coexist in harmony. You will find in 
this section of the site tourist circuits that 
are out of the ordinary, whether for a day, 
a long weekend or a few day's getaway. 
Want to spend your excess energy? Need 
to calm down or stimulate your intellect? 
Check out our di�erent tours to make fun 
discoveries of all kinds from one end of 
the island to the other. Beautiful and 
peaceful natural sites and bustling city 
attractions await you!

Partez sur la route et explorez
nos nombreuses possibilités !

SCANNEZ
ET EXPLOREZ SCAN AND

EXPLORE

Go for a road trip and explore 
our many possibilities!

Laval is full of surprising places to visit. To ensure you won't miss 
anything and inspire you for your next getaway, visit our website's 

OUR TOP IDEAS section, where you'll find great content and 
numerous suggestions to discover Laval, regardless of the season. 
We regularly update this section which features blogs and articles 
written by enthusiasts of our destination. Check our top ideas out 
to ensure you'll live an experience that meets your expectations.

Les di�érentes pastilles sont pratiques et simples
à utiliser : balayez-les avec l’appareil photo de votre 
téléphone et découvrez instantanément une multitude 
d’activités. Nos suggestions vous donneront envie de 
surfer, de pagayer, de grimper, d’explorer, de festoyer, 
de découvrir les saveurs locales, et plus encore. 
Une journée, ça ne sera pas assez !

The various tags are practical and easy to use. 
Scan them with your phone’s camera and instantly 
discover many activities. Our suggestions will make 
you want to surf, paddle, climb, explore, feast, discover 
local flavours, and more. One day won’t be enough!

Agrotourisme
Agrotourism

Culture, musées, 
histoire
Culture, museums, 
history

Détente
Relaxation

Divertissement
Entertainment

Hébergement
Accommodation

Magasinage
Shopping

Évènements
Events

Nature et plein air
Nature and outdoors

Restaurants

Carte
touristique
Tourist Map

Saviez-vous qu’on trouve au centre-ville de 
Laval un concentré d’activités originales dans 
un secteur accessible et stratégique ? Ça fait 
beaucoup de choix au kilomètre carré ! 

Profitez-en pour être au cœur de l’action et faire 
la découverte du centre-ville en transport en 
commun, en BIXI ou à pied. Montez à bord 
de la navette 360, service gratuit permettant 
d’accéder facilement à plusieurs attraits 
touristiques et lieux d’hébergement situés 
au cœur de la destination.

Did you know that the downtown district of Laval is an easily 
accessible and strategic area that is home to many unique 
attractions and activities? That’s a lot of choices per square 
kilometre! 

You'll find yourself at the heart of the action. Discover the city 
centre by public transport, BIXI or on foot. Hop on board the 
360 shuttle, a free service that provides easy access to 
several tourist attractions and accommodations in the heart 
of the destination.

Saviez-
vous?
Did you know?

Consultez l'horaire de la navette 360
Consult the 360 shuttle schedule
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Suivez-nous sur nos plateformes numériques, vous verrez, 
c’est inspirant ! Nous y ajoutons du contenu régulièrement. 
Si vous avez besoin de réponses à vos questions 
ou commentaires dans un bref délai, nous sommes 
au bout du clavier pour vous assister rapidement. 
Explorez Laval di�éremment !

Tourisme laval, at one click away

Follow us on our digital platforms. You’ll see. It’s inspiring! 
We add content regularly. If you need answers to your 
questions or comments quickly, we're never far from our 
keyboard and can assist you quickly. Explore Laval di�erently!

Laval regorge d’endroits surprenants à visiter. Pour ne rien manquer 
et dans le but de vous inspirer lors de votre prochaine escapade, 
visitez la section de nos TOP IDÉES de notre site Web. Ces articles 
proposent une panoplie d’options à ceux et celles qui souhaitent 
découvrir Laval, peu importe la saison. Des billets rédigés par des 

passionné·e·s de la destination y sont ajoutés fréquemmen
 pour vous o�rir une expérience à la hauteur de vos attentes.

Web
Facebook
Instagram
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Courriel / E-mail
Tél. / Tel.
YouTube 

tourismelaval.com
@tourismelaval
@tourismelaval   #lavalcmaintenant
Tourisme Laval
info@tourismelaval.com
450 682-5522 – 1 877 465-2825
/tourismelaval

pour vous inspirer

Our top ideas to inspire you 

Nos top idées
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des circuits inusités
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Laval est une île urbaine de nature, qui 
vous propose des itinéraires qui sortent 
de l’ordinaire, que ce soit pour une 
journée, une longue fin de semaine ou 
encore une escapade de quelques jours. 
Envie de dépenser votre trop-plein 
d’énergie ? Besoin de calme ou de 
stimuler votre intellect ? Consultez 
nos di�érents circuits pour faire des 
découvertes amusantes en tous genres, 
d’un bout à l’autre de l’île. Une nature 
enivrante en plus d’une ville e�ervescente 
vous y attend !

Laval is an island where urban life and 
nature coexist in harmony. You will find in 
this section of the site tourist circuits that 
are out of the ordinary, whether for a day, 
a long weekend or a few day's getaway. 
Want to spend your excess energy? Need 
to calm down or stimulate your intellect? 
Check out our di�erent tours to make fun 
discoveries of all kinds from one end of 
the island to the other. Beautiful and 
peaceful natural sites and bustling city 
attractions await you!

Partez sur la route et explorez
nos nombreuses possibilités !

SCANNEZ
ET EXPLOREZ SCAN AND

EXPLORE

Go for a road trip and explore 
our many possibilities!

Laval is full of surprising places to visit. To ensure you won't miss 
anything and inspire you for your next getaway, visit our website's 

OUR TOP IDEAS section, where you'll find great content and 
numerous suggestions to discover Laval, regardless of the season. 
We regularly update this section which features blogs and articles 
written by enthusiasts of our destination. Check our top ideas out 
to ensure you'll live an experience that meets your expectations.

Les di�érentes pastilles sont pratiques et simples
à utiliser : balayez-les avec l’appareil photo de votre 
téléphone et découvrez instantanément une multitude 
d’activités. Nos suggestions vous donneront envie de 
surfer, de pagayer, de grimper, d’explorer, de festoyer, 
de découvrir les saveurs locales, et plus encore. 
Une journée, ça ne sera pas assez !

The various tags are practical and easy to use. 
Scan them with your phone’s camera and instantly 
discover many activities. Our suggestions will make 
you want to surf, paddle, climb, explore, feast, discover 
local flavours, and more. One day won’t be enough!
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Saviez-vous qu’on trouve au centre-ville de 
Laval un concentré d’activités originales dans 
un secteur accessible et stratégique ? Ça fait 
beaucoup de choix au kilomètre carré ! 

Profitez-en pour être au cœur de l’action et faire 
la découverte du centre-ville en transport en 
commun, en BIXI ou à pied. Montez à bord 
de la navette 360, service gratuit permettant 
d’accéder facilement à plusieurs attraits 
touristiques et lieux d’hébergement situés 
au cœur de la destination.

Did you know that the downtown district of Laval is an easily 
accessible and strategic area that is home to many unique 
attractions and activities? That’s a lot of choices per square 
kilometre! 

You'll find yourself at the heart of the action. Discover the city 
centre by public transport, BIXI or on foot. Hop on board the 
360 shuttle, a free service that provides easy access to 
several tourist attractions and accommodations in the heart 
of the destination.

Saviez-
vous?
Did you know?

Consultez l'horaire de la navette 360
Consult the 360 shuttle schedule
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https://www.tourismelaval.com/nous-joindre?utm_source=carte-touristique&utm_medium=clic&utm_campaign=code-qr


Suivez-nous sur nos plateformes numériques, vous verrez, 
c’est inspirant ! Nous y ajoutons du contenu régulièrement. 
Si vous avez besoin de réponses à vos questions 
ou commentaires dans un bref délai, nous sommes 
au bout du clavier pour vous assister rapidement. 
Explorez Laval di�éremment !

Tourisme laval, at one click away

Follow us on our digital platforms. You’ll see. It’s inspiring! 
We add content regularly. If you need answers to your 
questions or comments quickly, we're never far from our 
keyboard and can assist you quickly. Explore Laval di�erently!
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@tourismelaval
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Laval est une île urbaine de nature, qui 
vous propose des itinéraires qui sortent 
de l’ordinaire, que ce soit pour une 
journée, une longue fin de semaine ou 
encore une escapade de quelques jours. 
Envie de dépenser votre trop-plein 
d’énergie ? Besoin de calme ou de 
stimuler votre intellect ? Consultez 
nos di�érents circuits pour faire des 
découvertes amusantes en tous genres, 
d’un bout à l’autre de l’île. Une nature 
enivrante en plus d’une ville e�ervescente 
vous y attend !

Laval is an island where urban life and 
nature coexist in harmony. You will find in 
this section of the site tourist circuits that 
are out of the ordinary, whether for a day, 
a long weekend or a few day's getaway. 
Want to spend your excess energy? Need 
to calm down or stimulate your intellect? 
Check out our di�erent tours to make fun 
discoveries of all kinds from one end of 
the island to the other. Beautiful and 
peaceful natural sites and bustling city 
attractions await you!

Partez sur la route et explorez
nos nombreuses possibilités !

SCANNEZ
ET EXPLOREZ

SCAN AND
EXPLORE

Go for a road trip and explore 
our many possibilities!

Nos top idées
pour vous inspirer

Laval regorge d’endroits surprenants à visiter. Pour ne rien manquer 
et dans le but de vous inspirer lors de votre prochaine escapade, 
visitez la section de nos TOP IDÉES de notre site Web. Ces articles 
proposent une panoplie d’options à ceux et celles qui souhaitent 
découvrir Laval, peu importe la saison. Des billets rédigés par des 

passionné·e·s de la destination y sont ajoutés fréquemment
 pour vous o�rir une expérience à la hauteur de vos attentes.

Our top ideas to inspire you 
Laval is full of surprising places to visit. To ensure you won't miss 

anything and inspire you for your next getaway, visit our website's 
OUR TOP IDEAS section, where you'll find great content and 

numerous suggestions to discover Laval, regardless of the season. 
We regularly update this section which features blogs and articles 
written by enthusiasts of our destination. Check our top ideas out 
to ensure you'll live an experience that meets your expectations.

Les di�érentes pastilles sont pratiques et simples
à utiliser : balayez-les avec l’appareil photo de votre 
téléphone et découvrez instantanément une multitude 
d’activités. Nos suggestions vous donneront envie de 
surfer, de pagayer, de grimper, d’explorer, de festoyer, 
de découvrir les saveurs locales, et plus encore. 
Une journée, ça ne sera pas assez !

The various tags are practical and easy to use. 
Scan them with your phone’s camera and instantly 
discover many activities. Our suggestions will make 
you want to surf, paddle, climb, explore, feast, discover 
local flavours, and more. One day won’t be enough!
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Saviez-vous qu’on trouve au centre-ville de 
Laval un concentré d’activités originales dans 
un secteur accessible et stratégique ? Ça fait 
beaucoup de choix au kilomètre carré ! 

Profitez-en pour être au cœur de l’action et faire 
la découverte du centre-ville en transport en 
commun, en BIXI ou à pied. Montez à bord 
de la navette 360, service gratuit permettant 
d’accéder facilement à plusieurs attraits 
touristiques et lieux d’hébergement situés 
au cœur de la destination.

Did you know that the downtown district of Laval is an easily 
accessible and strategic area that is home to many unique 
attractions and activities? That’s a lot of choices per square 
kilometre! 

You'll find yourself at the heart of the action. Discover the city 
centre by public transport, BIXI or on foot. Hop on board the 
360 shuttle, a free service that provides easy access to 
several tourist attractions and accommodations in the heart 
of the destination.

Saviez-
vous?
Did you know?

Consultez l'horaire de la navette 360
Consult the 360 shuttle schedule

Bixi

Navette 360 (STL)

Tourisme
Laval,
à un clic près

 sur le centre-ville
Zoom in on Downtown

ZOOM

https://www.tourismelaval.com/tops-idees?utm_source=carte-touristique&utm_medium=clic&utm_campaign=code-qr
https://www.tourismelaval.com/decouvrir-itineraires?utm_source=carte-touristique&utm_medium=clic&utm_campaign=code-qr


Suivez-nous sur nos plateformes numériques, vous verrez, 
c’est inspirant ! Nous y ajoutons du contenu régulièrement. 
Si vous avez besoin de réponses à vos questions 
ou commentaires dans un bref délai, nous sommes 
au bout du clavier pour vous assister rapidement. 
Explorez Laval di�éremment !

Tourisme laval, at one click away

Follow us on our digital platforms. You’ll see. It’s inspiring! 
We add content regularly. If you need answers to your 
questions or comments quickly, we're never far from our 
keyboard and can assist you quickly. Explore Laval di�erently!

Laval regorge d’endroits surprenants à visiter. Pour ne rien manquer 
et dans le but de vous inspirer lors de votre prochaine escapade, 
visitez la section de nos TOP IDÉES de notre site Web. Ces articles 
proposent une panoplie d’options à ceux et celles qui souhaitent 
découvrir Laval, peu importe la saison. Des billets rédigés par des 

passionné·e·s de la destination y sont ajoutés fréquemmen
 pour vous o�rir une expérience à la hauteur de vos attentes.

Web
Facebook
Instagram
LinkedIn
Courriel / E-mail
Tél. / Tel.
YouTube 

tourismelaval.com
@tourismelaval
@tourismelaval   #lavalcmaintenant
Tourisme Laval
info@tourismelaval.com
450 682-5522 – 1 877 465-2825
/tourismelaval

pour vous inspirer

Our top ideas to inspire you 

Nos top idées
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Laval est une île urbaine de nature, qui 
vous propose des itinéraires qui sortent 
de l’ordinaire, que ce soit pour une 
journée, une longue fin de semaine ou 
encore une escapade de quelques jours. 
Envie de dépenser votre trop-plein 
d’énergie ? Besoin de calme ou de 
stimuler votre intellect ? Consultez 
nos di�érents circuits pour faire des 
découvertes amusantes en tous genres, 
d’un bout à l’autre de l’île. Une nature 
enivrante en plus d’une ville e�ervescente 
vous y attend !

Laval is an island where urban life and 
nature coexist in harmony. You will find in 
this section of the site tourist circuits that 
are out of the ordinary, whether for a day, 
a long weekend or a few day's getaway. 
Want to spend your excess energy? Need 
to calm down or stimulate your intellect? 
Check out our di�erent tours to make fun 
discoveries of all kinds from one end of 
the island to the other. Beautiful and 
peaceful natural sites and bustling city 
attractions await you!

Partez sur la route et explorez
nos nombreuses possibilités !

SCANNEZ
ET EXPLOREZ

SCAN AND
EXPLORE

Go for a road trip and explore 
our many possibilities!

Laval is full of surprising places to visit. To ensure you won't miss 
anything and inspire you for your next getaway, visit our website's 

OUR TOP IDEAS section, where you'll find great content and 
numerous suggestions to discover Laval, regardless of the season. 
We regularly update this section which features blogs and articles 
written by enthusiasts of our destination. Check our top ideas out 
to ensure you'll live an experience that meets your expectations.

Les di�érentes pastilles sont pratiques et simples
à utiliser : balayez-les avec l’appareil photo de votre 
téléphone et découvrez instantanément une multitude 
d’activités. Nos suggestions vous donneront envie de 
surfer, de pagayer, de grimper, d’explorer, de festoyer, 
de découvrir les saveurs locales, et plus encore. 
Une journée, ça ne sera pas assez !

The various tags are practical and easy to use. 
Scan them with your phone’s camera and instantly 
discover many activities. Our suggestions will make 
you want to surf, paddle, climb, explore, feast, discover 
local flavours, and more. One day won’t be enough!
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Saviez-vous qu’on trouve au centre-ville de 
Laval un concentré d’activités originales dans 
un secteur accessible et stratégique ? Ça fait 
beaucoup de choix au kilomètre carré ! 

Profitez-en pour être au cœur de l’action et faire 
la découverte du centre-ville en transport en 
commun, en BIXI ou à pied. Montez à bord 
de la navette 360, service gratuit permettant 
d’accéder facilement à plusieurs attraits 
touristiques et lieux d’hébergement situés 
au cœur de la destination.

Did you know that the downtown district of Laval is an easily 
accessible and strategic area that is home to many unique 
attractions and activities? That’s a lot of choices per square 
kilometre! 

You'll find yourself at the heart of the action. Discover the city 
centre by public transport, BIXI or on foot. Hop on board the 
360 shuttle, a free service that provides easy access to 
several tourist attractions and accommodations in the heart 
of the destination.

Saviez-
vous?
Did you know?

Consultez l'horaire de la navette 360
Consult the 360 shuttle schedule

Bixi

Navette 360 (STL)
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Zoom in on Downtown

ZOOM

https://www.tourismelaval.com/explorer-possibilites/attraits?_attraction_type=divertissement-et-loisir&utm_source=carte-touristique&utm_medium=clic&utm_campaign=code-qr
https://www.tourismelaval.com/explorer-possibilites/attraits?_attraction_type=nature-sports-et-plein-air&utm_source=carte-touristique&utm_medium=clic&utm_campaign=code-qr
https://www.tourismelaval.com/explorer-possibilites/attraits?_attraction_type=culture-art-et-patrimoine&utm_source=carte-touristique&utm_medium=clic&utm_campaign=code-qr
https://www.tourismelaval.com/explorer-possibilites/attraits?_attraction_type=agrotourisme-et-saveurs-regionales&utm_source=carte-touristique&utm_medium=clic&utm_campaign=code-qr
https://www.tourismelaval.com/explorer-possibilites/attraits?_attraction_type=magasinage&utm_source=carte-touristique&utm_medium=clic&utm_campaign=code-qr
https://www.tourismelaval.com/explorer-possibilites/attraits?_establishment_type=centre-de-sante-spa&utm_source=carte-touristique&utm_medium=clic&utm_campaign=code-qr
https://www.tourismelaval.com/explorer-possibilites/hebergements?utm_source=carte-touristique&utm_medium=clic&utm_campaign=code-qr
https://www.tourismelaval.com/explorer-possibilites/evenements?utm_source=carte-touristique&utm_medium=clic&utm_campaign=code-qr
https://www.tourismelaval.com/explorer-possibilites/restaurants?utm_source=carte-touristique&utm_medium=clic&utm_campaign=code-qr



