
Asìi wegoò
wîïdzà ha dìle
Åeòt’î daåegîïæa naxixè
haweèt’e-le

1-866-223-7775
haani-le dè naxi köta 
kw’ahti ts’ö gahde 



Goxòedi ha naawo. Dii naawo wha
gots’ö goxòedi hôt’e. Dôts’edaedidô
negha seyele ha eyits’ô nî wets’aïdi xè
goghô nèyaetikö sii nââtåa ha. Îwha
naxigha segogele naawo laani hôt’e
nee eyit’sô amìi danîïæa sii, ats’ô dône
ts’ö gonde ha aweèdle ha dìle.
Naxikö k’ahòtah ha nîhtå’è. Dii nîhtå’è
weghaà, kw’ahti dône wexè gots’endì
hoòæô gikö goyaetåa t’à dône ts’adi ha
dìle.

Ayìi wegoô weèdzà ha
dìle?
Dii åeòt’î daåegîïæàa-le naawo weghaà,
asìi tai t’à nî eyits’ô amìi weghô nêëtô
esagedech’aà wexòedi ha dìle:

Îwhâ naxigha segogele ha naawo t’à
nets’àdi ha dìle. Nî haani-le dè neèt’î
naxixè hòela hoòæô dè, dzêë ghaà,
toò ghaà, dzââtah ghaà eyits’ô
Edzanèk’e t’ala sii nets’àdi ha dìle.  
Dii weghô neyàetia-le, dôts’àdàedidô
neèwô-le eyits’ô dii nîhtå’è nexè
segele ha dìle.
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Åeòt’î daåegîïæa ayìi nee?
Daåets’îæa dè, gokwö k’e dehtå’è
wegaàt’î, haanikò môhdaà wegaàt’î-le.
Dii haani aweèts’edi:

Gokwöyaàæî: nî haani-le dè neèt’î
wekwöyaàæî;
Goniì tsehwhi: nî haani-le dè neèt’î
eèhjî, nets’ô asìi tseèwhi haani-le dè
ats’ô nexè gots’edi ayîïwhô;
Edàanì dexèts’eèdì t’à dagòeæa: ats’ô
dône net’àæa-le wets’eèdi dè edeghô
nezî deèdi-le ade ha;
Sômba t’à dagòeæa: nî haani-le dè
neèt’î ghô sômba yiìhchi haani-le dè
asìi neghô yiìhchi;

T’ala nexè k’ehoòwo-le: nî eyits’ô
neèt’î t’aànì k’eade ha naàwhô
aniìwhô-le; eyits’ô
Gots’ö ehkw’I-le eghàlada: nî
haneèwô-le hò, ehkw’i-le nets’ö
eghàlahòda xè asìi môhdaà hanele
haànewô-le hò hanehæî.
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Îwhâ naxigha segogele ha
naawo ayìi aweèts’edi?
Dône gitâât’e gixè åadî hoòæô, haanikò
îwhâ naxigha segogele naawo 90 dzêë
ts’ö nezî eyits’ô:

Eyìi dône danexîïæa nàwaàæa ha dìle;
Nekö îåa akô nââde ha dìle, eyìi dône
daneèæa sii, haàtåa agele ha dìle; eyits’ô
Wet’à esagoòle ha honi azhô kw’ahti
neyiìle ha waàdih.

Dôsînìyaetidô gha eghàladadô, dii îwhâ
naxigha segogele naawo seyeèle ha
dìle, dii haani laà gha hoghàweètô hôt’e.
Eyìi dône danexîïæa dii naawo k’îït’e-le dè,
eyìi gha nets’àdi ha dìle.

Dii naawo t’à amìi
wexòedi ha dìle?
Eyìi dône, dône daîæa xè naàde haani-le
dè eyìi dône xè chekòa wets’ô,
wets’adi ha nîîwô dè, jô ts’ö gônde ha
dìle. Dii haani dône gha:

Dôzhi haani-le dè ts’eko;
Chekòa;
Gotseè gotsî;
Gomôö, goæeè haani-le dè goèt’î;
Ts’eko dôzhi xeèt’e xè ageèt’î.
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3. Eyìi dône wets’ö goîde sii,
dôsînìyaetidô xè eghàlada ts’ö gonde
ha, eyìi dône ahsï îwhâ negha
segogele ha naawo nîhtå’è hohåè ha
nìì diìt’à yighô nànìwo ha. Eyìi dône sii,
nets’ö gonde ha nîîwô tahkò.

4. Eyìi sôsînìyaetidô xè eghàladadô dii
îwhâ negha segogele ha nîhtå’è
nôöchi ha diì dè, negha hayeèle ha.
Kw’ahti eyìi nîhtå’è neghàyeèæa ha
eyits’ô nîhtå’è îåè eyìi dône daniìæa sii
yiìghàyeèchi ha eyits’ô nî eyits’ô
neèkë esawòch’aà gha nets’adi ha.
Eyìi dône danîïæa sii, dii naawo k’èè
enda-le dè, eyi si gha nets’àgedi ha
dìle.

Edàanì degha dii naawo
segots’ehæî?
Îwhâ naxigha segogele ha naawo
naxigha seèdle ha nindè, asìi dî ts’ö
wek’e eghàlada zô t’à ha. Dii nîhtå’è
edlatlô saàdzeè tå’ahô dè sedle ha dìle.
1. Naxiköta gots’ô kw’ahti ts’ö gahde

haani-le dè 1-866-223-7775, îwhâ
naxigha segogele ha naawo nîhtå’è
segele ha (EPO).

2. Naxikö edàgoòt’î weghô hagèadi zô
t’à eyits’ô edànîghô îwhâ dii nîhtå’è
neèwô hagîdi zô t’à.
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Akò ôhdaà gîîlî dè edànìa?
Ôhdaà yagîîlî dè, asìi geèke ha gigha 
wîïdi-le. Gèot’î ts’àdaàgeèdi ha gîîwô, 
gìot’î t’ahògeèæa hôt’e, haanikò, dii îwhâ
dône gha segogele ha naawo nîhtå’è 
ôhdaà sii ts’àdi ha dìle.
Ôhk’èa goæôhdaà dagîîæa, haanikò gixè
hagôöt’e gîwô-le haani-le dè gixè hôötsa
hagoòja gîwô-le. Gìot’î sômba gogeèke
nindè haani-le dè asìi môhdaà hagììle ha
gîwô-le hò, hagehæî agoògehæî. Ôhk’èa
ôhdaà giìt’ih haani-le dè k’egogehtsoh.
Naxiköta ts’ô kw’ahti ts’ö gahde haani-le
dè whacho dône ts’ö gahde ha nindè 
1-866-223-7775 ts’ö gahde. Dône danîïæa
dè, naxits’ô neers haani-le dè ts’eko
k’aawo nets’adi ha dìle.

Edàgôwha ts’ö dii îwhâ
naxigha segogele naawo
nîhtå’è nezî?
90 dzêë ts’ö dii îwhâ naxigha segogele
naawo haîwa ts’ö nezî hôt’e. Negha
wha-le dè, dôsînèyaetidô naawo k’èè
nîhtå’è negha sedle ha neèwô dè, dii
nîhtå’è negha hoòlî tå’ahô dè,
dôsînìyaetidô achî dii nîhtå’è yiìghôeda
ha, ahsï eåek’a naxigha ehkw’i nìì diìt’à
naawo ghaàda ha.
Dôsînìyaetidô, deèæö danexeèke ha
nindè, eåak’a dôghô neyaetikö nàåatåa
nexèèdi ha hôôni. Eåak’a, naxixè
edàanì hoòæô weghô danexeèke ha.
Dôts’adàedidô naàwhô-le, haanikò
haani naàwhô dè, naxî naxìts’ö hòelî.
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Edàanì dii îwhâ gogha segogele
naawo wegondi wegoòæa ha?
Îwhâ dône gha segogele naawo wegondi
dahwhô dè, nexiköta gondi whela hôt’e.
Naxits’ô kw’ahti, nàedik’èzhô xè eghàladadô
eyits’ô ts’eko k’aawo yagîîlî dii gondi gits’ô
hôt’e. Naxiköta “Eeåexè gots’ììde” nîhtå’è
dawhela wehaàtah. Dii nîhtå’è dawhela dè,
dône nexè gode ha dìle gha whela hôt’e
eyits’ô nets’àdi ha.
Ôhdaà dagîîæa ghô whacho naxìxè goòdo ha
gîadi t’à gits’ö gahde:

1-866-223-7775 (Alison McAteer Kö);
Naxi köta gots’ô kw’ahti;
Nàedik’èzhô xè eghàladadô haani-le dè
ts’eko k’aawo yagîîlî dii wegondi ghô
dagèake.

Naxiyati k’èè dône whacho gits’ö gahde ha
dahwhô dè Tele-care NWT 1-888-255-1010
ts’ö gahde.
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